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 خلاصِ اجشايي

 

قٛز ایٗ اؾز وٝ  زض حبَ حبيط ٞیچ اظ ؾٛی نبحت ٘ٓطاٖ ٘ٓبْ ؾلأز ُٔطح ٔی یىی اظ ٔكىلاسی وٝ ٕٔٗٛلاً

فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ ٘ٛثز .ٚػٛز ٘ساضز ٞبی ّٔی ؾلأز٘ٓبْ ٔٙؿؼٕی ثطای چبضچٛة ظٔب٘ی ٚ سسٚیٗ  ٔحشٛای دیٕبیف

ٞبی ٔرشّف، حیُٝ ٞبی سىطاضی ٚ لبثُ حصف ٚ یب حیُٝ ٞبی ثٝ ٞبی اػطای یه دیٕبیف ٚ ضاثُٝ ظٔب٘ی دیٕبیف

 قٛز. ایٗ ٚيٗیز ٔٛػت اسلاف ٔٙبثٕ ٔبِی ٚ ا٘ؿب٘ی ٔی ٚ ٌیطزلطاض ٕ٘ی ػسی ػبٔب٘سٜ ٔٛضز سٛػٝ

لبثُ اضظیبثی  1404سحمك اٞساف ثط٘بٔٝ ٞبی دٙغ ؾبِٝ ٚ چكٓ ا٘ساظ ایطاٖ ثسٖٚ اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ ٔیعاٖ  

ٗ ٔٛيٛٔ اؾز وٝ ثطذی اظ قبذم ای ٌیطز، ٕ٘ی ثبقس. یىی اظ ٔؿبیُ ٟٕٔی وٝ ثبیس زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛضز سٛػٝ لطاض

ك ا٘ؼبْ سٟٙب اظ َطی ،ٔی ثبقٙس ٞبوٝ اظ سٟٗسار ٕٞٝ وكٛض (MDGs) اٞساف سٛؾٗٝ ٞعاضٜ ٞبیقبذم ٔظلاً ،ٞب

 اؾز. يطٚضضی ٞب ثؿیبض یعی ثطای سِٛیس ثٝ ٍٞٙبْ ایٗ قبذمض٘ٛاض ثسؾز ٔی آیٙس وٝ ثط٘بٔٝذب یٞبدیٕبیف

ٞبی ّٔی ؾلأز َجك سمٛیٓ ٕٞبٍٞٙی ا٘ؼبْ قسٜ ٚ زض ٘شیؼٝ ٞسف اظ اػطای ایٗ ُٔبِٗٝ ایٗ اؾز وٝ دیٕبیف

ٔسیطیز ٔجشٙی ثط قٛاٞس ٚ ، ضیعیثط٘بٔٝ زضبؾشٍصاضاٖ ٞب ثٝ ؾیاَلاٖبر لاظْ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ سِٛیس قٛ٘س. ایٗ دیٕبیف

ٝ اظ ٘ٓبْ ػبضی اَلاٖبر ؾلأز ثسؾز ٕ٘ی ؤٛضز ٘یبظ  یس سب ذلاء ٞبی اَلاٖبسٙوٙب٘ی ٘ٓبْ ؾلأز وٕه ٔیثزیسٜ

 ثب ویفیز ٚ ثٝ ٔٛلٕ سِٛیس قٛ٘س.  ،آیٙس

  ،وبض ٌطٜٚاِٚیٗ الساْ ایٗ ِٗٝ قىُ ٌطفز. ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ثٙسی، وبضٌطٜٚ ُٔب فطایٙسٞبی ُٔبِٗٝثطای َطاحی 

ٚ ٚ زض ؾُح ثیٗ إِّّی  انّی دیٕبیف 11ثسیٗ ٔٙٓٛض  ثطضؾی ٔشٖٛ ٚ ٔٙبثٕ ٔٛػٛز زض ؾُح ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی ثٛز.

ٔسیطاٖ ٚ  ،وٕیشٝ ضاٞجطی ٔشكىُ اظ ٔشرههبٖثٝ ز٘جبَ آٖ  دیٕبیف زض ؾُح ّٔی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس. 27

ر ثٟساقز ٚ وٕیشٝ فٙی ٔشكىُ اظ ٔشرههبٖ ؾلأز سكىیُ قس ٚ ٘ٓطار ایكبٖ زض ضاثُٝ ثب وبضقٙبؾبٖ ٚظاض

 ٚ ِحبِ قس.  صفٟطؾز دیٕبیكٟبی ّٔی ٔٛػٛز ٚ وٓ ٚ وبؾشی ٞبی آٖ اذ

ٚ  ٌطزیساؾشرطاع  ٞب زض ٚظاضر ثٟساقزٔٗبٚ٘زار ٞطیه اظ ٘یبظ ازاض ٞبی ٔٛضزفٟطؾز قبذمثٗس اظ ایٗ ٔطحّٝ  

انّی ّٔی  ا٘شربة ٌطزیس٘س ٚ وٕیشٝ فٙی زض ٔٛضز  ٞبی بذم ٔكرم ٌطزیس. زض دبیبٖ دیٕبـآٖ ق ء٘حٜٛ احهب

دیٕبیف  ػسَٚ دیٕبیف انّی ّٔی ثٝ قىُ 12زض دػٚٞف حبيط ٔمطض ٌطزیس وٝ  ٘حٜٛ سؼٕیٕ آٟ٘ب سهٕیٓ ٌطفز.

ٚ زض ذهٛل  ٞبی ٔرشّف سٛؾٍ ایٗ وٕیشٝ ٔكرم ٌطزیسٕٞذٛقب٘ی دیٕبیفثٝ ٖلاٜٚ، وّی انّی سؼٕیٕ قٛ٘س. 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ضفٕ ایٗ ٕٞذٛقب٘ی ٞب ثٝ ٔٙٓٛض ػٌّٛیطی اظ ٔٛاظی وبضی ٚ اسلاف ٔٙبثٕ سهٕیٕبر لاظْ اسربش ٌطزیس. 

آٚضی زازٜ زض ذهٛل آٟ٘ب سٛؾٍ دیٕبیكٟبی ؾلأز ٔبغِٟٚب ٚ قبذهٟبیی وٝ زض حبَ حبيط ثط٘بٔٝ ای ػٟز ػٕٕ

 ثطای آٟ٘ب ّْٔٗٛ ٌطزیس.ٜ ٞبی ٔطسجٍ آٚضی زازٔكرم ٌطزیس٘س ٚ ٘حٜٛ ػٕٕ ،ٚػٛز ٘ساضز
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 هقذهِ:

س وٝ اؾبؼ ٙثبقٞبی اَلاٖبر ؾلأز ٔیٞبی ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر زض ٘ٓبْیىی اظ ضٚـ ّٔی ؾلأزٞبی دیٕبیف

ز سٕطوع ٕ٘بیس. وبض ایٗ دػٚٞف اؾز. زازٜ ٞبی دیٕبیف ذب٘ٛاض ٕٔىٗ اؾز سٟٙب ثط ٔٛيٖٛبسی ذبل زض حٛظٜ ؾلأ

سٛا٘ٙس ثؿیبضی اظ ٔكىلار ؾٌٛیطی ا٘شربة ضا ضفٕ ٕ٘بیٙس. ٔی ،ٞبی ذب٘ٛاض اٌط ثٝ ذٛثی َطاحی قسٜ ثبقٙسدیٕبیف

ؾٌٛیطی وٝ ٞٓ زض طجز اَلاٖبر حیبسی ٚ ٞٓ طجز اَلاٖبر سٛؾٍ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ٚػٛز زاضز. ایٗ ضٚـ، قیٜٛ ای 

ٝ طجز اَلاٖبر سٛؾٍ اضائٝ زٞٙسٌبٖ زض ٕٞٝ وكٛضٞبؾز. اذیطا وٓ ٞعیٙٝ ثطای ضفٕ ؾٌٛیطی ا٘شربة ٚاثؿشٝ ث

أب دشب٘ؿیُ وبُٔ آٟ٘ب اغّت ّٖٕی ٕ٘ی  ،ضٚ٘سٞبی اَلاٖبر ؾلأز ثىبض ٔیٞبی ذب٘ٛاض سمطیجب زض ٕٞٝ ٘ٓبْدیٕبیف

-یٕبیفثٝ نٛضر َٕٔٗٛ اظ د ا٘س،قىُ ٌطفشٝثبلا وٝ ثٝ ذٛثی  ٞبی اَلاٖبر ؾلأز وكٛضٞبی ثب زضآٔس٘ٓبْ .ٌطزز

1 وٙٙس. ثطای ٔظبَ دیٕبیف ٞبی ّٔی ٔهبحجٝ ؾلأزٞبی ذب٘ٛاض ثطای اضائٝ اَلاٖبر يطٚضی اؾشفبزٜ ٔی
 (NHIS) 

ثٝ َٛض ؾبلا٘ٝ زض ایبِز ٔشحسٜ ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز. سٗساز ثؿیبضی اظ دیٕبیف ٞبی ذب٘ٛاض زض وكٛضٞبی ثب  1957اظ ؾبَ 

(LMIC)زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ 
ٔبیٝ ٌصاضی ٚؾیٕ سٛؾٍ سمطیجب سٕبْ وكٛضٞب قبُٔ َیف ٌیطز. ایٗ ؾطا٘ؼبْ ٔی 2

ٞبی ٔشٕطوع ثط ٔٛيٖٛبر ذبل ٘ٓیط ٚيٗیز سغصیٝ، ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ٖٛأُ ذُط، ٚؾیٗی اظ دیٕبیف

وٝ ثهٛضر سهبزفی  ٞب اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ّٔی ذب٘ٛاضزض ثطضؾی ٞبی ذب٘ٛاض زازٜثبقس. ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ٚ ؾلأز ػٛا٘بٖ ٔی

ب٘ٛاضٞب )اظؾطقٕبضی( ا٘شربة قسٜ ا٘س ػٕٕ آٚضی ٔی قٛ٘س. ٌطچٝ ٌبٞی ٘یع ثطضؾی ٞب ٔحسٚز ثٝ ٔٙبَك اظ فٟطؾز ذ

ػٕٗیز ٞبی ٔرشّف ٔشفبٚر اؾز ٚ زض یه ػٕٗیز  ذبنی اظ وكٛض ٔی قٛ٘س. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ثطضؾی ذب٘ٛاض زض

ب٘ٛاض( زضنسی اظ وُ ذ 10000٘فطی ) 50000 ٔیّیٖٛ ذب٘ٛاض( یب زض یه ػٕٗیز4) ٔظلا ثیؿز ٔیّیٖٛ ٘فطی

( ا٘شربة ٔٙبَك )قٟطی 1ٌیطی ؾٝ ٔطحّٝ ای قبُٔ قٛز. ٕٔٗٛلا زض ثطضؾی ٞبی ذب٘ٛاض ٕ٘ٛ٘ٝذب٘ٛاضٞب ضا قبُٔ ٔی

( ا٘شربة ذب٘ٛاضٞب 3ٌیطی )٘ٓیط ثّٛن، ضٚؾشب ...( ٚ ( ا٘شربة ذٛقٝ ٞب یب ٚاحسٞبی اِٚیٝ 2ٕٝ٘ٛ٘ضٚؾشبیی، اؾشبٖ( 

 ضایغ اؾز. 

زض حبَ  ایٗ اؾز وٝ ،قٛزُٔطح ٔیوكٛضٔبٖ ٕٔٗٛلا اظ ؾٛی نبحت ٘ٓطاٖ ٘ٓبْ ؾلأز یىی اظ ٔكىلاسی وٝ 

فبنّٝ . ٞبی ّٔی ؾلأز ٚػٛز ٘ساضزدیٕبیفٔحشٛای  سسٚیٗ ثطای چبضچٛة ظٔب٘ی ٚ حبيط ٞیچ ٘ٓبْ ٔٙؿؼٕی 

بثُ حصف ٚ یب سىطاضی ٚ ل حیُٝ ٞبی  ظٔب٘ی ثیٗ ٘ٛثشٟبی اػطای یه دیٕبیف ٚ ضاثُٝ ظٔب٘ی دیٕبیف ٞبی ٔرشّف، 

 ایٗ ٚيٗیز ٔٛػت اسلاف ٔٙبثٕ ٔبِی ٚ ا٘ؿب٘ی ٔی قٛز.  . زض ُٖٕٞبی ثٝ ػبٔب٘سٜ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٕ٘ی ٌیطزحیُٝ 

لبثُ اضظیبثی  1404ٔیعاٖ سحمك اٞساف ثط٘بٔٝ ٞبی دٙغ ؾبِٝ ٚ چكٓ ا٘ساظ ایطاٖ اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ ثسٖٚ  

زض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ایٗ ٔٛيٛٔ اؾز وٝ ثطذی اظ قبذم ٞبی ٔظلا ُ ٟٕٔی وٝ ثبیس ئیىی اظ ٔؿب .ثبقسٕ٘ی

(MDGs) قبذم اٞساف سٛؾٗٝ ٞعاضٜ
وٝ اظ سٟٗسار ٕٞٝ وكٛض ٔی ثبقٙس سٟٙب اظ َطیك ا٘ؼبْ دیٕبیف ٞب ذب٘ٛاض 3

 ثؿیبض لاظْ اؾز.  یعی ثطای سِٛیس ثٝ ٍٞٙبْ ایٗ قبذم ٞبضثسؾز ٔی آیٙس وٝ ثط٘بٔٝ

 

                                                           
1 National  Health Interview Survey  
2 Low-Middle Income Countries 
3 Millenum development Gaols 



 

یٗ ُٔبِٗٝ ایٗ اؾز وٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز َجك سمٛیٓ ٕٞبٍٞٙی ا٘ؼبْ قسٜ ٚ زض ٘شیؼٝ ٞسف اظ اػطای ا

اضاٖ ػٟز ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ٚ ٔسیطیز ٔجشٙی ثط قٛاٞس صثٝ ؾیبؾشٍ ٟبایٗ دیٕبیكاَلاٖبر لاظْ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ سِٛیس قٛ٘س. 

ثب  ،ی اَلاٖبر ؾلأز ثسؾز ٕ٘ی آیٙسسب اَلاٖبر ٔٛضز ٘یبظ وٝ اظ ٘ٓبْ ػبض وٙسؾلأز وٕه ٔی٘ٓبْ ٚ زیسٜ ثب٘ی 

ٕب٘ز اػطایی قسٖ سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ي .سِٛیس قٛ٘س ٞبی ّٔیثٝ ٚؾیّٝ دیٕبیف ویفیز ٚ ثٝ ٔٛلٕ

ٚ ٔشرههبٖ اضقس ٍصاضاٖ شؾیبؾّٔی ؾلأز ٖلاٜٚ ثط یبفشٝ ٞبی ّٖٕی ٚ ٔلاحٓبر اػطایی، ِحبِ ٕ٘ٛزٖ ٘ٓطار 

 . ٘ٓبْ ؾلأز زض سسٚیٗ آٖ اؾز

 کلیبت دظٍّص:

 

ٞب، ٞبی ٔرشّف ٚ ثطای ثطضؾی ٔٛيٖٛبر ٔشفبٚر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٚ ثیٕبضیٞبی ّٔی ؾلأز زض لبِتدیٕبیف

ٔٙؼّٕٝ اضظیبثی  یٌطز٘س ٚ اَلاٖبر حبنُ اظ آٟ٘ب ثطای ٔٙٓٛضٞبی ٔرشّفای َطاحی ٚ ا٘ؼبْ ٔیثٝ نٛضر زٚضٜ

-یف ٚ اضظقیبثی، ٚ زیسٜ ثب٘ی ؾلأز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔیضیعی، دباضی، ثط٘بٔٝصٚيٗیز ؾلأز ػٕٗیز، ؾیبؾشٍ

فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ اَلاٖبر لاظْ ثطای اؾشفبزٜ زض ٘ٓبْ ؾلأز ثٝ  یف ٞبی ّٔی ؾلأزبٌیط٘س. ٞسف وّی ٔؼٕٖٛٝ دیٕ

وٝ ایٗ اَلاٖبر زاضای حساوظط نحز ّٖٕی لاظْ ثٝ اظای حسالُ ٔٙبثٕ نطف قسٜ ثبقٙس. ٞسف وّی  ثبقسٔی ٘حٛی

ٞبی ّٔی ؾلأز ٖجبضر اؾز اظ ثیكیٙٝ ٕ٘ٛزٖ نحز ّٖٕی ٚ وٕیٙٝ ٕ٘ٛزٖ ٔٙبثٕ لاظْ دیٕبیف ثیٗ ٕٞبٍٞٙیایؼبز 

 ثطای فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ اَلاٖبر ثطای اؾشفبزٜ زض ٘ٓبْ ؾلأز.

ٞبی ّٔی ؾلأز ٔكرم ٚ ٔسٚ٘ی ثطای دیٕبیف وٝ زض حبَ حبيط ٞیچ ٘ٓبْ ٕٞبًٞٙ ٔكىُ ٔٛػٛز ایٗ اؾز

٘ی ثیٗ ٘ٛثز ٞبی ٔشٛاِی یه دیٕبیف ٔٗیٗ ثطحؿت الشًبی ضٚظٌبض ا٘ؼبْ ٔی قٛز ٚ ٕٔىٗ ٚػٛز ٘ساضز. فبنّٝ ظٔب

ای وٛسبٜ زض نٛضسی وٝ یه دیٕبیف زیٍط ٕٔىٗ اؾز ثٝ نٛضر غیطيطٚضی زض فبنّٝ ؛اؾز ثٝ ثیف اظ زٜ ؾبَ ثطؾس

 ز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ ثًٗیسىطاض قٛز. ثیٗ ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیف ٞب ٘یع اظ ٘ٓط فبنّٝ ظٔب٘ی ٚ سمسْ ٚ سبذط ٕٞبٍٞٙی ٚػٛ

وٝ زٚثبضٜ  (White noise)ٞبی ٔكبثٝ زض دیٕبیف ٞبی ٔشفبٚر ٕٔىٗ اؾز زض فٛانُ وٛسبٜ سىطاض ٌطز٘س دٛزٔبٖ 

وبضی ٚ اسلاف ٔٙبثٕ اؾز ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثًٗی دٛزٔبٖ ٞبی ٔكشطن ثیٗ دیٕبیف ٞبی ٔرشّف ٕٔىٗ اؾز زض ثبظٜ 

 َلاٖبر يطٚضی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز.ٞبی ظٔب٘ی َٛلا٘ی ا٘ؼبْ ٍ٘طز٘س وٝ فمساٖ ا

ٞبی ّٔی زض اطط ٘جٛز ثط٘بٔٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی زض ٔٛضز دیٕبیفحبيط يطٚضر اػطای َطح ایٗ اؾز وٝ زض حبَ 

ؾلأز، ثؿیبضی اظ اَلاٖبر ٔٛضز ٘یبظ ٘ٓبْ ؾلأز زض ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ٚػٛز ٘ساض٘س ٚ ّْٔٗٛ ٞٓ ٘یؿز زض چٝ ظٔب٘ی 

ضیعی، ٚ ٔسیطیز زض ثرف ؾلأز ثسٖٚ ٚػٛز اَلاٖبر ، ثط٘بٍٔٝصاضیض ٘شیؼٝ ؾیبؾشزض آیٙسٜ ٔٛػٛز ذٛاٞٙس ثٛز ٚ ز

ٔٙؼط ثٝ ٔٛاضز سٛا٘س ٔیٌطزز. وٕشط قسٖ ایٗ اططثركی ٌیطز ٚ اططثركی ایٗ السأبر وٕشط ٔیيطٚضی نٛضر ٔی

ٞبی ّٔی ؾلأز، ٞب زض ایطاٖ ٌطزز وٝ زض نٛضر ٚػٛز ٕٞبٍٞٙی زض ٔٛضز دیٕبیفثیكشطی اظ ٔطي ٚ ثیٕبضی ا٘ؿبٖ

ػّٛی ٚلٛٔ ایٗ ٔطي ٞب ٚ ثیٕبضی ٞب ضا ٌطفز. ٘جٛز اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، سبِی فبؾس زیٍطی ٘یع زاضز  سٛأٖی

ضیعی ٔجشٙی ثط قٛاٞس ثطای آیٙسٜ ضا وٕشط ثیٙی ضٚ٘سٞب ٚ ٔربَطار ؾلأز ٚ ثط٘بٔٝٚ آٖ ایٗ اؾز وٝ  أىبٖ دیف

ٚ اٞساف ثط٘بٔٝ  1404ز ایطا٘یبٖ زض ٔؿیط ذٛز ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف چكٓ ا٘ساظ وٙس. ٕٞچٙیٗ دبیف ایٙىٝ ؾلأٔی

ٞبی دٙغ ؾبِٝ سٛؾٗٝ زض چٝ ٚيٗیشی لطاض زاضز، زض نٛضر فمساٖ اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، اظ لسضر وٕشطی 



 

٘كسٜ ٚ ایٗ سٛاٖ لًبٚر وطز وٝ زض ظٔبٖ ٞبی ٔٗیٗ قسٜ، وساْ اٞساف حبنُ قسٜ یب قٛز ٚ ٕ٘یثطذٛضزاض ٔی

ٚ اٞساف ثط٘بٔٝ ٞبی دٙغ ؾبِٝ  1404ٚيٗیز ٘بُّٔٛة اظ ٖٛأُ ٟٔٓ ٔطسجٍ ثب سحمك یب ٖسْ سحمك اٞساف چكٓ ا٘ساظ 

 سٛؾٗٝ ٔی ثبقس.

ٞبی ّٔی ؾلأز، چشطی اؾز وٝ ٘ٓبْ ضٚسیٗ ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ٘ٓبْ ضٚسیٗ اَلاٖبر ؾلأز ٚ ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیف     

ٞبی ّٔی ؾلأز، سٕطوع ٌیطز. زض قطٚٔ وبض ثطای ٕٞبٍٞٙی دیٕبیفضا زضثط ٔیٞبی ّٔی اَلاٖبر ٚ ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیف

لطاض زاضز. زض آیٙسٜ، أىبٖ ٌؿشطـ ٕٞبٍٞٙی ثب ٘ٓبْ ضٚسیٗ اَلاٖبر  ٔجشٙی ثط ذب٘ٛاضٞبی ّٔی ؾلأز ثط دیٕبیف

 ٚػٛز زاضز. ٘یع ٞبی ٔطالجز٘ٓبْ ؾلأز ٚ ؾبیط 

ثب٘ی ّٔی ثبقس. ٘ٓبْ زیسٜٔیيطٚضی ٘ٓبْ زیسٜ ثب٘ی ّٔی ؾلأز  ثطای اػطایٞبی ّٔی ؾلأز، سمٛیٓ دیٕبیف

ٔٙس ٚ ٔؿشٕط قطایٍ ٚ ٔؿبیُ ٔطثٌٛ ثٝ ؾلأز ٕٞٝ ٔطزْ ٔحٛض اؾز وٝ ضنس ٘ٓبْای ّٔی ٚ ؾیبؾزؾلأز قجىٝ

سهٕیٓ  ا٘ساظ ضا ثطٖٟسٜ زاضز سب اظ ؾیبؾز، ثط٘بٔٝ،ٚ ّْٖٛ ٔطسجٍ ثب ؾلأز زض دٟٙٝ ػغطافیبیی ایطاٖ ٚ ُٔٙمٝ چكٓ

ٌیطی ٚ اػطای وبضآٔس ٚ ٔجشٙی ثط قٛاٞس حٕبیز وٙس. ٞسف ٟ٘بیی ٘ٓبْ زیسٜ ثب٘ی ّٔی ؾلأز، ٔكبضوز زض سبٔیٗ، 

حفّ ٚ اضسمبی ؾلأز ٔطزْ ٚ ثٟجٛز آٖ ٚ وبٞف ٘بثطاثطی ٞب ٚ ثی ٖساِشی زض ؾلأز اؾز. ضاٞجطز ٘ٓبْ زیسٜ ثب٘ی 

ٖبر سٛنیفی ٘ٓبْ ؾلأز اؾز وٝ زض ػبیٍبٜ ذٛز زض ٚظاضر ٞبی سحّیُ ٚ اَلاؾبظی یبفشّٝٔی ؾلأز، یىذبضچٝ

آیٙس. ٘شبیغ ثٝ ٚ یب اظ ُٔبِٗبر ثٝ زؾز ٔی قسٜٞبی وكٛض سٟیٝ ط ثرفٍثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٚ زی

آیٙسٜ ٚ سٛنیٝ ٞبی ؾیبؾز ٔحٛض اضایٝ  ٞب، ضٚ٘سٞب، چكٓ ا٘ساظ، ؾٙبضیٛٞبیٞبی ػبٕٔ ٚ سحّیّی سفبٚرنٛضر ٌعاضـ

قٛ٘س. اِٚٛیز ثطضؾی قبذم ٞبی ٘ٓبْ ؾلأز زض زٚ ؾبَ اَٚ قطٚٔ ثٝ وبض ایٗ ٘ٓبْ، زازٜ ٞبی لاظْ ثطای دبیف ٔی 

ٞبی ٖساِز زض ؾلأز ذٛاٞس ثٛز )ٚظاضر ٙؼٓ سٛؾٗٝ، ٘مكٝ ػبٔٗٝ ّٖٕی ٚ قبذمدٚ اضظقیبثی دیكطفز ثط٘بٔٝ 

 (.1391ٛضی اؾلأی ایطاٖ، ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، ٘ٓبْ ٘بٔٝ زیسٜ ثب٘ی ؾلأز زض ػٕٟ

ٖجبضسٙس اظ فبنّٝ  ٌیط٘س،ٞبی ّٔی ؾلأز ٔس ٘ٓط لطاض سطیٗ ٔحٛضٞبیی وٝ لاظْ اؾز زض ٕٞبٍٞٙی دیٕبیفٟٔٓ

ٞبی ٞبی ٔرشّف، فبنّٝ ظٔب٘ی ٔٙبؾت ثیٗ ٘ٛثزٔكبثٝ دیٕبیف ٞبیٞب، ٕٞبٍٞٙی ثیٗ دٛزٔبٖظٔب٘ی ثیٗ دیٕبیف

ٞبی ٔشفبٚر، ثط٘بٔٝ ثٝ ضٚظضؾب٘ی اثعاض ٞط دیٕبیف ثیٗ ٘ٛثز ٞبی دیٕبیفٔرشّف یه دیٕبیف ٔٗیٗ، فبنّٝ ظٔب٘ی 

٘یع  ،ٞبی چٙس اؾشب٘ی وٝ ٘شبیغ آٟ٘ب زض ؾُح ّٔی لبثُ اؾشفبزٜ ٞؿشٙسدیٕبیف ٞبی ّٔی، دیٕبیف ثط ٜٖلاٚ .ٔٗیٗ

یٍیطی ضٚ٘س قٛ٘س ٘یع اظ ٘ٓط دٞبیی وٝ زض قٟطٞبی ثعضي ٔب٘ٙس سٟطاٖ ا٘ؼبْ ٔیُٔطح ٞؿشٙس. ٕٞچٙیٗ دیٕبیف

 سغییطار إٞیز زاض٘س.

 

 ضشٍست تقَيت سیستوْبی اطلاػبت سلاهت

 ثْجَد سلاهت دلیل ثشای ثْجَد اطلاػبت سلاهت

اغّت ػٕٕ آٚضی، سحّیُ ٚ  ،ٞبی ثٟساقز ٖٕٛٔی ٞؿشٙساٌطچٝ اَلاٖبر ثٝ ٔٛلٕ ٚ لبثُ اٖشٕبز دبیٝ ٚ اؾبؼ فٗبِیز

 سٛا٘ٙس ٔكىلار ٚ ٘یبظٞب. زض ٘شیؼٝ سهٕیٓ ٌیط٘سٌبٖ ٕ٘یٌیطزیثٝ ٔٛلٕ ٚ ثٝ ٘حٛ نحیح نٛضر ٕ٘ٞب ا٘شكبض زازٜ

ٚ ثطاؾبؼ قٛاٞس ثطای ؾیبؾشٍصاضی  ،ٔساذلار ضا اضظیبثی وٙٙس سبطیط ،دیكطفز ضا دبیف وٙٙسٔیعاٖ ، قٙبؾبیی وٙٙسضا



 

فمساٖ ای ای ثطچبضٜیی وٝ ٔٙبثٕ وبفی ٘ساض٘س ثبیس ضیعی ٚ سرهیم ٔٙبثٕ سهٕیٓ ثٍیط٘س. وكٛضٞبؾلأز، ثط٘بٔٝ

  . ثیب٘سیكٙساَلاٖبر ؾلأز 

  چبلطْبی اسصيبثي سلاهت

٘یبظ ثٝ زا٘ف آٔبضی، ؾلأز ٖٕٛٔی ٚ ظیؿز دعقىی ٚ  ٚ اضظیبثی ؾلأز ثٝ ِحبِ فٙی ٚ ٔفٟٛٔی ثؿیبض دیچیسٜ اؾز

ه ٞبی ثیٛٔشطیٞب زاضز. اضظیبثی نحیح ٌٔٙٛ ثٝ فطاٞٓ ثٛزٖ سؿزسرهم ٚیػٜ ثطای ٞط ثیٕبضی یب حٛظٜ ثط٘بٔٝ

دصیطی اضظیبثی ضفشبضٞبی ػٕٗیز ٚ دٛقف ذسٔبر ؾلأز اؾز. اذشهبنی ثیٕبضی، سكریم ٞبی ثبِیٙی، ٚ أىبٖ

 ثٛزٖ ٔشفبٚر ثبقٙس.ٍٞٙبْ ّٖٕی، لبثُ اؾشفبزٜ ثٛزٖ ٚ ثٝ  زض ٘شیؼٝ آٔبضٞبی ثٟساقشی ٕٔىٗ اؾز اظ ٘ٓط اٖشجبض

 سلاهت اطلاػبت ًظبهْبی ػولکشد ضؼیف 

ای ٚ آقفشٝ ثٝ زِیُ فكبضٞبی ٔسیطیشی، لب٘ٛ٘ی، الشهبزی ٚ فكبضٞبی یه ٔؿیط ػعیطٜزض  ؾلأز اَلاٖبر٘ٓبْ 

ٞبی ٔرشّف سمؿیٓ ٔی ٞب ٚ ؾبظٔبٖٞبی ؾلأز اغّت زض ثیٗ ٚظاضسرب٘ٝشیٙفٗبٖ ٌطفشبض قسٜ اؾز. ٔؿئِٛیز زازٜ

، سٗساز سِٛس ٚ ٔطي طآٚضزث ،ٞبی ازاضی ٚ ٔبِی زقٛاض ثبقس. ثطای ٔظبَقٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز ٕٞبٍٞٙی ثٝ زِیُ ٔحسٚزیز

آیس. ثٙبثطایٗ ٚظاضسرب٘ٝ ٞب ثسؾز ٔی ثیٗضیعی ٖٕٛٔب ثب ثط٘بٔٝ ،اَلاٖبر ؾلأز ٘ٓبْؾبظ٘سٜ  ٟٔٓ یه دبیٝ ثٝ ٖٙٛاٖ

 ای  ٔٛضزٞبی ٚیػٜٞب سلاـثطای إَیٙبٖ اظ ٕٞبٍٞٙی وبفی یب اقشطان اَلاٖبر ثیٗ ٚظاضر ثٟساقز ٚ ؾبیط ؾبظٔبٖ

 ٘یبظ اؾز.

.  اؾزقسٜ  ٞبثیٕبضی ی اذشهبنیاَلاٖبس ٘ٓبْٞب اغّت ٔٛػت اؾشمطاض ثطای زؾشطؾی ؾطیٕ ثٝ زازٜ فكبض ظیبز

سٛا٘س ٔٙبثٕ ٔٛػٛز ضا فطاسط اظ وٝ ٔی قٛ٘سٔٛاػٝ ٔی ٞبی ٔشٗسز ٚ ٔٛاظی اَلاٖبروكٛضٞب ٕٔٗٛلا ثب زضذٛاؾز

سؼعیٝ  سٟٙب ثرف وٛچىی ،قٛ٘سٚضی ػٕٕ آ زازٜ ٞب ٕٔىٗ اؾز ٔمساض ظیبزی اظ اٌط چٝ ٔحسٚزیز آٟ٘ب ٚؾٗز زٞس.

زضٖٚ ثرف ؾلأز ثٝ ذٛزی ذٛز، وبضوٙبٖ ؾلأز ثٝ زِیُ ٌعاضـ  س.ٌ٘یطلطاض ٔیاؾشفبزٜ ٚ ٔٛضز  قسٜ ٚ سحّیُ

سٛا٘ٙس زازٜ ٞب ضا ثٝ ٔٛلٕ، نحیح ٚ وٝ ٕ٘ی ثُٛضی ،ثبضوبضی قسٜافعایف زٞی ثیف اظ حس ثٝ ثرف ٞبی ٔشٗسز زچبض 

 وبُٔ سحٛیُ زٞٙس. 

آؾیجٟبی ثبِمٜٛ ایؼبز قسٜ اظ ٌؿیرشٍی زض ََٛ ذٌُٛ اذشهبنی ثیٕبضی، ثؿیبضی اظ وكٛضٞب زض  مبثّٝ ثبٔثطای 

ایٗ وٝ ثسٖٚ  ،قٛ٘سآٚضی ٚ اضائٝ ٔیٞب اغّت زض یه لبِت ذبْ ػٕٕزض آفطیمب زازٜ .ػؿشؼٛی یىذبضچٍی ٞؿشٙس

وٕی نٛضر ٖلاٜٚ، سلاـ ٝ . ثنٛضر ٌیطز سرضیعی ثّٙسٔثطای ٔسیطیز ضٚظٔطٜ یب ثط٘بٔٝ اؾشفبزٜ ثطای سحّیُ سلاقی

س. زض ٘شیؼٝ ایٗ سفىط زض اشٞبٖ ٘اضائٝ قٛ ،ثبقس وبضثطزیٚ  لبِجی وٝ ثطای ؾیبؾشٍصاضاٖ ٔٙبؾت سب زازٜ ٞب زض ٌیطزٔی

 ٖٕٛٔی ایؼبز ٔی قٛز وٝ اَلاٖبر ؾلأز غیط قفبف، ٔجٟٓ ٚ ٌبٞی يس ٚ ٘میى اؾز.

ثٝ ٚیػٜ ٚلشی وٝ ٕٞطاٜ  ،وٙساَلاٖبر ؾلأز ضا چٙسیٗ ثطاثط ٔی٘ٓبْ دصیطی ٞب آؾیتٞبی ضٚظافعٖٚ ثطای زازٜبسمبي

ٌیط٘سٌبٖ زض ٕٞٝ ؾُٛح ٘یبظ ثٝ اَلاٖبر سهٕیٓ ٞب ٚ افعایف وبضایی ثبقس.ثب فكبضٞبی ازاضی ثطای وبٞف ٞعیٙٝ

ٞٓ سًٕیٙی  ثبظ ،سٙثبقاَلاٖبر ثب ویفیز ثبلا زض زؾشطؼ ٔی وٝ حشی ٚلشی ،ثٝ ٔٛلٕ ٚ لبثُ اٖشٕبز زاض٘س ،ٔطسجٍ

ثط اؾشفبزٜ وٓ اظ  زأَشٖٛ ٔرشّف ّٕٔٛ اظ قٛاٞسی اؾز  .ثطای اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب اظ ؾٛی ؾیبؾشٍصاض ٚػٛز ٘ساضز

 قٛز وٝ:ٚيٗیشی ٔٙؼط ثٝ ایٗ ٘شیؼٝ ٌیطی ٔیچٙیٗ . ثبقسٔی اَلاٖبر



 

ُ قٛ٘س ذٛا٘سٜ ٕ٘ی قٛ٘س ٚ اٌط ثؿیبضی اظ اَلاٖبر سِٛیس ٕ٘ی قٛ٘س، اٌط سِٛیس قٛ٘س سحّیُ ٕ٘ی قٛ٘س، اٌط سحّی"

 ."ٛا٘سٜ قٛ٘س ثٝ وبض ثطزٜ ٕ٘ی قٛ٘سذ

 

 سٍيکشدّبی هَجَد ثِ هٌظَس تقَيت سیستن اطلاػبت سلاهت

 ٞبی اَلاٖبسی زضضغٓ ٘یبظ ٔٛػٛز ثٝ اَلاٖبر نحیح ٚ ثب ویفیز زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ، ّٖٕىطز ؾیؿشّٖٓی

ٞبی ثب سِٛیس زازٜ "بض اؾز. ٞسف یه ؾیؿشٓ اَلاٖبسی اغّت ثٝ نٛضر سط اظ حس ا٘شٓثؿیبضی اظ ایٗ وكٛضٞب دبییٗ

ٞبی اَلاٖبسی اغّت چیعی فطاسط اظ ایٗ اؾز؛ ٞسف ایٗ سٗطیف قسٜ اؾز. ٞط چٙس وٝ ٞسف ٟ٘بیی ؾیؿشٓ "ویفیز

ٚ ٞب سِٛیس اَلاٖبر ٔطسجُی اؾز وٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ ثرف ؾلأز ثشٛا٘ٙس اظ آٟ٘ب ػٟز اذص سهٕیٕبر قفبف ؾیؿشٓ

 ٔجشٙی ثط قٛاٞس اؾشفبزٜ وٙٙس.

ٔٛضز اضظیبثی ٞبی اَلاٖبر ؾلأز، ٘ٝ سٟٙب ثبیس ثب سٛػٝ ثٝ ویفیز زازٜ ٞبی سِٛیسی ّٖٕىطز ؾیؿشٓاضظیبثی ثٙبثطایٗ، 

ٞب ػٟز ثٟجٛز ّٖٕىطز ؾیؿشٓ ثّىٝ ثبیس ٔٛاضز زیٍطی ٕٞچٖٛ ٚػٛز قٛاٞس زاَ ثط اؾشفبزٜ ٔساْٚ اظ زازٜلطاض ثٍیطز، 

ٞب ٔس ٘ٓط لطاض ٌیطز. سی، دبؾرٍٛیی ثٝ ٔٛاضز ايُطاضی، ٚ اضسمبی ؾلأز زض اضظیبثی ایٗ لجیُ ؾیؿشٓٞبی اَلاٖب

ٞب ٞب، ثٟجٛز ویفیز آٟ٘ب ٚ ٔیعاٖ ثىبضٌیطی زازٜٞبی اَلاٖبر ؾلأز زض لبِت ثٟجٛز زؾشطؾی ثٝ زازٜاضسمبی ؾیؿشٓ

ُ سبطیطٌصاض ثط ّٖٕىطز آٟ٘ب ضا زض ثطثٍیط٘س. ثط اؾبؼ ای اظ ٖٛأاغّت ٘یبظ ثٝ اػطای ٔساذلاسی زاضز وٝ َیف ٌؿشطزٜ

طط اظ أٞبی ثب ویفیز سٟٙب ٔش٘ٓط نبحجٙٓطاٖ ایٗ حٛظٜ، سِٛیس دبیساض اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٚ اؾشفبزٜ اظ زازٜ

، ٖٛأُ فٙی ٚ سىٙیىی ٔب٘ٙس اثعاضٞبی ٌطزآٚضی زازٜ ٚ سؼٟیعار فٙبٚضی اَلاٖبر ٘یؿز، ثّىٝ ٖٛأُ ٔشٗسز ٔحیُی

 ؾبظٔب٘ی ٚ ضفشبضی زض ایٗ فطایٙس سبطیطٌصاض٘س. 

ثبلی ٔب٘سٜ  ٟٔٓ ایؼبز اٍ٘یعٜ ثطای افطازی وٝ ْٚیفٝ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب ضا زاض٘س، ذٛز ثٝ قىُ یه چبِف ،زض ایٗ ٔیبٖ

-ٔی آٖ، فبیسٜ ثٛزٖٕٞچٖٛ اسلاف ٚلز ٚ ثیوبض ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞب،  ثٝ اؾز. ٍ٘طـ ٔٙفی وبضوٙبٖ ثرف ؾلأز

وٙٙسٌبٖ اظ ایٗ آٚضی وٙٙسٌبٖ زازٜ ٞبی ؾلأز ٚ اؾشفبزٜٞبی ٌطزآٚضی قسٜ سبطیط ثٍصاضز. ػٕٕثط ویفیز زازٜ سٛا٘س

وٙٙس ٚ ٔشبطط اظ ػٛ ٚ فطًٞٙ ٔٛػٛز ؾبظٔبٖ ٔطثَٛٝ ذٛز ٞؿشٙس. ازضان ٚ ٞبی ٔرشّفی وبض ٔیٞب زض ٔحیٍٜزاز

-بزٜ ؾبظی آٟ٘ب سبطیط ثؿعایی ثط ّٖٕىطز ایٗ ؾیؿشٓٞبی اَلاٖبسی ٚ دیٍ٘طـ ٔسیطیز اضقس ٘ؿجز ثٝ َطاحی ؾیؿشٓ

اٌط ٔسیطاٖ اضقس ثٛزػٝ ضا ثط ٔجٙبی قٛاٞس ٚ اَلاٖبر ٔٛػٛز سرهیم ٘سٞٙس، اضظـ فطایٙس  ،ٞب زاضز. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ

ٌیطی ٔجشٙی ثط ضٚز. ثٝ ٖجبضر زیٍط، اٌط ٔسیطاٖ اضقس الساْ ثٝ سطٚیغ سهٕیٓآٚضی اَلاٖبر ظیط ؾئٛاَ ٔیػٕٕ

ٌیطی یه ٔؼٖٛٝ ذٛز ٘ىٙٙس، احشٕبَ قىُ ٞس ٚ اؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ثطای ایؼبز قفبفیز ٚ دبؾرٍٛیی ظیطقٛا

ٞبی ٔسیطاٖ اضقس ٚ ؾبیط اًٖبی فطًٞٙ اَلاٖبسی زض ؾبظٔبٖ ثٗیس اؾز. ثٙبثطایٗ، ثطضؾی ازضان، ٍ٘طـ ٚ اضظـ

 ضؾس. ؾبظٔبٖ زض ذهٛل وبضوطزٞبی ٔطسجٍ ثب اَلاٖبر يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی

ٌصاضی زازٜ ٞب ٚ ا٘شكبض آٔبض ثٝ ٔحیٍ ؾبظٔب٘ی اقشطان وٙٙسٜ اَلاٖبر، ثٝآٚضیٞبی ػٕٕایؼبز ٕٞبٍٞٙی ثیٗ ؾبظٔبٖ

اَلاٖبسی ثٝ سهٕیٕبر ؾیبؾشٍصاضاٖ، ؾبذشبض ثرف ٞبی شٍی زاضز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، اططثركی ٘ٓبْٚ لب٘ٛ٘ی ٘یع ثؿ



 

-. سحّیُ ػبٕٔ ٖٛأُ سبطیط ٌصاض ثط ّٖٕىطز ؾیؿشٓثؿشٝ اؾزٚاٞبی ٔٛػٛز ٘یع ثٟساقز ٚ زضٔبٖ، وبضوطزٞب ٚ ضٚیٝ

آٚضی ٚ سِٛیس اَلاٖبر ٚ اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب زض فطایٙس ٞب ٚ ٔٛإ٘ ٔٛػٛز زض ضاٜ ػٕٕسٛا٘س فطنزٞبی اَلاٖبسی ٔی

ؾبیی ٞب ضا قٙبٞبی لاظْ ػٟز اضسمبی ایٗ ؾیؿشٓسٛاٖ اؾشطاسػیٌیطی ضا ٔكرم وٙس. يٕٙبً ثط ایٗ اؾبؼ ٔیسهٕیٓ

 ٘یع ٕ٘ٛز.  

 هتقبػذ ًوَدى ريٌفؼبى ٍ اجشای اسصيبثي ػولکشد 

ٞبی ؾبظٔب٘ی، ٞبی اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز زض وكٛضٞب ثبیس ثب اضظیبثی ػبٕٔ ٔحیٍ ٚ ٔؿئِٛیزسمٛیز ؾیؿشٓ

ٔز ٞبی ذبل قطٚٔ قٛز. ؾیؿشٓ اَلاٖبر ؾلاآٚضی زازٜٞبی فٙی ٔطسجٍ ثب ػٕٕٞب ٚ ضٚاثٍ ؾبظٔب٘ی، ٚ چبِف٘مف

 ثبیس ثط اؾبؼ ٔٛاضز شیُ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز:

 ٘شبیغ اضظیبثی ثبیس زض ََٛ ظٔبٖ  -ؾیؿشٓ اػبظٜ اضظیبثی ٖیٙی ٚيٗیز ٔٛػٛز ٚ دیٍیطی ٚيٗیز ضا ثسٞس

 لبثُ ٔمبیؿٝ ثبقٙس.

 ٖاظ ؾیؿشٓ اَلاٖبر ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، آٌبٞی زازٖ ثٝ آٟ٘ب زض ذهٛل ػٙجٝ ٞبیی -آٌبٞی زازٖ ثٝ شیٙفٗب

 ٔز وٝ ٕٔىٗ اؾز آٟ٘ب ثب آٖ آقٙب ٘جبقٙس.ؾلا

 ُٝٞبی اَلاٖبسیٞبی اِٚٛیز زاض زض ظٔبٖ ؾبذشبضزٞی ٔؼسز ؾیؿشٓحهَٛ سٛافك ٚ اػٕبٔ زض ذهٛل حی 

 ػّت حٕبیز ٚ سٟیٝ ٔٙبثٕ ثطای ٔبِی ٚ فٙی ثطای سٟیٝ یه ثط٘بٔٝ اؾشطاسػیه ّٔی 

سٛاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ ضإٞٙبیی ػٟز فطایٙس اضظیبثی اؾشفبزٜ ٔیاثعاضی ضا َطاحی ٚ آٔبزٜ وطزٜ وٝ اظ آٖ  HMNزض ایٗ ضاؾشب

ضیعی ثٝ ٔٙٓٛض افعایف سٛاٖ ؾیؿشٓ ٗبٖ ٖٕسٜ ثبیس زض فطایٙس اضظیبثی ٚ ثط٘بٔٝفٕ٘ٛز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ وّیٝ شیٙ

 اَلاٖبر ؾلأز قطوز ٕ٘بیٙس.

 ّبضٌبسبيي ًیبصّبی اطلاػبتي ٍ ضبخص

ٞب سٛا٘س سِٛیس وٙس، ثؿیبض ظیبز اؾز. ثب ایٗ حبَ، ثطذی زازٜٖبر ؾلأز ٔیٞبیی وٝ یه ؾیؿشٓ اَلاسٙٛٔ ٘ٛٔ زازٜ

-ضیعاٖ اظ إٞیز ثیكشطی ثطذٛضزاض٘س. یىی اظ السأبر اِٚیٝ زض َی فطایٙس انلاح ؾیؿشٓثطای ؾیبؾشٍصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ

ٌٛیی ؾطیٕ، سهٕیٓ بؾدٞب ٚ دٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ٔسیطیز ٔٙبؾت، وٙشطَ ثیٕبضیٜٞبی اَلاٖبسی قٙبؾبیی زاز

ثٍٟٙبْ ٚ لبثُ اٖشٕبز زض زؾشطؼ  ،ٞب ثبیس ثٝ قىّی ٔؿشٕطٌیطی اؾشطاسػیه ٚ سٟیٝ ٚ سِٛیس ؾیبؾز اؾز. ایٗ زازٜ

ٞبی انّی ٘ٓبْ ؾلأز سٛافك نٛضر ضیعاٖ لطاض ثٍیط٘س. زض ایٗ ظٔبٖ ثبیس زض ذهٛل قبذمؾیبؾشٍصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ

ٟطؾز قبذم ٞبی اؾبؾی ثبیس  ٞسفٕٙس، ٔجشٙی ثط ُٖٕ ٚ ٔشٙبؾت ثب ٚيٗیز ثٍیطز. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ایٗ ف

 وكٛض ٚ قطایٍ ٔٛػٛز ثبقس.

آٚضی ٞبیی ثبیس ػٕٕیىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ زض ظٔبٖ انلاح ٘ٓبْ اَلاٖبسی ٔكرم وطزٖ ایٗ ٘ىشٝ اؾز وٝ وٝ چٝ زازٜ

ثبقس. سهٕیٕبر ٞب ٔیایٗ زازٜٞب زض چٝ ؾُحی ٌطزآٚضی قٛ٘س ٚ چٝ وؿی ٔؿئَٛ ٌطزآٚضی قٛ٘س، ایٗ زازٜ



 

ٞبیی ٚ ثٝ چٝ ٔٙٓٛضی ثبیس ثٝ ؾُٛح ثبلا ٌعاضـ قٛ٘س، ٔمشًی زض ایٗ ذهٛل ثبیس ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ چٝ زازٜ

ٞب حشی الأىبٖ ٔحسٚز ثبقٙس سب اظ سحٕیُ ثبض ايبفی ثٝ ؾیؿشٓ ٚ ثبیس سٗساز ایٗ قبذم ،ٌیطز. ثٝ ٖلاٜٚنٛضر ٔی

ٞب ضا ٘كبٖ ٔی  آٚضی زازٜ٘یبظٞبی اَلاٖبسی ٔٛػٛز زض ٞط یه اظؾُٛح ػٕٕ . 1.1قىُ زٚثبضٜ وبضی ػٌّٛیطی قٛز.

  زٞس.

 

 

 

سٛا٘س زض سكٛیك ؾُٛح دبییٗ ثٝ ثبظذٛضز اظ ؾُٛح ّٔی ثٝ زیٍط ؾُٛح ٔحیُی حیبسی اؾز ٚ ایٗ ثبظذٛضزٞب ٔی

طٔشٕطوع، ضٚیىطزٞبی ٘ٛآٚضا٘ٝ ٞبی غیوٙٙسٜ ثبقس. زض ؾیؿشٓوٕه ٚ سطٚیغ فطًٞٙ اَلاٖبسی ٌطزآٚضی اَلاٖبر

 .اؾز آٚضی ٚ سؼٕیٕ قسٜ لاظْٞبی ػٕٕزازٜای ثٝ ؾشطؾی ؾُٛح دبییٗ ٚ ُٔٙمٝػٟز ایؼبز ز

 

 

 

 

 

 

 آيری دادٌترای ريشُای مختلف جمعحذاقل  استاوذارد .1.1شکل 



 

 

 هٌبثغ دادُ ّب دس يک سیستن اطلاػبت سلاهت

ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾلأز یب ثٝ قىّی ٔؿشمیٓ اظ ػٕٗیز ثٝ ٘یع لبثُ ٔكبٞسٜ اؾز، زازٜ 2. 1ٕٞبٖ َٛض وٝ زض قىُ 

 آیٙس یب ایٗ وٝ اظ ّٖٕىطز ٔٛؾؿبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٚ ؾبیط ٔطاوع ٔطسجٍ حبنُ ٔی قٛ٘س.زؾز ٔی

سٛا٘ٙس سٛا٘ٙس زض ٔٛضز وّیٝ افطاز سٗطیف قسٜ زض ػٕٗیز زازٜ سِٛیس ٕ٘بیٙس. ایٗ ٔٙبثٕ ٔیٔی :هٌبثغ هجتٌي ثش جوؼیت

ٞبی ػٛإٔ ٕ٘ٛ٘ٝ یب ثبقٙس یب ایٗ وٝ قبُٔ زازٜٞبی طجز ٚلبیٕ حیبسی( قبُٔ وُ ػٕٗیز )ٕٞب٘ٙس ؾطقٕبضی ٚ زازٜ

ٞب(. آٖ چٝ وٝ زض ٔٛضز ایٗ ٔٙبثٕ اَلاٖبسی ٔكشطن اؾز ػٛإٔ فطٖی ثبقٙس )ٔب٘ٙس دیٕبیف ذب٘ٛاض یب ؾبیط دیٕبیف

ٞبی ثٟساقشی وٙٙسٌبٖ ذسٔبر ؾبظٔبٌٖیط٘س ٚ سٟٙب ثٝ ٔهطفایٗ اؾز وٝ ٔٙبثٕ اَلاٖبسی وُ ػٕٗیز ضا زض ٘ٓط ٔی

قٛ٘س. ایٗ لجیُ ٔٙبثٕ اَبٖبسی ٕٔىٗ اؾز ثٝ قىّی ٔساْٚ ٚ دیٛؾشٝ ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس ٚ اظ ضٔب٘ی ٔحسٚز ٕ٘یٚ ز

زازٜ ٞبی ؾبظٔب٘ی ٚ ٔسیطیشی ثٝ زؾز ثیبیٙس ) ٔب٘ٙس ٘ٓبْ طجز ٚلبیٕ حیبسی( یب ایٗ وٝ ثٝ قىُ زٚضٜ ای ٚ ٔشٙبٚة 

 ثبقٙس )دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض ٔمُٗی(.

وٙٙس. ایٗ ٞبی ازاضی یب ّٖٕیبسی سِٛیس زازٜ ٔیایٗ ٔٙبثٕ زض ٘شیؼٝ فٗبِیز َسسِ هحَس(:هٌبثغ سبصهبى هحَس )ه

سٛا٘س ثركٟبی زیٍط ٕٞچٖٛ ٔساضن دّیؽ ٚ ٘یطٚی ثبقس ٚ ٔیٞب سٟٙب ٔرشم ثٝ ثرف ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٕ٘یفٗبِیز

ٜ وكبٚضظی ٚ سغصیٝ )ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ا٘شٓبٔی )ٔب٘ٙس ٔیعاٖ سهبزفبر(، ٚظاضر وبض )ٔب٘ٙس ٔیعاٖ ػطاحبر قغّی( یب ازاض

ٞبی ٔطسجٍ ثب سِٛیس ٚ سٛظیٕ ٔٛاز غصایی( ضا قبُٔ قٛز. زض زاذُ ثرف ثٟساقز ٚ زضٔبٖ َیف ٔشٖٙٛی اظ زازٜ

وٙٙسٌبٖ اظ ذسٔبر ؾلأز، ذسٔبر اضائٝ ٞبی ٔطي ٚ ٔیط ٚ اثشلای ٔطسجٍ ثب اؾشفبزٜذسٔبر ؾلأز ٔٙؼّٕٝ: زازٜ

لاٖبر ٔطسجٍ ثب زؾشطؾی ٚ ویفیز ذسٔبر، ٌعاضـ ٔٛاضز ذبل، ٚ اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب قسٜ، زاضٚٞبی اضائٝ قسٜ، اَ

 ٔٙبثٕ ٔبزی، ا٘ؿب٘ی ٚ ٔبِی حبنُ فٗبِیز ایٗ زؾشٝ اظ ٔٙبثٕ ٞؿشٙس.

ٞبی ٔطسجٍ ثب اضائٝ ذسٔبر ؾلأز یب ٚيٗیز ؾلأز افطاز زض ظٔبٖ ٔطاػٗٝ ثٝ ٚاحسٞبی ثٟساقشی ٚ ثیكشط زازٜ

ٌطزز. دیٕبیف ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ضٚـ زض ظٔبٖ طجز ذسٔبر ٚ ٌعاضـ آٟ٘ب طجز ٔیزضٔب٘ی ثٝ قىّی ضٚسیٗ 

آٚضی قسٜ  اظ ایٗ ٔطاوع آٚضی زازٜ زض ٔٛضز ذسٔبر ؾلأز ٚ ٔٗشجط وطزٖ زازٜ ٞبی ضٚسیٗ ػٕٕزیٍطی ػٟز ػٕٕ

وٙبٖ ایٗ ٚاحسٞب ٚ ٔطٚض ٞبیی ٕٞچٖٛ ٔكبٞسٜ فٗبِیز، ثطضؾی ّٖٕىطز ٚ ٔهبحجٝ ثب وبضاؾز وٝ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ

 زٞس.ٞب ٚ ٔؿشٙسار ٔٛػٛز ایٗ وبض ضا ا٘ؼبْ ٔیدطٚ٘سٜ

سحمیمبر زض حٛظٜ ؾلأز ٘یع ثبیس ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٔٙبثٕ انّی اَلاٖبر ػٟز اذص سهٕیٕبر زض ثرف ؾلأز زض 

ثیٛٔسیىبَ، ٘ٓط ٌطفشٝ قٛ٘س. سحمیمبر نٛضر ٌطفشٝ زض ثرف ؾلأز زاضای َیف ٔشٖٙٛی ثٛزٜ ٚ قبُٔ ٔٛاضز: 

-قٛ٘س. دػٚٞفثٟساقز ٖٕٛٔی، ؾیبؾشٍصاضی زض ثرف ؾلأز، ّْٖٛ ضفشبضی ٚ اػشٕبٖی، ثٟساقز ٔحیٍ ٚ ..... ٔی

ای ثط ٔكىلار ؾلأز وٝ زاضای اثٗبز ػٟب٘ی ٞؿشٙس یب ٔكىلاسی وٝ وكٛضٞبی ٞبی ثرف ؾلأز ثٝ َٛض ٌؿشطزٜ

ٞبی ثرف ا٘س، سٕطوع ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، دػٚٞفدصیط ضا زضٌیط ذٛز وطزٜ ٞبی آؾیتزض حبَ ضقس یب ػٕٗیز

ٞب( ٌبٞی ٞبی ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٘یع يطٚضی ٞؿشٙس. اٌط چٝ ٘ٓبْ ٔطالجز ثیٕبضیؾلأز ػٟز اضسمبی ّٖٕىطز ٘ٓبْ



 

ٞب آیس، ثب ایٗ حبَ، لاظٔؿز وٝ ایٗ ٘ٓبْاٚلبر ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٔٙبثٕ ٔٛػٛز اَلاٖبسی زض ثرف ؾلأز ثٝ قٕبض ٔی

ٞب اظ ای اظ ضٚقٟب ػٟز ٔسیطیز زازٜثب زیسی ػبٕٔ سط ٚ زض ٖیٗ حبَ یىذبضچٝ سط ٍ٘طیؿشٝ قسٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٔؼٕٖٛٝ

ٔٙبثٕ اَلاٖبسی ٔرشّف لّٕساز قٛ٘س. زض ازأٝ ٚ زض لؿٕز ثٗسی ٔكرهبر انّی ٚ اؾشب٘ساضزٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٔٙبثٕ 

 ٌطزز. ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٔطٚضی اػٕبِی ٔیٜانّی زاز

 (Health Metrics Network, 2008) هٌبثغ دادُ ّب دس يک سیستن اطلاػبت سلاهت جبهغ  1 .21ضکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سشضوبسی-.

ٔٙجٕ انّی اَلاٖبر ػٟز ثطآٚضز ا٘ساظٜ ػٕٗیز، سٛظیٕ ػغطافیبیی آٖ ثٝ ٕٞطاٜ  ؾطقٕبضی ٘فٛؼ ٚ ٔؿىٗ 

ی زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞب چٙسیٗ زٞٝ اؾز ثبقس. ؾطقٕبضر اػشٕبٖی، الشهبزی ٚ زٌٔٛطافیه ػٕٗیز ٔیبٔكره

ٌطزز ٚ زض ثطذی اظ وكٛضٞب ؾبثمٝ اػطای آٖ ثیف اظ یه لطٖ اؾز. ثٝ َٛض ایسٜ آَ ؾطقٕبضی ثبیس ٞط زٜ وٝ اػطا ٔی

ٞبی آٔبضی ٟٕٔی زض ذهٛل ٚيٗیز ػٕٗیز ٚ ٔؿىٗ حشی زض دبییٗ سطیٗ ؾبَ یه ثبض اػطا قٛز، ٚ ٔی سٛا٘س زازٜ

 ضز. ؾُٛح ازاضی فطاٞٓ آٚ

ٞبی زٌٔٛطافیه اظ ٔٙٓط ؾلأز، اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب سٗساز ػٕٗیز ٚ سٛظیٕ آٟ٘ب اظ ٘ٓط ػٙؽ، ؾٗ ٚ ؾبیط ٔكرهٝ

ضیعی زض ؾُح ّٔی ٚ ٔحّی، ثطآٚضز حؼٓ ػٕٗیز ٚ ضٚ٘س ضقس آٖ، ٚ دٛقف ذسٔبر ؾلأز ٚ ٘یبظٞبی ػٟز ثط٘بٔٝ

ٛأُ ذُط ٕٞچٖٛ  فمط، ٚيٗیز ٔؿىٗ، ٔٙبثٕ آة آسی يطٚضی اؾز. اَلاٖبر زض ٔٛضز ٖٛأُ سٗییٗ وٙٙسٜ ٟٔٓ ٚ ٖ

ٞبی ؾطقٕبضی أىبٖ اٖٕبَ ثطآٚضزٞب ضا سٛا٘ٙس ػع ایٗ اَلاٖبر ثبقٙس. ٔبٞیز زازٜآقبٔیس٘ی ٚ زفٕ فبيلاة ٘یع ٔی
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اػشٕبٖی ثٝ ٚػٛز -ٞب ثط حؿت ذٛقٝ ٞبی وّیسی ٔب٘ٙس ٚيٗیز الشهبزیسط ٚ سؼٕیٕ زازٜزض ؾُح ٘ٛاحی وٛچه

 آٚضز.ٔی

-سٛاٖ آٟ٘ب ضا زض ؾطقٕبضیس وٝ ٘مُٝ يٗف ٖٕسٜ ایٗ ضٚـ، سٗساز وٓ ؾئٛالار ٔطسجٍ ثب ؾلأز اؾز وٝ ٔیٞط چٙ

ٞب ٌٙؼب٘س. ؾئٛاَ اظ ظ٘بٖ زض ؾٗ ثبضٚضی زض ذهٛل سٗساز فطظ٘ساٖ ظ٘سٜ ٚ فطظ٘ساٖ ثٝ ز٘یب آٚضزٜ ػٟز ثطآٚضز ٔیعاٖ 

قبُٔ ؾئٛالاسی زض ٔٛضز ٔٛاضز ػسیس ٔطي زض ذب٘ٛاض  ٔطي ٚ ٔیط وٛزوبٖ وبضثطز ظیبزی زاضز. ؾطقٕبضی ٞب ٔی سٛا٘ٙس

ثبقٙس ٚ اَلاٖبسی زض ٔٛضز ضٚ٘س ؾٙی ٚ ػٙؿی زض ؾُٛح ّٔی ٚ ٔحّی فطاٞٓ آٚض٘س. فبیسٜ ٚاضز وطزٖ ؾئٛالار ٔطسجٍ 

ي ٚ ٞبی ٔطثبقس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، اٌط زازٜثب ٔطي زض ؾطقٕبضیٟب ٚاثؿشٝ ثٝ فطإٞی زازٜ اظ  زیٍط ٔٙبثٕ اَلاٖبسی ٔی

%( زض زؾشطؼ ثبقٙس، زیٍط ٘یبظی ٘یؿز وٝ زض ذهٛل 90ٞبی آٔبضٞبی حیبسی ثب دٛقف ثبلا )ثیف اظ ٔیط اظ ٘ٓبْ

ٞبی ٔطسجٍ ثب ٔطي ٚ ٔیط ٚ ضٚ٘س آٖ ثٝ ٔطي ٚ ٔیط ؾئٛاِی زض ؾطقٕبضی ٚػٛز زاقشٝ ثبقس. زض نٛضسی وٝ زازٜ

ثب ٔطي ٚ ٔیط ٘یع ثبقس. یىی اظ ٔؿبئُ ٟٔٓ زض  نٛضر ٔحسٚز ٔٛػٛز ثبقٙس، ؾطقٕبضی ثبیس قبُٔ ؾئٛالار ٔطسجٍ

ثبقس وٝ ٕٔٗٛلاً زض ؾُح ٚؾیٗی ٘یع ضخ ٔی زٞٙس. ایٗ ثیٗ ثطآٚضز زلیك ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔٛاضز ٖسْ ٌعاضـ ٔطي ٔی

ٞب ؾئٛالاسی ضا زض ٔٛضز ُّٖ ٔطي ٚ ٔیط ذهٛنبً ّّٖی وٝ ثٝ ضاحشی لبثُ سٗطیف ٞؿشٙس، ٔب٘ٙس ٔطي ثطذی دیٕبیف

و ثبضزاضی ٚ ظایٕبٖ ٚ ٔطي ثٝ ُّٖ ؾٛا٘ح ٚ حٛازص زض ذٛز ػبی ٔی زٞٙس. ثط اؾبؼ قٛاٞس ٔٛػٛز ثٝ ّٖز ٖٛاض

ٞبی ّٔی ؾطقٕبضی ٔی سٛا٘س یىی اظ ٔٙبثٕ اَلاٖبسی زض ذهٛل ٔطي ٔبزضاٖ ٘یع ثبقس. ٔعیز اؾشفبزٜ اظ ؾطقٕبضی

آٚضی زازٜ زض ایٗ ظٔیٙٝ ٞؿشٙس، لبثُ ػٟز ثطآٚضز ٔیعاٖ ٔطي ٔبزضاٖ زض وكٛضٞبیی وٝ فبلس ٔٙبثٕ لبثُ اٖشٕبز ػٕٕ

 -ای ٚ الشهبزیٌیطی سفبٚسٟبی فبنّٝٔلاحٓٝ اؾز. ؾطقٕبضی سٟٙب دیٕبیفِ زض ؾُح ذب٘ٛاضی اؾز وٝ ػٟز ا٘ساظٜ

ٞبی اؾشب٘ساضزی ثطای اضظیبثی ٚ زض ثطذی ٔٛالٕ ٔكرم، اػشٕبٖی ٔطي ٔبزضاٖ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ثعضي اؾز. ضٚـ

 ط وّی ٘یع ٚػٛز زاضز.ٞبی ٔطي ٚ ٔیسُجیك زازٜ

ثیٙی زلیك ٚ سفهیّی ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾطقٕبضی ػٟز اؾشفبزٜ زض ثرف ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ثبیس قبُٔ دیفسحّیُ زازٜ

ٞبی ذطز ٚ ػٙؿی ػٕٗیز ثطای ٘ٛاحی ػغطافیبیی وٛچه ثبقس. ثٝ ٖلاٜٚ لاظٔؿز وٝ زازٜ ٔكرهبر ؾٙی

ٔیعاٖ زؾشطؾی ثٝ ذسٔبر ؾلأز یب سٛظیٕ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٞبی لاظْ ٕٞچٖٛ ثٝ ضاحشی ػٟز اػطای سحّیُ ؾطقٕبضی

 ثرف ؾلأز لبثُ زؾشطؾی ثبقٙس. 

 ًظبم ثجت ٍقبيغ حیبتي -2 

٘ٓبْ طجز ٚلبیٕ حیبسی، ٘ٓبْ طجز ٚ يجٍ ٔؿشٕط، ػبٕٔ ٚ اػجبضی اؾز وٝ وّیٝ ٔٛاضز ٚلٛٔ ٚ ٚیػٌی ٞبی 

ؾبیط ضٚیسازٞبی حیبسی ػٕٗیشی ضا وٝ ثط حؿت  ضٚیسازٞبی حیبسی )اظ ػّٕٝ ٔٛاضز ٔطي، سِٛس، اظزٚاع ٚ َلاق( ٚ

 قٛز.ا٘س، قبُٔ ٔیلٛا٘یٗ ٚ ٔمطضار ٞط وكٛض ٔكرم قسٜ

ا٘س. ثب ایٗ ٞسف انّی ٘ٓبْ طجز ٚلبیٕ حیبسی سٟیٝ ٔساضن لب٘ٛ٘ی اؾز وٝ ثط ٔجٙبی لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضار اِعأی قسٜ

ُٕٔئٙی ثطای زازٜ ٞب ٚ آٔبضٞبی حیبسی ٘ٓیط ٚػٛز، ٔساضن سٟیٝ قسٜ سٛؾٍ ٘ٓبْ طجشی ٔٙجٕ انّی ٚ زض ٖیٗ حبَ 

قٛ٘س. ظٔب٘ی وٝ زازٜ ٞبی حبنُ اظ ٘ٓبْ طجشی ثب ٔساضن ٔٛاضز سِٛس، ٔطي ٚ ٔیط ٚ سغییط ٚيٗیز اظزٚاع لّٕساز ٔی



 

ٞبی نحیح ٚ ٌطزز، زازٜا٘س، سّفیك ٔیثٙسی قسَٜجمٝ ICDدعقىی ٔطسجٍ ثب ُّٖ ٔطي، وٝ ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضز 

 قٛ٘س.زض ٔٛضز ُّٖ ٔطي ٚ ٔیط سِٛیس ٔی لبثُ اٖشٕبزی

سطیٗ ٔعیز ٘ٓبْ طجز احٛاَ ایٗ اؾز وٝ ایٗ ٘ٓبْ، طجز وبُٔ ٚ ٔؿشٕط اظ زیسٌبٜ زٌٔٛطافیه ٚ ادیسٔیِٛٛغیىی، ٟٔٓ

وّیٝ ضٚیسازٞبی حیبسی ضا سًٕیٗ وطزٜ ٚ ظٔیٙٝ ضا ثطای سِٛیس آٔبضٞبی حیبسی لاظْ ػٟز اضسمبی دیبٔسٞبی ؾلأز 

ٞبی سٛؾٗٝ ا٘ؿب٘ی ٞب ٚ سسٚیٗ ؾیبؾز زض ثط٘بٌٔٝیطیز. آٔبضٞبی حیبسی ػع ٔٙبثٕ انّی سهٕیٓآٚضفطاٞٓ ٔی

ٞبی ضیعیاػشٕبٖی آٖ لاظٔٝ ثط٘بٔٝ -قٛز. اَلأ ثٝ ٔٛلٕ اظ ا٘ساظٜ ػٕٗیز ٚ ٔكرهبر الشهبزیٔحؿٛة ٔی

فبق افشبزٜ زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی ثٝ ثبقس. ثٝ ٕٞیٗ نٛضر اَلاٖبر زض ٔٛضز سٗساز ٔٛاضز ٔٛاِیس اساػشٕبٖی ٔی-الشهبزی

زٞس. اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ٔطي ٚ ٔیط ٚ ٕٞطاٜ ٔكرهبر ٔبزضاٖ، ٔجٙبی سحّیّٟبی ٔیعاٖ دٛیبیی ثبضٚضی ضا سكىیُ ٔی

ٔكرهبر فٛر قسٌبٖ ػٟز ٔحبؾجٝ ػساَٚ ظ٘سٌی ٚ ثطآٚضز احشٕبَ ٔطي زض ؾٙیٗ ٔرشّف يطٚضی اؾز. چٙیٗ 

 ضیعی ثطای ٔساذلار ٔطسجٍ لاظْ ٚ يطٚضی ٞؿشٙس.ؾلأز ػٕٗیز ٚ ثط٘بٔٝ اَلاٖبسی ػٟز اضظیبثی ٚ دبیف ٚيٗیز

ایؼبز ٚ حفّ ٘ٓبْ طجز اَلاٖبر حیبسی، ٘یبظٔٙس طجز اَلاٖبر نحیح ٚ دیٛؾشٝ ٔطسجٍ ثب ضٚیسازٞبی حیبسی افطاز 

ب، ذهٛنبً ػبٔٗٝ اظ سِٛس سب ٔطي زض ظٔبٖ ٚلٛٔ آٟ٘ب ٚ ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضزٞبی ّٔی اؾز. زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞ

سٛا٘س وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ دبییٗ سط اظ حس ٔشٛؾٍ، ٘ٓبْ طجز حیبسی ٚ ػٛز ٘ساقشٝ یب ایٗ وٝ يٗیف اؾز ٚ ٕ٘ی

ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔٙجٕ ٔٛطك آٔبض حیبسی ُٖٕ وٙس. اؾشب٘ساضز َلایی یه ٘ٓبْ طجشی اضائٝ اَلاٖبر وبُٔ زض ذهٛل 

زض وكٛضٞبیی وٝ دٛقف ٘ٓبْ  .ثبقسُّٖ  دعقىی ٔطي ٔی زضنس( ثٝ ٕٞطاٜ شوط 100ٔٛاضز سِٛس ٚ ٔطي )دٛقف 

طجز احٛاَ وٓ ٚ ٔحسٚز اؾز ٚ زازٜ ٞبی ٔطسجٍ ثب ُّٖ ٔطي چٙساٖ لبثُ اٖشٕبز ٘یؿشٙس، لاظٔؿز وٝ حسالُ یه 

ضٚؾشبیی ٚ یه ٘ٓبْ قٟطی ٚػٛز زاقشٝ ثبقٙس وٝ ثشٛا٘ٙس ٕ٘بیی اظ ُّٖ ٔطي زض ٘ٓبْ ٔطالجز اَلاٖبر زیسٜ ٚض 

 اضائٝ زازٜ ٚ ْطفیز لاظْ ػٟز قٙبؾبیی ٚ وسٌصاضی ُّٖ ٔطي ضا زض آیٙسٜ ایؼبز وٙٙس. ؾُح ػٕٗیز
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ٞبی ٔجشٙی ثط ػٕٗیز سٟٙب ٔٙجٕ ٔٛػٛز زض ذهٛل اَلاٖبر زض ثؿیبضی اظ وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ دیٕبیف

قبذم ثب اؾشفبزٜ اظ  17ٞعاضٜ، قبذم ٔطسجٍ ثب ؾلأز اٞساف سٛؾٗٝ  23قٛ٘س. اظ ٔطسجٍ ثب ػٕٗیز لّٕساز ٔی

ٞب ػٟز سِٛیس اَلاٖبر زض قٛ٘س. ایٗ لجیُ دیٕبیفآٚضی ٔیػٕٕ MICS  ٚDHSٞبی ػٕٗیشی ٕٞچٖٛ دیٕبیف

ذهٛل ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ٚيٗیز ٔطي ٚ ٔیط ٚ ؾلأز ٔبزضاٖ ٚ وٛزوبٖ، ٚيٗیز سغصیٝ، ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر، 

ؾلأشی، ٖٛأُ سٗییٗ وٙٙسٜ ٚ زا٘ف ٚ ثبٚضٞبی ٚ ّٖٕىطز افطاز زض ذهٛل  زا٘ف ٚ ّٖٕىطز افطاز زض ثطاثط ٔطالجشٟبی

ٞبی ذب٘ٛاض زض ٔٛضز ؾلأز ٚ زؾشطؾی ثٝ (، ٔیعاٖ ٞعیHIVٝٙدیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب ٚ ٘حٜٛ ا٘شمبَ آٟ٘ب )ذهٛنبً 

 ٌیط٘س. ذسٔبر ؾلأز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

وٙٙس )ٔٗبیٙبر آٚضی ٔیٞبیی ضا ػٕٕٚ ظیؿشی افطاز ٘یع زازٜ ٞبی ذب٘ٛاض اذیطاً زض ٔٛضز ٚيٗیز ثبِیٙیدیٕبیف

سط ٚ لبثُ اٖشٕبزسطی زض ذهٛل دیبٔسٞبی ؾلأز ٘ؿجز ثٝ ٞبی زلیكؾلأز افطاز ( وٝ ایٗ أط ؾجت قسٜ وٝ زازٜ

ٖبر ضا ذٛزٌعاضقی افطاز حبنُ قٛز. ثب ایؼبز اضسجبٌ ثیٗ دیٕبیكٟبی ٔطسجٍ ثب ؾلأز ثب دیٕبیكٟبیی وٝ زیٍط ٔٛيٛ



 

 -ٞبیی ضا زض ذهٛل اضسجبٌ ثیٗ ٚيٗیز ؾلأز افطاز ٚ ٖٛأُ سٗییٗ وٙٙسٜ اػشٕبٖیسٛاٖ زازٜزٞٙس، ٔیدٛقف ٔی

ٞب ٔٙجٕ انّی اَلاٖبر زض ذهٛل ٖٛأُ ذُط ٕٞچٖٛ ضاثُٝ ػٙؿی ٘بایٕٗ، الشهبزی ثٝ زؾز آٚضز. دیٕبیف

ٞب زض قٛ٘س. ایٗ لجیُ دیٕبیفبؾت ٔحؿٛة ٔیٚيٗیز ٔهطف زذب٘یبر ٚ ٔٛاز اٖشیبزآٚض، ٚ ٚيٗیز سغصیٝ ٘بٔٙ

 ٌیطی ٔٛاضز ٘بزضسط ٕٞچٖٛ ٔطي ٚ ٔیط ثعضٌؿبلاٖ اظ لبثّیز اٖشٕبز وٕشطی ثطذٛضزاض ٞؿشٙس.ا٘ساظٜ

ٞبی ػٕٗیشی وٝ ٔٛاضز غیطٔطسجٍ ثب ؾلأز ٕٞچٖٛ ؾُح زضآٔس ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ذب٘ٛاض، دیٕبیف ٘یطٚی وبض، دیٕبیف

زٞٙس، ٔی سٛا٘ٙس زض ذهٛل ٖٛأُ ٟٔٓ سبطیطٌصاض ثط فطاز ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیٚيٗیز وكبٚضظی ٚ یب سغصیٝ ا

سٛاٖ اظ ٔٙبثٕ ٔٛؾؿٝ ٔحٛض ثٝ زؾز آٚضز، ؾلأز افطاز اَلاٖبر سِٛیس وٙٙس. ٞط چٙس وٝ ثطذی اظ ایٗ اَلاٖبر ضا ٔی

ػبٔٗٝ ٞؿشٙس. یىی اظ  ٞبی ٔجشٙی ثط ػٕٗیز أىبٖ ؾٌٛیطی وٕشطی زاقشٝ ٚ ثیكشط ٔٗطفثب ایٗ حبَ دیٕبیف

ٞبی ػسیس زض حٛظٜ دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض اؾشفبزٜ اظ اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب زاضایی ٞبی ذب٘ٛاض ػٟز سرٕیٗ ٔیعاٖ ٘ٛآٚضی

ططٚر ذب٘ٛاض ٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ثطای سٗییٗ زٞىٟبی الشهبزی ػبٔٗٝ اؾز. ثٝ ٖجبضر زیٍط، ثب نطف ا٘سوی ٞعیٙٝ ثیكشط 

 ط ثفطزی زض ذهٛل ٚيٗیز ٖساِز زض ؾلأز زض ػبٔٗٝ سِٛیس وطز.ٔی سٛاٖ اَلاٖبر ٔفیس ٚ ٔٙحه

زض ایٙؼب شوط ایٗ ٘ىشٝ يطٚضی اؾز وٝ ٘مُٝ لٛر دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض زض ظٔیٙٝ سِٛیس اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز 

 )ٔب٘ٙس اٞساف سٛؾٗٝ ٞعاضٜ( ؾجت ایؼبز ٔؿئّٝ ٚ ٔكىُ ثطای ایٗ زؾشٝ اظ ٔٙبثٕ اَلاٖبسی ٘یع قسٜ اؾز. زض حبَ

ٞبی ذبضػی اٞسا وٙٙسٜ وٕه، حبيط زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ ثٝ زلایُ ٔرشّف اظ ػّٕٝ سمبيبی ؾبظٔبٖ

ٞب ثب یىسیٍط ٕٞذٛقب٘ی زاقشٝ ٚ ؾجت ٌیطز وٝ زض ثطذی ٔٛالٕ ایٗ دیٕبیفدیٕبیكٟبی ٔشٗسز ػٕٗیشی نٛضر ٔی

ٌیطی ذهٛل اؾشب٘ساضز َلایی قجىٝ ا٘ساظٜ قٛ٘س. زض ایٗٞبی اَلاٖبسی ایٗ وكٛضٞب ٔیسحٕیُ ثبض ايبفی ثٝ ؾیؿشٓ

ٚػٛز یه ثط٘بٔٝ دیٕبیف ذب٘ٛاض یىذبضچٝ ٚ ُٔٙجك ثب ٘یبظٞب ٚ ٔمشًیبر ػبٔٗٝ اؾز وٝ ثركی اظ  (HMNؾلأز )

ؾیؿشٓ اَلاٖبر ؾلأز ّٔی ٚ ؾیبؾشٟبی آٔبضی ػبٔٗٝ ثٛزٜ ٚ زض ٖیٗ حبَ زازٜ ٞبی ٔؿشٕط ٚ ثبویفیز لاظْ ضا زض 

وٙس. زض ایٗ اػشٕبٖی آٖ سِٛیس ٔی-ٔشغیطٞبی ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٚ ٔشغیطٞبی الشهبزی ذهٛل ػٕٗیز ٚ ٚيٗیز

سٛا٘ٙس ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی ٔٛطط زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ اضظیبثی ثرف ؾلأز ثٝ وبض ضٚ٘س. ثسیٗ حبِز دیٕبیكٟبی ؾلأز، ٔی

 قس.ثبٔٙٓٛض سجٗیز اظ اؾشب٘ساضزٞبی ثیٗ إِّّی ٘یع زض ایٗ ظٔیٙٝ لاظْ ٚ يطٚضی ٔی

ٞبی ٔشٗسزی زض ایٗ ز ٔٙبؾت ٚ ٔٗمَٛ، ٘ٓبْ اَلاٖبسی ؾلأز ثبیس ٌبْطثطای ایؼبز یه ؾیؿشٓ دیٕبیكی ثب وبضو

ظٔیٙٝ ثطزاضز. زض ایٗ ضاؾشب لاظٔؿز اضظیبثی سفهیّی ٘یبظٞبی اَلاٖبسی )قبذهٟبی اؾبؾی( زٞٝ ثٗس ثب اؾشفبزٜ اظ 

سٛا٘ٙس ثٝ ایٗ ٘یبظٞب دبؾد زٞٙس. زض ظ ٔٙبثٕ زازٜ ای ٔیؾٙؼی نٛضر ٌیطز سب ٔكرم قٛز وساْ یه اسحّیُ أىبٖ

-ٞبی ٌصقشٝ ٚ فّٗی ٘یع لاظْ ٚ يطٚضی اؾز. زض ایٗ ٘مكٝ ػبٕٔ ثبیس حسالُ دیٕبیفٖیٗ حبَ سٟیٝ ٘مكٝ دیٕبیف

ؾبَ اذیط ٚ ٘مف شیٙفٗبٖ ٔرشّف ّٔی ٚ ٔحّی زض اػطای آٖ ٔكرم قٛز.  10ٞبی ّٔی ٟٔٓ نٛضر ٌطفشٝ زض 

ضیعی زض اثٗبز ٔرشّفی ثٝ قطح دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض زض یه ؾیؿشٓ وّی اَلاٖبر ؾلأز ٔؿشّعْ ثط٘بٔٝ یىذبضچٝ ؾبظی

 شیُ ٔی ثبقس:



 

  ثطضؾی زلیك ایٗ ٔٛيٛٔ وٝ وساْ اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ضا ٔی سٛاٖ اظ زیٍط دیٕبیكٟبی غیط ؾلأز ٔب٘ٙس

 ٘ٝ ثعضٌشطی زاض٘س، ثٝ زؾز آٚضز.دیٕبیكٟبی الشهبزی وٝ ٕٔٗٛلا ٘یع ثیكشط اػطا قسٜ ٚ حؼٓ ٕ٘ٛ

  ٕٗقٙبؾبیی دیٕبیكٟبیی وٝ اثعاضی ػٟز سبییس ضٚایی ٚ دبیبیی ٔٙبثٕ اَلاٖبر ضٚسیٗ ٞؿشٙس ) ٔب٘ٙس ٔساضن ای

 ؾبظی یب ٔیعاٖ قیٛٔ ایسظ وٝ اظ ؾیؿشٓ ٔطالجز زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز(.

 ٕٕم )ٔب٘ٙس ٔطي ٚ ٔیط ٚ ُّٖ ٔطي( ٚ ٔمبیؿٝ آٚضی زازٜ زض ذهٛل ٔٛيٖٛبر ٔكراضظیبثی زلیك ضٚ٘س ػ

آٖ ثب ٌعیٙٝ ٞبی ٔٛػٛز ) ٔب٘ٙس ٘ٓبْ طجشی(. ثطذی لبثّیشٟب ٕٔىٗ اؾز ٘شیؼٝ ظٚزضؼ ٘ساقشٝ ثبقٙس، أب 

 ٞبیی وبّٔشط ٚ ثب سٙبٚة ثیكشط سِٛیس ٕ٘بیٙسثشٛا٘ٙس زض ثّٙس ٔسر زازٜ

 

قٛ٘س، ٞعیٙٝ ثط ثٛزٜ ٚ فطایٙس اػطای آٟ٘ب دیچیسٜ ٞبی ّٔی وٝ زض ؾُح ٚؾیٕ اػطا ٔیزضن ایٗ حمیمز وٝ دیٕبیف

ثبقس ٚ ٕٔٗٛلاً اظ ٘ٓط ٞعیٙٝ اططثركی اػطای آٟ٘ب ثیف اظ یه ثبض زض ٞط ؾٝ سب دٙغ ؾبَ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ٕ٘ی ٔی

ثبقس. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض ثٝ زلایّی ٕٞچٖٛ ذُبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٚ ؾبیط ذُبٞب زض ٔٗطو ذُط 

ُٔبثمز زازٜ   یٝ ٖسْ لُٗیز ٘یع لطاض زاض٘س ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٘یبظ اؾز وٝ ثب زیٍط ٔٙبثٕ زازٜؾٌٛیطی ٚ حبق

 قٛ٘س.

ذب٘ٛاض ثبیس ثب اؾشب٘ساضزٞبی سٛافك قسٜ ثیٗ إِّّی زض ذهٛل ٘حٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، َطاحی دطؾكٙبٔٝ،  دیٕبیكٟبی

ُٔبثمز زاقشٝ ثبقٙس. ثٝ ٖلاٜٚ، ٘شبیغ حبنُ  ٞب، ٔحطٔبٍ٘ی ٚ ضٚ٘س سحّیُ اَلاٖبرآٚضی ٔیسا٘ی زازٜ٘ٓبضر ثط ػٕٕ

ؾبظی ایٗ اظ ایٗ دیٕبیكٟب ثبیس دؽ اظ یه زٚضٜ ظٔب٘ی ٔٗمَٛ زض اذشیبض ْٖٕٛ لطاض ثٍیطز. ثٝ ٔٙٓٛض دیبزٜ

اؾشب٘ساضزٞب یه وكٛض ٘یبظ ثٝ ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی وبفی ٚ ظیطؾبذشٟبی يطضٚی زاضز. ٞط چٙس وٝ ؾبظٔبٖ آٔبض زض یه 

ی اػطای دیٕبیكٟبی ّٔی اؾز، ثب ایٗ حبَ ٕٞىبضی ٘عزیه ایٗ ٟ٘بز ثب ٚظاضر ثٟساقز ٚ زضٔبٖ وكٛض ٕٔٗٛلاً ٔشِٛ

 ذهٛنب ثب سٛػٝ ثٝ ازغبْ ٔٗبیٙبر ؾلأز زض دیٕبیكٟبی ثعضي ػٕٗیشی يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس. 
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 ز ٞؿشٙس:دطٚ٘سٜ ٞبی ؾلأز افطاز ثٝ َٛض َٕٔٗٛ قبُٔ ایٗ ٔٛاض

 ٔؿشٙس ؾبظی ذسٔبر اضائٝ قسٜ ثٝ فطز  )ٔب٘ٙس دبیف لس وٛزوبٖ یب ٔطالجشٟبی حیٗ ثبضزاضی(، -

 ٌیطز،ٌعاضقٟبی ٔٛضزی یب ٌعاضـ ثیٕبضیٟب وٝ ثٝ ٚؾیّٝ وبضوٙبٖ ثرف ؾلأز نٛضر ٔی -

 اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٘ٓبْ طجز ثطذی ثیٕبضیٟبی ذبل )ٔب٘ٙس ؾطَبٖ(، -

ی دطٚ٘سٜ ٞب وٕه ثٝ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔز ػٟز اضائٝ ذسٔبر ثٝ افطاز زض یه ٔطوع یب یىی اظ وبضوطزٞبی انّ

ٔٛؾؿٝ ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی یب زض َی فطایٙس اضػبٔ ٔی ثبقس. ٔحشٛا ٚ قىُ ایٗ دطٚ٘سٜ ٞب ثؿشٝ ثٝ ٘ٛٔ ذسٔز اضائٝ 

ظ٘بٖ، ٔطالجشٟبی زضٔب٘ی قسٜ ٔشفبٚر اؾز ٚ قبُٔ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ: ذسٔبر دیكٍیطی ثطای وٛزوبٖ ظیط دٙغ ؾبَ ٚ 

حبز، ٚیعیز دیٍیطی ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ، ذسٔبر ثؿشطی زض یه ثیٕبضؾشبٖ، سؿشٟبی سكریهی  ٚ ٔساضن اضػبٔ ثیٕبض 

 ثٝ ؾبیط ٔٛؾؿبر ٔی ثبقس. 



 

ػٟز  ٞبی ؾبزٜ سكریهی ٚ زضٔب٘یزض ٔسیطیز ثیٕبض ثٝ قىُ ؾطدبیی ٕٔٗٛلاً اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔز اظ یبززاقز

بض ٚ ذسٔبر اضائٝ قسٜ ثٝ ٚی، چٝ زض یه وبغص ؾبزٜ یب یه فطْ ؾبزٜ ٔساضن دعقىی، اؾشفبزٜ ٔی طجز ؾٛاثك ثیٕ

وٙٙس. ٞط چٙس وٝ ثطای ثطذی قطایٍ ٚ ثیٕبضی ٞب ٘یبظ ثٝ طجز اَلاٖبر زلیك سط ػٟز قٙبؾبیی ٖٛأُ ذُط، 

 ثبقس.دبیف دیبٔسٞبی زضٔبٖ ٔی ؾبظٔب٘سٞی سساْٚ ٔطالجز، ٚ ضزیبثی ثیٕبضاٖ ثب ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ )ٔب٘ٙس ایسظ( ػٟز

وٙٙس. ثٙبثطایٗ، ثیٙی ٘مكی اؾبؾی زض طجز ٚيٗیز ؾلأز ثبظی ٔیٞبی وبغصی حسالُ سب یه آیٙسٜ لبثُ دیففطْ

سٛا٘ٙس ٞب زض سمٛیز ؾیؿشٕٟبی اَلاٖبسی ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض ثٍیطز. دطٚ٘سٜ ٞبی دعقىی ٘یع ٔیَطاحی ٚ سِٛیس ایٗ فطْ

ٛ٘س وٝ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔز ضا زض حیٗ ٔٗبیٙبر ثبِیٙی ضإٞٙبیی وٙٙس. ٕٔٗٛلاً چه ثٝ ٘حٛی ؾبظٔب٘سٞی ق

ِیؿشٟبی ٔكىُ ٔحٛض یب ثیٕبضی ٔحٛض ثٝ قىّی چبح قسٜ زض دطٚ٘سٜ ٞب لطاض زاض٘س. ایٗ چه ِیؿشٟب ٘ٝ سٟٙب ظٔبٖ 

 ثّىٝ ذٛا٘بسط ٘یع ٔی ثبقٙس. وٕشطی ضا ػٟز دط وطزٖ ثٝ ذٛز اذشهبل ٔی زٞٙس، 

سٛا٘س وٕه ظیبزی ثٝ شذیطٜ، ا٘شمبَ ٚ سحّیُ ای اِىشطٚ٘یه ٔیطزٖ دطٚ٘سٜ ٞبی دعقىی زض یه دبیٍبٜ زازٜٚاضز و

اَلاٖبر يطضٚی ٔكشطیبٖ ثٕٙبیس. ثب ایٗ حبَ سطویت دطٚ٘سٜ دعقىی اِىشطٚ٘یه ٚ دطٚ٘سٜ وبغصی ثؿشٝ ثٝ ٚػٛز ٔٙبثٕ 

لاٖبر ثیٕبض زض نٛضسی وٝ ثط ضٚی یه وبضر یب ثطٌٝ اَ ٔٛػٛز زاضز. ٔبِی ٚ ا٘ؿب٘ی ٚ ظیطؾبذشبض  فٙبٚضی اَلاٖبر

آٚضز وٝ زض نٛضسی وٝ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ذسٔز فبلس شذیطٜ قٛز ٚ ٘عز ذٛز ثیٕبض ثٕب٘س، ایٗ أىبٖ ضا ثٝ ٚػٛز ٔی

اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ثیٕبض طجز قسٜ ٚ ثٝ اقشطان ٌصاقشٝ قٛز. ثب ایٗ حبَ، ثبظ ٞٓ  ؾیؿشٓ ٍٟ٘ساضی ٚ ثبظیبثی ثبقٙس،

سٛاٖ ثط ضٚی ایٗ وبضسٟب زذیطٜ ٕ٘ٛز؛ ٔحسٚز اؾز. ثٝ ٖلاٜٚ، اظ آ٘ؼب وٝ ایٗ وبضسٟب ٕٔىٗ اؾز اَلاٖبسی وٝ  ٔی حؼٓ

ٔفمٛز قسٜ یب ٌٓ قٛ٘س، ثؿیبضی اظ نبحجٙٓطاٖ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ ثٝ ػبی اؾشفبزٜ اظ ایٗ وبضسٟب ثبیس ثبیٍب٘ی ٚ 

 ٘ی زض اِٚٛیز لطاض ثٍیطز.ٍٟ٘ساضی ٔساضن ثیٕبض سٛؾٍ ؾبظٔبٟ٘بی ثٟساقشی ٚ زضٔب
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قٛز، ثّىٝ قبُٔ اَلاٖبر طجشی زض طجز ذسٔبر ٘ٝ سٟٙب قبُٔ طجز ذسٔبر اضائٝ قسٜ زض  ثرف ثٟساقز ٚ زضٔبٖ ٔی

قٛز.  اظ ػّٕٝ ایٗ ٔٛاضز ٞبی زض ذهٛل ضٚیسازٞبیی وٝ ثط دیبٔسٞبی ؾلأز سبطیط ٔؿشمیٓ زاض٘س، ٘یع ٔیزیٍط ثرف

ز اَلاٖبر زض ازاضٜ دّیؽ، ذسٔبر زأذعقىی، ؾبظٔبٟ٘بی ثیٕٝ ٌط ٚ ٔطاػٕ ٔشِٛی ؾلأز قغّی اقبضٜ سٛاٖ ثٝ طجٔی

ای، ٕ٘ٛز. ایٗ ٘ٛٔ اظ ضٚیسازٞب قبُٔ ٔٛاضز ػطاحبر ٚ نسٔبر غیطٖٕسی، ٔٛاضز ذٛزوكی، لشُ، حٛازص ػبزٜ

ٚضی اَلاٖبر ذسٔبر اظ ثرف آضٚیسازٞبی ٔحیُی ٚ اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب غصا ٚ ایٕٙی ٔٛاز غصایی ٔی قٛز. ػٕٕ

 ذهٛنی ٚ زیٍط ؾبظٔبٟ٘بی اضائٝ وٙٙسٜ ذسٔز، ثٝ غیط اظ ثرف زِٚشی ٘یع  زض ایٗ ٔیبٖ ثبیس ٔس ٘ٓط لطاض ثٍیطز.

سٕطوع طجز ذسٔبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٕٔٗٛلاً ثط اَلاٖبر ٔحّی اؾز وٝ اظ آٟ٘ب ػٟز ٔسیطیز ٚ ؾبظٔب٘سٞی ذسٔبر 

ٞبی ٔطسجٍ ثب اضائٝ ذسٔبر )ثٝ زؾز آٔسٜ اظ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ ٖبر طجشی اظ زازٜؾلأز اؾشفبزٜ ٔی قٛز. ایٗ اَلا

زضٔب٘ی( ٚ سٗبٔلار ثیٗ ثیٕبض ٚ اضائٝ زٞٙسٜ ٔطالجز وٝ قبُٔ ٔطالجشٟبی اضائٝ قسٜ، ویفیز ٔطالجز اضائٝ قس، ٚ 

ر ایٗ آٔبضٞبی ذسٔبر ٞب ٚ زض ٖیٗ حبَ ٘مبٌ لٛآیٙس. یىی اظ ٔكرهٝثبقس، ثٝ زؾز ٔیزضٔبٟ٘بی اػطا قسٜ ٔی



 

ثبقس. زض نٛضر ٘یبظ، ٔی سٛاٖ اظ ایٗ آٔبضٞب ػٟز ؾلأز اؾشفبزٜ ٔحّی اظ آٟ٘ب ػٟز ٔسیطیز سؿٟیلار ٔی

-ثطآٚضزٞبی ػٕٗیشی ٔب٘ٙس ثطآٚضز ٔیعاٖ دٛقف ٚاوؿیٙبؾیٖٛ، ٔطالجز ٔبزضاٖ، ٚ غیطٜ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. ایٗ آٔبضٞب ٔی

سٛا٘س ثٝ نٛضر زٚضٜ ای ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ وٙٙس وٝ لبثّیز اٖشٕبز آٖ ٘یع ٔی سٛا٘ٙس ٔٙجٗی زائٕی ثطای اَلاٖبر ایؼبز

 ٞبی ذب٘ٛاض آظٖٔٛ ٌطزز.آٔبض حبنّٝ اظ دیٕبیف

ٖ ثركی اظ ٘ٓبْ اَلاٖبر ؾلأز ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌیطز. ٘ٓبٟٔبی اویفیز ذسٔبر ثبیس ثٝ َٛض ٔساْٚ ٚ ثٝ ٖٙٛ

ؿشٕی ٚ اؾشب٘ساضز قسٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ثٍیط٘س یب ایٗ وٝ اظ آٟ٘ب ثٝ ٞبی ؾیآٚضی زازٜسٛا٘ٙس ػٟز ػٕٕ٘ٓبضسی ٔی

ٔٙٓٛض ٔمبیؿٝ ّٖٕىطز ٔطاوع زضٔب٘ی زض یه زٚضٜ ظٔب٘ی یب ٔمبیؿٝ ثیٗ ّٖٕىطز ٚاحسٞبی ٔرشّف یب ٔٙبَك 

ی وٝ ٕٔٗٛلا سٛاٖ ثب اؾشفبزٜ اظ دیٕبیكٟبی ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ٞبی ثیكشط ضا ٔیػغطافیبیی اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. زازٜ

قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ایٗ ٔطاوع اؾز، ثٝ زؾز آٚضز. ایٗ دیٕبیكٟب ٔی سٛا٘س ػٙجٝ ٞبی ٔرشّف ویفیز اظ ػّٕٝ فطإٞی 

ٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثب سؼطثٝ ٚ آٔٛظـ زیسٜ ضا قبُٔ قٛز. سىٙیىٟبی ذبل ٔب٘ٙس ٔطٚض ٔؿشٙسار ٚ  زاضٚ، سؼٟیعار

ٞبی حبنّٝ اظ ٔطٚض اضظـ ثیكشطی ثٝ فطایٙس اضظیبثی ثسٞس. زازٜسٛا٘س ٔكشطی ٔی -ٔكبٞسٜ سٗبٔلار اضائٝ زٞٙسٜ

سٛاٖ ػٟز سبییس ضٚایی آٔبضٞبی ازاضی ضٚسیٗ زض ذهٛل حؼٓ  ٞب ٚ ٔؿشٙسار ٚ فٟطؾز وبضوٙبٖ ضا ٔیدطٚ٘سٜ

 ذسٔبر اضائٝ قسٜ ٚ فطإٞی ٚ سٛظیٕ ػغطافیبیی ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز. 

قشی ٚ زضٔب٘ی ٔٙشرت اؾشفبزٜ ٔی وٙٙس سب ضٚ٘س ثیٕبضی ٞب ضا زض َی ظٔبٖ دبیف ٞبی زیسٜ ٚض اظ ٔطاوع ثٟسا٘ٓبْ

آٚضی قسٜ حٕبیز ٚ دكشیجب٘ی ٞبی انّی ػٕٕٚض ثٝ ٖ٘ٛی اظ زازٜٜٞبی سِٛیس قسٜ سٛؾٍ ایٗ ٔطاوع زیسوٙٙس. زازٜ

ٟب زض ایٗ ٔطاوع ٞب زض َی یه زٚضٜ ظٔب٘ی اَلاٖبر ايبفی زض ذهٛل ثطذی ثیٕبضیوٙس. ثطای ثطذی ثیٕبضیٔی

ثط ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٔبزضاٖ ثبضزاضی وٝ  HIVآٚضی ٔی ٌطزز )ثٝ ٖٖٙٛ ٔظبَ، اػطای سؿز ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٔٙشرت ػٕٕ

 ا٘س(.ػٟز اػطای سؿز ؾیفّیؽ زض ٔطالجشٟبیی زٚضاٖ ثبضزاضی ثٝ ٚاحس ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٔطاػٗٝ وطزٜ

ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی سٟٙب ظٔب٘ی ػٟز ثطآٚضز ٔیعاٖ قیٛٔ،  زازٜ ٞبی ٔطي ٚ ٔیط ٚ اثشلای ٔجشٙی ثط ٖٕىطز ٔطاوع

ٞب زضنس ثبقس. ثب ایٗ حبَ، ایٗ زازٜ 100ثیٕبضی، ثطٚظ ثیٕبضیٟب ٚ ُّٖ آٖ وبفی ٞؿشٙس وٝ دٛقف ذسٔبر ٘عزیه ثٝ 

ٔی سٛا٘ٙس اَلاٖبر ٔفیسی زض ذهٛل ضٚ٘س ثیٕبضیٟب ٚ إٞیز ٘ؿجی ثیٕبضیٟب ٚ ُّٖ ٔطي اضائٝ زٞٙس. ضسجٝ ثٙسی 

ُّٖ ٔطي زض ثیٕبضؾشبٟ٘ب یب ٘ٓبٟٔبی طجز ؾطَبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ای اظ ایٗ زؾز اَلاٖبر ٔی ثبقس. انلاح ثطذی سٛضقٟبی 

 ٔٛػٛز زض ایٗ زازٜ ٞب ٔی سٛا٘س ُّٔٛثیز ایٗ زازٜ ٞب ضا افعایف ٘یع زٞس. 

 ( گضاسضْبی هذيشيتي/ ثجت هٌبثغ   6

ىی ٔٙبثٕ ٚضٚزی ذسٔبر ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی سٕطوع ٔی طجز ٔٙبثٕ ٚ ٌعاضقٟبی اػطایی ثط ویفیز، فطإٞی ٚ ِؼؿشی

ٞبیی زض ٔٛضز سطاوٓ ٚ سٛظیٕ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی، ٔٙبثٕ ا٘ؿب٘ی ثرف وٙٙس. ایٗ ٔٙبثٕ اَلاٖبسی قبُٔ زازٜ

قٛ٘س. دیف ٘یبظ حسالّی ایٗ اَلاٖبر، ؾلأز، ثٛزػٝ ٚ ٞعیٙٝ ٞب، زاضٚ ٚ ٚ زیٍط سؼٟیعار انّی ٚ ذسٔبر وّیسی ٔی

ٛز یه دبیٍبٜ زازٜ ای قبُٔ اَلاٖبر ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ٚ ذسٔبر اضائٝ قسٜ زض ایٗ ٔطاوع اؾز. ثب سٛؾٗٝ ٚػ

ٞب سٛاٖ اَلاٖبسی زض ٔٛضز ٚيٗیز ػغطافیبیی، ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی، سؼٟیعار ٚ زیٍط ٔٛاضز ثٝ ایٗ زازٜای ٔیایٗ دبیٍبٜ زازٜ



 

ٞب ٔی سٛا٘س زازٜ ٞبی ٔساذلار اذشهبنی ٚ اٍِٛی ثیٕبضیايبفٝ ٕ٘ٛز. ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٚيٗیز فطإٞی ٔٙبثٕ، 

 ٟٕٔی ضا  زض ظٔیٙٝ ٖساِز فطاٞٓ آٚضزٜ ٚ سلاقٟب ضا ثٝ ٔٙٓٛض ٞسایز ٔٙبثٕ ثٝ ٘مبٌ ٔحطْٚ ٚ زٚضافشبزٜ ٞسایز وٙس.

قٛز وٝ ثبیس زض ؾُح ّٔی، اَلاٖبر زض ذهٛل ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٚ ٘حٜٛ سٛظیٕ آٟ٘ب ػع اَلاٖبر يطٚضی لّٕساز ٔی

ای ٚ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی دبیف ٌطزز. زازٜ ٞبی ٔٛػٛز زض ذهٛل سٗساز دعقىبٖ، دطؾشبضاٖ، وبضقٙبؾبٖ ُٔٙمٝ

ٞبی آظٔبیكٍبٜ ٚ غیطٜ ثبیس ثب اَلاٖبر زیٍط زض ذهٛل ضیعـ ٘یطٚٞب ثٝ زلایّی ٕٞچٖٛ ٔطي، سٛا٘جركی، سىٙؿیٗ

 طاوع آٔٛظقی سطویت ٌطزز. اِشحهیُ اظ ٔٞبی ٘یطٚٞبی فبض٘ثبظ٘كؿشٍی، ٟٔبػطر ٚ زازٜ

ثٝ ٔٙٓٛض ٔسیطیز ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی، اَلاٖبر زض ذهٛل زضآٔسٞب ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ٔطاوع ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی ثٝ 

ضیعی ٞب ٚ ثط٘بٌٔٝطزز. ػٟز سسٚیٗ ؾیبؾزَٛض ٔشٛاِی سٛؾٍ ؾیؿشٕٟبی اَلاٖبسی ٔسیطیز ٔبِی سٟیٝ ٔی

ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ زض حؿبثٟبی ثرف ؾلأز اؾشطاسػیه اَلاٖبر ٔبِی زض ثرف ؾلأز 

ٌطزآٚضی ٔی قٛ٘س. ایٗ ؾیؿشٓ، اَلاٖبسی ضا زض ذهٛل ٔیعاٖ ٔٙبثٕ ٔٛػٛز زض ثرف ؾلأز ٚ ٌطزـ ایٗ ٔٙبثٕ 

ٞب ثط حؿت ٔٙبثٕ ثرف ٖٕٛٔی ٚ ذهٛنی یىی اظ ٘ىبر حبئع زض ٘ٓبْ ؾلأز فطاٞٓ ٔی آٚضز. سمؿیٓ ثٙسی زازٜ

ایٗ ذهٛل اؾز. ثٝ ٖلاٜٚ سطویت اَلاٖبر ٔبِی ثط حؿت ثیٕبضیٟبی ٖٕسٜ یب ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأز ٘یع ثب  إٞیز زض

ایٗ ضٚـ أىبٖ دصیط اؾز؛ ٞط چٙس وٝ ثٝ ٘سضر اػطا ٔی قٛز. زض ؾُٛح  ٔحّی، اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ثٛزػٝ وٝ ثٝ 

ضیعی ثط ٔجٙبی ّی ػٟز ثٛزػٝوبضوطزٞبی ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ثبلاذم ٔساذلار ٔشهُ قسٜ اؾز، ثٝ ٖٙٛاٖ حسال

ّٖٕىطز لاظْ ٚ يطٚضی اؾز. زضیبفز ٚ دیسا وطزٖ اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٞعیٙٝ ٞبی ٚالٗی ٕٔٗٛلاً ٔكىُ اؾز ِٚی ثب 

 ایٗ حبَ، ػٟز اضظیبثی ّٖٕىطز ٘ٓبْ ؾلأز يطٚضی ٔی ثبقس.

ؾلأز ) اظ ػّٕٝ سٗییٗ  ثطای قبذهٟبی ٔرشّف حٛظٜ ٖبر٘مف ٞط یه اظ ٔٙبثٕ زازٜ ضا سٟیٝ اَلا . 1.1ػسَٚ 

ؾٙؼٝ ٞبی انّی ٘ٓبْ ؾلأز  2.1ػسَٚ  زٞس.ٚ ٚيٗیز ؾلأز( ٘كبٖ ٔی ٞب، دیبٔسٞب، ثطٚ٘ساززضٚ٘سازٞبوٙٙسٜ ٞب، 

 زٞس.ٚ ٔٙبثٕ انّی زازٜ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثطای سٟیٝ ایٗ ؾٙؼٝ ٞب ضا ٘كبٖ ٔی
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 دیبهذ دسًٍذاد ٍ ثشًٍذاد

     ؾطقٕبضی

     طجز ٚلبیٕ حیبسی

     دیٕبیف ٞب

     طجز ٚيٗیز ؾلأز

     طجز ذسٔبر

     ٌعاضقٟبی ٔسیطیشی



 

 سٌجِ ّب
(Metrics)  

ثجت 

ٍقبيغ 

 حیبتي 

ثشسسي 

هصبحجِ 

  خبًَاس

ثشسسي 

 بيٌبتهؼ

 سلاهت 

ثجت 

خذهبت 

  سلاهت

حسبثْبی هلي   سشضوبسی

سلاهت،  گضاسضبت  

  ّضيٌِ دسآهذ

 هشاقجت ّبی

 ادیذهیَلَطيک 

اسصيبثي 

 هشاکض

 دسهبًي 

تشخیص اص 

  ثیوبسستبى

قبثل   هطلَة  هشگ ٍهیش

  استخشاج

قبثل   

  استخشاج

    قبثل استخشاج 

قبثل  هطلَة  ػلت هشگ

  استخشاج

  قبثل استخشاج   خشاجقبثل است    

قبثل  هطلَة   ػَاهل خطش

 استخشاج

قبثل 

 استخشاج

قبثل 

  استخشاج

    قبثل استخشاج 

قبثل  ثیوبسی  ضیَع

  استخشاج

قبثل   هطلَة 

  استخشاج

قبثل 

  استخشاج

  قبثل استخشاج   قبثل استخشاج 

قبثل    ٍضؼیت سلاهت

 استخشاج

    قبثل استخشاج     هطلَة

قبثل       غ اًسبًيٍسٍدی هٌبث

  استخشاج

   ةَهطل  

قبثل    هطلَة      هبلي سلاهت  تبهیي

  استخشاج

 

 -ّضيٌِ

 اثش ثخطي  

   هطلَة   هطلَة     

قبثل   هطلَة  هطلَة  هطلَة  هَثش دَضص

  استخشاج

  هطلَة  هطلَة   

قبثل   ٍ دسهبًي  خذهبت ثْذاضتي

  استخشاج

قبثل 

  استخشاج

قبثل 

  استخشاج

 هطلَة  هطلَة  قبثل استخشاج  

اسصيبثي ثبس ثیوبسی/ خطش 

 ًسجي

 اص سٌجِ ّبی چٌذگبًِ ثبلا ثذست هي آيذ  –خلاصِ سلاهت  سٌجِ 

 آيذ اص سٌجِ ّبی چٌذگبًِ ثبلا ثذست هي  –خلاصِ سلاهت  سٌجِ  اسصيبثي ػولکش ًظبم سلاهت

ٚػٛز 

  سٌجِ ّبی اسبسي ًظبم سلاهت ٍ هٌبثغ دادُ 1 .21جذٍل

 

 ضجکِ داًص ًظبهْبی اطلاػبت سلاهت 

 

  هٌبثغ اٍلیِ دادُ ّبی سلاهت                                                                                                                                

 



 

ی ٚ ؾیبؾشٍصاضی ؾلأز زض ؾُح ّٔی ٚ اضظیبثی ٚ ٔسیطیز ٞب ٚ اَلاٖبر لبثُ اٖشٕبز ػعء يطٚضی اضظیبث زازٜ

ٞؿشٙس ٚ إَیٙبٖ اظ ٚػٛز ایٗ زازٜ ٞب زض ظٔبٖ لاظْ ٘یبظ ثٝ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ٕٞبٍٞٙی سٛؾٍ   ؾلأز زض ؾُٛح دبییٗ

زض ذهٛل  ضیعی. ِعْٚ ثط٘بٔٝ(Instiute of Medicine, 2002)ٚظاضر ثٟساقز )یب ٔٗبزَ آٖ زض ٞط وكٛضی( زاضز 

ٞب، ٔكرم ثٛزٖ فٛانُ ظٔب٘ی سىطاض دیٕبیف ٞبی ؾلأز، ٚ ٕٞبٍٞٙی فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ دیٕبیف اػطای دیٕبیف

( زض ایبلار ٔشحسٜ ٔٛضز 1962ٞبی ٔرشّف ٔٛيٛٔ دٛقیسٜ ای ٘یؿز. چٙبٖ وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ٘یٓ لطٖ دیف )

ٖبر ٕٔٗٛلا ثٝ زٚ ٌطٜٚ ثعضي سمؿیٓ ٔی دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز اظ ٘ٓط ٔٙكبء اَلا .ثحض ٚ ُٖٕ لطاض ٌطفشٝ اؾز

 . (Health Metrics Network, 2008)قٛ٘س: )اِف( ٔجشٙی ثط ػٕٗیز ٚ )ة( ٔجشٙی ثط ؾبظٔبٖ یب ٚاحس اضائٝ ذسٔز 

 قٛ٘س: ٞبی ّٔی ؾلأز اظ ٘ٓط فٛانُ ظٔب٘ی سىطاض ٕٔٗٛلا ثٝ زٚ ٌطٜٚ ثعضي سمؿیٓ ٔیدیٕبیف

ؾبَ(، ٚ )ة( دیٕبیف ٞبیی  3-5ی ٘ؿجشب َٛلا٘ی سطی ا٘ؼبْ ٔی قٛ٘س )ٕٔٗٛلا )اِف( دیٕبیف ٞبیی وٝ ثب فٛانُ ظٔب٘

ؾبَ(. ٔٛيٖٛبسی وٝ زض سٗییٗ سٛاسط ا٘ؼبْ دیٕبیف  1-2وٝ ثب فٛانُ ظٔب٘ی ٘ؿجشبً وٛسبٜ سطی ا٘ؼبْ ٔی قٛ٘س )ٕٔٗٛلاً 

 ٞب زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٞؿشٙس:

 ٞبی غیط انّی سّٗك زاض٘س یب قبذم ٜ قبذم ٞبی انّیقبذم ٞبی ؾلأز ٔٛضز ٘ٓط ثٝ ٌطٚ -1

 ٌیطی زض ََٛ ظٔبٖ ؾطٖز سغییطار دسیسٜ ٞبی ٔٛضز ا٘ساظٜ -2

 ٌیطیاحشٕبَ سغییطار ػٟكی زض ٔمساض دسیسٜ ٞبی ٔٛضز ا٘ساظٜ -3

 زضػٝ ٘یبظ ثٝ اَلاٖبر زض ََٛ ظٔبٖ ثطای ؾیبؾشٍصاضی، ثط٘بٔٝ ضیعی، ٔسیطیز ٚ ٔب٘ٙس آٟ٘ب -4

 ٝ ٖىؽ إُِٗ ٘ٓبْ ؾلأز ثٝ سغییطار دسیسٜ ٞبی ٔٛضز ا٘ساظٜ ٌیطی زض ََٛ ظٔبٖزضػ -5

ٖٕك ػغطافیبیی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثطآٚضزٞب )اؾشبٖ، قٟطؾشبٖ، قٟط ٚ ضٚؾشب( ٚ زضػٝ ػعئیبر ٔٛضز ٘ٓط  -6

 ثطحؿت ٔشغیطٞبی ٔرشّف. ایٗ ٔٛيٖٛبر، اظ سٗییٗ وٙٙسٜ ٞبی ٟٔٓ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞؿشٙس.

ٌیطی ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ فمٍ ٔهبحجٝ وبفی اؾز یب ا٘ساظٜ ٌیطی ٞبی ظیؿشی ٘یع ٔٛضز ٘ٓط اؾز ٖٕك ا٘ساظٜ  -7

(Health Metrics Network, 2008; World Health Organization, 2001). 

لطاض ٌیط٘س وٝ اِجشٝ ثب ٔطالجز ثیٕبضی ٞب ٚ  ززض ٘ٓبْ اَلاٖبر ؾلأز، ٔٙبثٕ زازٜ ٞب ٔی ثبیؿشی ٔٛضز ٔطالج

ٞبی آٖ اظ ٔٙبثٕ ٔجشٙی ثط ػٕٗیز ٔب٘ٙس ؾطقٕبضی، طجز ٚلبیٕ حیبسی سِٛس ٚ ط ٔشفبٚر اؾز. ٔٙبثٕ زازٜٖٛأُ ذُ

ٞبی ٔجشٙی ثط ؾبظٔبٖ ٔب٘ٙس دطٚ٘سٜ ٞبی فطزی زض ذب٘ٛاض زض ٔطاوع اضائٝ ذسٔبر، ٔطي، دیٕبیف ٞبی ػٕٗیشی، ٚ زازٜ

  Network Metrics,2008) (Health( 1ثبقٙس )قىُ طجز ذسٔبر اضائٝ قسٜ ٚ اَلاٖبر ٔٙبثٕ ٚضٚزی ٘ٓبْ ؾلأز ٔی 

)ٔطوت اظ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز ٚ چٙس ؾبظٔبٖ زیٍط( ایٗ اؾز وٝ  HMNؾلأزضظیبثی سٛنیٝ قجىٝ ا

وكٛضٞب، یه ثط٘بٔٝ ٔٙؿؼٓ ٚ ػبٕٔ ثطای دیٕبیف ٞبی ؾلأز ذٛز زاقشٝ ثبقٙس. ایٗ ثط٘بٔٝ ثبیس ػعئی اظ ٘ٓبْ 

اثٗبز ّٖٕی ٚ اػطایی ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیف ٞبی ؾلأز ضا ثطای سِٛیس زازٜ ٞبی ؾلأز  اَلاٖبر ؾلأز وكٛض ثبقس ٚ

ػٕٗیز، ٖٛأُ ذُط، ٚ زازٜ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾبظٔبٖ ٞب )ٔب٘ٙس دٛقف ذسٔبر ٚ غیطٜ( ٔكرم ٕ٘بیس. ذهٛنیبر 

 ٖٕسٜ ایٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ ٔٛاضز ظ یط ٞؿشٙس.

 ویفیز زازٜ ٞب ٚ اَلاٖبر ٚ اؾشب٘ساضزٞبی لاظْ -1

 دٛقف زازٜ ٞب ٚ اَلاٖبر ثطحؿت ظٔبٖ، ٔىبٖ، قرم ٚ ؾبظٔبٖ. -2



 

 لبثّیز ٔمبیؿٝ زض ؾُح ثیٗ إِّّی -3

 اػشٕبٖی –اضسجبٌ ثب سٗییٗ وٙٙسٜ ٞبی الشهبزی  -4

 یىذبضچٝ ؾبظی ٘ٓبْ دیٕبیف ٞبی ّٔی ثب ٘ٓبْ ضٚسیٗ اَلاٖبر ؾلأز -5

 طحؿت ِعْٚزض ٘ٓط ٌطفشٗ دیٕبیف ٞبی سحز ّٔی )ٔظلا چٙس اؾشب٘ی( ث -6

احهبء ٚ ٘مكٝ ثطزاضی اظ دیٕبیف ٞبیی وٝ لجلا ا٘ؼبْ قسٜ ا٘س )آٖ اظ ایٙىٝ سىطاض قسٜ ا٘س یب ٘ٝ یب زض ٘ٓط اؾز 

سىطاض قٛ٘س یب ذیط(  ٚ ٕٞچٙیٗ احهبء ٚ ٘مكٝ ثطزاضی اظ دیٕبیف ٞبیی وٝ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ا٘ؼبْ ٔی قٛ٘س ٚ زض ثط٘بٔٝ 

ٞبی ّٔی ؾلأز ٞؿشٙس. ٔؿبِٝ ٕٞبٍٞٙی یب ٖسْ ی زض سسٚیٗ ثط٘بٔٝ دیٕبیفآیٙسٜ لطاض زاض٘س اظ فٗبِیز ٞبی اؾبؾ

ٞبی ؾلأز ٔؿبِٝ ای اؾز وٝ ٔٙحهط ثٝ وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ ٕ٘ی ثبقس. ثٝ ٖٙٛاٖ ٔظبَ، ٕٞبٍٞٙی دیٕبیف

ضا ٔٛضز  2ٔٛيٛٔ ٘یبظ ثٝ ٕٞبٍٞٙی ثیكشط زض سِٛیس ٚ ا٘شكبض اَلاٖبر ؾلأز 2006زض ؾبَ  1زیسٜ ثب٘ی ؾلأز ِٙسٖ

ا٘ؿشیشٛی دعقىی آٔطیىب ٘یع ِعْٚ سلاـ .  (London Health Observatory, 2006)سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض زازٜ اؾز 

ؾبظی ٚ ا٘ؿؼبْ زضٚ٘ی ٘ٓبْ ٞبی اَلاٖبر ؾلأز ٔٙؼّٕٝ ٕٞبٍٞٙی دیٕبیف ٞبی ّٔی ٞبی ثیكشط زض ٔٛضز یىذبضچٝ

 .(Institute of Medicine, 2002)  اؾزٚ سحز ّٔی ؾلأز ضا ٔٛضز سؼعیٝ  سحّیُ لطاض زازٜ 

ٞبی ّٔی ؾلأز وٝ زض ثبلا ثٝ آٖ ٞب اقبضٜ قسٜ اؾز، زض قطایٍ ذبل ثًٗی اظ ٔٛيٛٔ ٕٞبٍٞٙی دیٕبیف

وكٛضٞب، ٔلاحٓبر ٚیػٜ ای زاض٘س. زض ٞٙس ٚ چیٗ وٝ ػٕٗیز آٖ ٞب اظ یه ٔیّیبضز ٘فط ثیكشط اؾز ٚ زض وكٛضٞبی 

ٗیف سطیٗ ٘ٓبْ ٞبی اَلاٖبر ؾلأز ضا زاض٘س، ایٗ ٔلاحٓبر ٚیػٜ ٔٛضز زاض٘س. ُٔٙمٝ قطلی نحطای افطیمبی وٝ ي

 اِجشٝ آٌبٞی ایٗ ضاٜ حُ ٞبی ٚیػٜ ثطای ٔٙؿؼٓ ؾبظی دیٕبیف ٞب زض ؾبیط وكٛضٞب ٘یع ٕٔىٗ اؾز ٔفیس ثبقس 

 

                                                           
1 London Health Obsevatory 
2 Helath Intelligence 



 

 

 

 

 

 فصل دٍم
 دیطیٌِ دظٍّص ٍ هشٍسی

 ثش هطبلؼبت داخلي ٍ ثیي الوللي

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ص دیطیٌِ دظٍّ

 
اظ آ٘ؼب وٝ ٞسف انّی ایٗ دػٚٞف سسٚیٗ سمٛیٓ دیٕبیكٟبی ّٔی ؾلأز اؾز، زض ایٗ فهُ اثشسا دیٕبیكٟبی ٟٔٓ 

سطیٗ دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض وٝ زض زاذُ وكٛض اػطا قسٜ ا٘س، ثٝ سفهیُ ٔٛضز ثحض ٚ ثطضؾی لطاض ٔی ٌیط٘س. زض ازأٝ ٟٔٓ

فٟطؾز ُٔبِٗبر  1.2زض ػسَٚ  ٔطٚضی اػٕبِی ٔی ٌطز٘س. نٛضر ٌطفشٝ زض ؾُح ثیٗ إُِّ ٚ ٚیػٌی ٞبی ٟٔٓ آٟ٘ب

ثٝ ٕٞطاٜ اَلاٖبسی ٕٞچٖٛ ؾبَ اػطا، ٔشِٛی دیٕبیف ٚ فطز ٔؿئَٛ آٖ زض ایٗ آٔسٜ  زض حٛظٜ ٘ٓبْ ؾلأز ایطأٖٟٓ 

ثٝ ٕٞطاٜ اَلاٖبسی  زض حٛظٜ ٘ٓبْ ؾلأز زض ؾُح ذب٘ٛاض ثیٗ إِّّی ٟٔٓ ٞبی دیٕبیففٟطؾز   2.2اؾز. زض ػسَٚ 

  ظ لجیُ ؾُح اػطا،  زٚضٜ ظٔب٘ی، ؾبَ قطٚٔ آٔسٜ اؾز.ا

 

 

 

 



 

 دس حَصُ ًظبم سلاهت هلي دس سطح خبًَاس هْن دیوبيص ّبی فْشست (  12.جذٍل 

 

 

دفتش /اداسُ/ هشکض  سبل اجشا ػٌَاى اًگلیسي ػٌَاى دیوبيص سديف

 دیوبيصهسٍَل 

 تَضیحبت ضشٍسی دیوبيص فشد هسٍَل

 ؾشبٟ٘بؾیٕبی ؾلأز ٚ سٛؾٗٝ زض ا  .1

 

Multiple Indicator 

Cluster Sampling 

(MICS) 

ذب٘ٓ زوشط قید الاؾلاْ ٚ   1376

 زوشط ٔحؿٗ ٘مٛی

 

2.  
 

 ؾیٕبی سغصیٝ وٛزوبٖ زض اؾشبٟ٘ب
 

 

Anthropometric 

Indicators Survey 
(ANIS) 

 1377)٘ٛثز اَٚ(: 

 1383)٘ٛثز زْٚ(: 

زفشط ثٟجٛز سغصیٝ 

 زض ػبٔٗٝ

  ٔیٙبییذب٘ٓ  

ٗیز ؾلأز زٞبٖ ٚ ثطضؾی ٚي  .3

 ؾبِٝ ایطا٘ی( 12-9-6-3ز٘ساٖ)وٛزوبٖ 

Oral Health 

Situation Of Iran 

Children 

 1377)٘ٛثز اَٚ(: 

 1383)٘ٛثز زْٚ(: 

 

ازاضٜ ؾلأز زٞبٖ 

ٚ ز٘ساٖ ٚظاضر 

 ثٟساقز

  زوشط حٕیسنٕسظازٜ

 Demographic and ؾیٕبی ػٕٗیز ٚ ؾلأز  .4

Health Study 

(DHS) 

 1379)٘ٛثز اَٚ(: 

 

ازاضٜ وُ ثٟساقز 

 ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطوع آٔبض

زوشط –زوشط ثٟطاْ زلاٚض 

 ٔحؿٗ ٘مٛی

 

زوشط آضـ ضقیسیبٖ زوشط   1389)٘ٛثز زْٚ(:  IrMIDHS ؾیٕبی ػٕٗیز ٚ ؾلأز  .5

اضزقیط ذؿطٚی زوشط  ٔحٕس 

 ٖطة 

 

ُٔبِٗٝ ؾلأز ٚ   .6

 ثیٕبضی زض ایطاٖ

 1369)٘ٛثز اَٚ(:  

 1378)٘ٛثز زْٚ(: 

زوشط ٘ٛض  زوشط وبْٓ ٔحٕس ٚ 

 ثبلا

 

 

 

 

 Study ofدػٚٞكی زض   .7

Micronutrients 
 ٔٗطفی ٕ٘بیٙسٌب٘ی اظ زفشطزوشط قید الاؾلاْ ٚ زوشط زفشط ثٟجٛز سغصیٝ  1381)٘ٛثز اَٚ(: 



 

ٚيٗیز 

 ٞب ضیعٔغصی

 ٔحؿٗ ٘مٛی زض ػبٔٗٝ 1391)٘ٛثز زْٚ(: 

-ثطضؾی زْٚ ثطٖٚ ؾذبضی

زا٘كىسٜ ّْٖٛ سغصیٝ ٚضغیٓ 

 قٙبؾی زا٘كٍبٜ سٟطاٖ

ثٟجٛز سغصیٝ زض ػبٔٗٝ ثطای 

 ٕٞىبضی ثب ٔؼطی

 ٔٙسی ػبٔٗٝ اظ ذسٔبر ؾلأز ثٟطٜ  .8

 

Utilization Study  :)َٚ1381)٘ٛثز ا 

 1387)٘ٛثز زْٚ(: 

زوشط ٔحؿٗ ٘مٛی ٚ زوشط  

 حٕیسضيبػٕكیسی

زوشط ٔحٕس اؾٕبٖیُ ُّٔك 

 ٚ زوشط ٘بٞیس ػٗفطی

 

٘ٓبْ ٔطالجز ٖٛأُ ذُط ثیٕبضیٟبی   .9

 غیطٚاٌیط

STEPS  َسب  1383ؾبِیب٘ٝ اظ ؾب

 139 0ؾبَ

ٔطوعٔسیطیز 

 ثیٕبضیٟبی غیطٚاٌیط

زوشط ؾیبٔه -زوشطاٖشٕبز

-زوشط ٖؿٍطی-ٖبِیرب٘ی

 زوشطػّیُ وٛٞذبیٝ ظازٜ

 

ثطضؾی ٖٛأُ ذُط ٚلٛٔ حٛازص ٖٕسی   .10

 ٚ غیطٖٕسی

 

اؾشبٖ وكٛض  12زض  

(1382) 

اؾشبٖ وكٛض  14زض 

(1384) 

زوشط –زوشطٔحؿٗ ٘مٛی 

 ٘بٞیسػٗفطی

 

 RAMOS Reproductive Ageُٔبِٗٝ   .11

Mortality Survey 
  زوشط ٔحؿٗ ٘مٛی  1375

ُٔبِٗٝ زا٘ف ٚ ّٖٕىطز ذب٘ٛاض زض ظٔیٙٝ   .12

 ثٟساقز ذب٘ٛازٜ

 

KAP 1372 زوشط حؿیٗ ّٔه افًّی   1376 سب

 زوشط اؾس دٛض ٚ....

 

٘ٓبْ ٘ٛیٗ دبیف ٚ اضظقیبثی ثطای ثط٘بٔٝ   .13

 ٞبی ثٟساقز ثبضٚضی

(IMES) 1384 ؾلأز  زفشط

ذب٘ٛازٜ ٚ  ػٕٗیز،

 ٔساضؼ

زوشطآضـ  -زوشط ثٟطاْ زلاٚض

 ٖبظٔی ذٛاٜ

ثب سبذیط ٘شبیغ زض زؾز 

 چبح اؾز

  -زوشط ضظالی  -زوشط ٘ٛضٚظیؾشبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز  1386 ٕٞٝ ٌیطی قٙبؾی ؾٛء ٔهطف   ثطضؾی  .14



 

ٔرسض ٚ زفشط  ٔٛاز زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ

 ؾلأز ضٚاٖ

زوشط  -زوشط ضحیٓ ٔٛلط 

 بثطین

ٔیعاٖ ثطٚظ سِٛس ظٚزٍٞٙبْ ٚ وٕجٛز ٚظٖ   .15

 ٍٞٙبْ سِٛس

زفشط ثٟجٛز سغصیٝ  1383 

زض ػبٔٗٝ ثب 

ٕٞىبضی ازاضار 

ٔطسجٍ زض ٔٗبٚ٘ز 

 ثٟساقز

ایٗ ُٔبِٗٝ ثهٛضر ضٚسیٗ  

سٛؾٍ ازاضٜ ٘ٛظازاٖ ا٘ؼبْ 

 ٔی قٛز

 حؿبثٟبی ّٔی ؾلأزثطضؾی   .16

 

  زوشط ّٖیطيب اِٚیبیی ٔٙف  1387 

 National Survey of ؾلأز ضٚاٖدیٕبیف ّٔی   .17

Mental Health 
زفشط ؾلأز ضٚا٘ی  1390

 ٚ اػشٕبٖی ٚ اٖشیبز

زوشط  -زوشط احٕس حبػجی

 ضحیٕی ٔٛلط-آفطیٗ

ثسِیُ ٔلاحٓبر أٙیشی، 

٘شبیغ ایٗ دیٕبیف 

 ٔٙشكط٘كس
ثطضؾی ٚيٗیز ؾلأز زٞبٖ ٚ   .18

ؾبِٝ ایطا٘ی ٚ 15- 12-6ز٘ساٖ)وٛزوبٖ 

 (ؾبِٝ 74-65ؾبِٝ ٚ 35-44

Oral Health 

Situation Of Iran 
ازاضٜ ؾلأز زٞبٖ  1391

ٚ ز٘ساٖ ٚظاضر 

 ثٟساقز

زوشط ٔحٕسحؿیٗ 

 ذٛقٙٛیؿبٖ

 

ثطضؾی ٚيٗیز ؾلأز ِظٝ سٛؾٍ   .19

ؾبِٝ ٚ  19-15زض افطاز  CPIقبذم 

 ؾبِٝ ایطا٘ی 35-44

ٔطوع سحمیمبر ّْٖٛ  1380 

ز٘سا٘ذعقىی 

قٟیسثٟكشی ٚ ازاضٜ 

ؾلأز زٞبٖ ٚ 

ز٘ساٖ ٚظاضر 

 ثٟساقز

 -زوشطحٕیس نٕسظازٜ

 زوشط نفطی 

 

اؾشبٖ  4ثطضؾی سحٛلار ثبضزاضی زض   .20

ؾیؿشبٖ –یعز –ٌیلاٖ -)آشضثبیؼبٖ غطثی

 ٚثّٛچؿشبٖ(

زفشط ؾلأز  1380 

 ذب٘ٛازٜ

زوشطٔیٕٙز حؿیٙی 

زوشطٔحٕسػلاَ  –چبٚٚقی 

 ٖجبؾی قٛاظی

 

 فطیس اثٛاِحؿٙی زوشط زوشط  ٔطوع ٔسیطیز قجىٝ 1380  ٘ٓبْ ؾلأز ٚ دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأز  .21



 

 ٔحؿٗ ٘مٛی

 زوشط اضزقیط ذؿطٚی

ثطضؾی قیٛٔ ٘بثبضٚضی اِٚیٝ زض ػٕٟٛضی  22

 1383-84اؾلأی ایطاٖ زض ؾبَ ٞبی 

 زوشط وبْٓ ٔحٕس  1383-1384 

 زوشط ّٖی اضزلاٖ

 زوشط ؾطاع اِسیٗ ٚحیسی 

 

قٛضای    ٖساِز زض ؾلأز ثطضؾی  23

ؾیبؾشٍصاضی 

)زثیطذب٘ٝ ٖٛأُ 

( ٚ ٔطوع اػشٕبٖی

 ٔسیطیز قجىٝ

 زوشط ّٖیطيب اِٚیبیی ٔٙف 

 زوشط اضزقیط ذؿطٚی

 

ثطضؾی ٚيٗیز وشبة  زوشط ٖٓیٕی ازاضٜ ؾبِٕٙساٖ 1381   ثطضؾی ٚيٗیز ؾلأز ؾبِٕٙساٖ 24

ؾبَ -  ؾلأز ؾبِٕٙساٖ

1385 

ا٘ساظٜ ٌیطی ضقس ػٕٗیز  ثطضؾی 25

 )اضع ( ایطاٖ

   ٔطوع آٔبض ایطاٖ 7813-1352 

ٛ٘ٝ ٌیطی ثطآٚضز آٔبضٞبی َطح ٕ٘ 26

   حیبسی

زوشط ٚاضسىؽ ٟ٘بدشیبٖ ٚ   1352 

    آلبی حجیت ذطا٘ٝ

ٔیعاٖ  "وشبثی سحز ٖٙٛاٖ 

ٞبی حیبسی ایطاٖ ) ٔطي ٚ 

ٔیط ، ثبضٚضی ، ضقس ػٕٗیز 

ٚ ػسَٚ ٖٕط( سٛؾٍ 

زا٘كىسٜ ثٟساقز ٚ ا٘ؿشیشٛ 

سحمیمبر ثٟساقشی زا٘كٍبٜ 

 سٟطاٖ

      ثبض ثیٕبضیٟبثطضؾی  27
 

 



 

 

 

 



 

 ؾبَ قطٚٔ زٚضٜ ظٔب٘ی ؾُح اػطا ٖٙٛاٖ اٍّ٘یؿی  ٖٙٛاٖ دیٕبیف ضزیف

 2003  ثیٗ إِّّی  World Health Survey   (WHS)دیٕبیف ؾلأز ػٟب٘ی   .1

ثطضؾییی ٔطالجییز ٖٛأییُ ذُییط ثیٕبضیٟییبی    .2

 (STEPS) غیطٚاٌیط

STEPwise approach to 

chronic disease risk factor 

surveillance 

وكٛضٞبی ثب  -یثیٗ إِّّ

 زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ

  ؾبِیب٘ٝ

دیٕیییییبیف اضظییییییبثی اؾیییییشب٘ساضزٞبی     .3

   (LSMS)ظ٘سٌی

Living Standards 

Measurement Survey 
وكٛضٞبی زض  -ثیٗ إِّّی

 حبَ سٛؾٗٝ

 1980 

 Demographic and Health  (DHS)دیٕبیف ٞبی ػٕٗیز ٚ ؾلأز   .4

Survey 
وكیٛضٞبی ثیب    -ثیٗ إِّّی

 ٔشٛؾٍزضآٔس وٓ ٚ 

 1984 ؾبَ یه ثبض 5ٞط 

دیٕبیف قبذم ٞبی چٙسٌب٘ٝ   .5

    (MICS) ؾلأز

    Multiple Indicator 

Cluster Survey 
وكیٛضٞبی ثیب    -ثیٗ إِّّی

 زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ

 1995 ؾبَ یه ثبض 5ٞط 

ؿبثٟبی ّٔی دیٕبیف ح  .6

 (NHA)ز ؾلأ

National Health 

Accounts 
 2000  ثیٗ إِّّی

 1951 ؾبِیب٘ٝ ٕٞٝ وكٛضٞب -ثیٗ إِّّی Household Budget Survey (HBS)دیٕبیف ٞعیٙٝ ذب٘ٛاض   .7

  ؾلأز ذب٘ٛازٜ زض ٔٙیبَك ٖطثیی   دیٕبیف  .8
(PAPFAM)   

 Pan Arab Project for Family 

Health 
 2000  وكٛضٞبی ٖطثی

  ؾبِیب٘ٝ ثیٗ إِّّی Labor Force Survey   (LFS)دیٕبیف ٘یطٚی وبض  .9

   ثیٗ إِّّی  دیٕبیف سغصیٝ ٚ أٙیز غصایی  .10

ّٔییی ؾییلأز ٚ ثیٕییبضی  وكییٛض   دیٕییبیف   .11

 ٔبِعی

 (NHMS)  National Health and 

Morbidity Survey 
 

 1984 ؾبَ یىجبض 4ٞط  وكٛض ٔبِعی 

 دس حَصُ ًظبم سلاهت دس سطح خبًَاس ثیي الوللي هْن دیوبيص ّبی فْشست  - 212جذٍل 

http://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_Indicator_Cluster_Surveys
http://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_Indicator_Cluster_Surveys
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 صُ ًظبم سلاهتدس حَ ايشاىهْن  یوبيص ّبید

 دیٕبیكٟبی فٛق زض ازأٝ ٌعاضـ اضائٝ ٔی ٌطزز: ح سٗسازی اظقطزض ایٗ لؿٕز 

 

 44تب  5.ثشسسي هیضاًْبی هشگ ٍ تَلذ ٍ ثشسسي کبسثشد ٍسبيل دیطگیشی اص حبهلگي دس صًبى ّوسشداس  1.

 372.سبل  –سبلِ ايشاًي 

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

 قس اػطا ٌصاضزٜ ثٝ ٔطحّٝ 1372ٞبی وكٛض زض فطٚضزیٗ ٔبٜ ؾبَ وّیٝ اؾشبٖثطضؾی ثب اٞساف ظیط زض  ایٗ

ٞبی ٔطي ٚ سِٛس ٚ ٔحبؾجٝ قبذم ضقس َجیٗی ػٕٗیز زض وكٛض ثط حؿت ٔٙبَك قٟطی اَلأ اظ ٔیعاٖ -1

 ٚ ضٚؾشبیی )ؾُح وكٛضی(

زاض ثطحؿت قٟط ٚ ضٚؾشب ؾبِٝ قٛٞط  49-15ٞبی اؾشفبزٜ اظ ا٘ٛأ وٙشطاؾذشیٛٞب زض ظ٘بٖ اَلأ اظ ٔیعاٖ  -2

 ٌب٘ٝ وكٛض )ؾُح اؾشب٘ی( 24زض اؾشبٟ٘بی 

دطؾكٙبٔٝ اَٚ ثطای وّیٝ ذب٘ٛاضٞب آٖ  .دطؾكٙبٔٝ اؾشفبزٜ قس 2ثطای ٌطزآٚضی اَلاٖبر اظ اجشا: خلاصِ ای اص سٍش 

 44سب  15ظ٘بٖ  وٝ ظٖ ٚاػس قطایٍ زاقشٝ ثبقٙس یب ٘ساقشٝ ثبقٙس سىٕیُ ٌطزیس. دطؾكٙبٔٝ زْٚ ثطای ٞط یه اظ اظ ایٗ

ذٛقٝ زض ٔٙبَك ضٚؾشبیی  50ذٛقٝ زض ٔٙبَك قٟطی ٚ  50زض ایٗ ثطضؾی قس. ؾبِٝ قٛٞط زاض ٕٞبٖ ذب٘ٛاضٞب سىٕیُ 

ذب٘ٛاض زض ٞط  20ضٚز وٝ ثب ُٔبِٗٝ ا٘شٓبض ٔی .سٔآ ذب٘ٛاض دطؾكٍطی ثُٕٗ 20ٚ زض ٞط ذٛقٝ اظ  قسٜٞط اؾشبٖ ا٘شربة 

ثٝ ایٗ سطسیت ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ثطضؾی زض ٞط ُٔٙمٝ ، ٘سٛبِٝ ٕٞؿطزاض ثطضؾی قؾ 44سب  15ظٖ  20ذٛقٝ ثٝ َٛض ٔشٛؾٍ 

ظٖ ٚاػس قطایٍ ثطآٚضز قس. ثطآٚضز ٔیعاٟ٘بی ٔطي ٚ سِٛس زض ؾُح ّٔی ا٘ؼبْ قسٜ  1000٘فط ػٕٗیز ٚ  5000حسٚز 

 ثٛز.

 

یشدّي سبلِ ايشاًي ٍ  ثشسسي ض 5.- 49ثشسسي کبسثشد سٍضْبی دیطگیشی اص ثبسداسی دس صًبى ّوسشداس  21

 373.سبل -هبدساى ٍ استفبدُ اص ًوک يذداس

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

٘مكی ثؿعا ٚ ٔٛطط زض  ،دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ٚ ٔشٙٛٔ ٔشٗسز ٞبیٚ ضٚـ اػطا قسٜ زض وكٛضٞبی سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ ثط٘بٔٝ

ثب قیط ٔبزض ٚ اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ه ظٔیٙٝ سطٚیغ سغصیٝ  ٕٞچٙیٗ زض ؾبِٟبی اذیط زض .وبٞف ضقس ػٕٗیز ایفب وطزٜ اؾز

ٞبی وكٛضی ثٝ ٔٙٓٛض اَلأ اظ ٘شبیغ ِصا ٞط ؾبِٝ ا٘ؼبْ ثطضؾی ،ای اضائٝ قسٜ اؾزٞبی آٔٛظقی ٌؿشطزٜیسزاض ثط٘بٔٝ

دبیٝ اَلاٖبر  ثططٚضی ٔی ثبقس سب ثشٛاٖ يٞب ثبلاذم سٗییٗ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ وٙشطاؾذشیٛ ٞب ٚ ٔیعاٖ ٔٛاِیس ایٗ ثط٘بٔٝ

 ثط٘بٔٝ ضیعی ثطای اضسمب ؾُح ثٟساقز ػبٔٗٝ الساْ ٕ٘ٛز.  یثطاػسیس 

 : اّذاف

  ؾبِٝ ثٝ سفىیه قٟط ٚ  15– 49ٞبی دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ظ٘بٖ ٕٞؿطزاض آٌبٞی اظ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ   -

ٚ  71ٞبی ٔكبثٝ زض ؾبَ ٞبیوكٛض ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثب ٔیعاٟ٘بی ثسؾز آٔسٜ زض ثطضؾی ضٚؾشب زض وّیٝ اؾشبٟ٘بی
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 آٌبٞی اظ ٔیعاٖ ٔٛاِیس ثٝ سفىیه قٟط ٚ ضٚؾشب زض وّیٝ اؾشبٟ٘بی وكٛض ٚ ضٚ٘س وبٞف آٖ     -

 آٌبٞی اظ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ قیط ٔبزض زض وٛزوبٖ ثٝ سفىیه قٟط ٚ ضٚؾشب     -

 آٌبٞی اظ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ه یسزاض ٚ آٌبٞی ٔطزْ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثٝ سفىیه قٟط ٚ ضٚؾشب     -

 اجشاصِ ای اص سٍش خلا

ثطای ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر ٔٛضز  .ؾبِٝ ایطا٘ی ثٛز 15– 49ػٕٗیز ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض ایٗ ثطضؾی قبُٔ  ظ٘بٖ ٕٞؿطزاض 

ؾئٛاَ اؾشفبزٜ ٔی قٛز. نفحٝ اَٚ دطؾكٙبٔٝ اَلاٖبر ٖٕٛٔی ٔطثٌٛ ثٝ  49نفحٝ ای ثب  4٘یبظ اظ یه دطؾكٙبٔٝ 

وٝ زض  ٌطزیسٔی قس ٚ نفحبر ثٗسی دطؾكٙبٔٝ ثطای ذب٘ٛاضٞبیی سىٕیُ  ذب٘ٛاض اؾز وٝ ثطای وّیٝ ذب٘ٛاضٞب سىٕیُ

ا٘ؼبْ قس وٝ  ایٌیطی ثٝ َطیمٝ ذٛقٝ. زض ایٗ ثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝٛزؾبِٝ ایطا٘ی ث 49-15ظٔبٖ ٔهبحجٝ زاضای ظٖ ٕٞؿطزاض  

ؾكٍطی ثُٕٗ ذب٘ٛاض دط 20ذٛقٝ زض ٔٙبَك ضٚؾشبیی ثٛز ٚ زض ٞط ذٛقٝ ثب  50ذٛقٝ زض ٔٙبَك قٟطی ٚ  50قبُٔ 

ظٖ ٚاػس قطایٍ ٔهبحجٝ قس ثٝ ایٗ سطسیت ٕ٘ٛ٘ٝ  17سب  15ذب٘ٛاض زض ٞط ذٛقٝ ثُٛض ٔشٛؾٍ ثب  20آٔس. ثب ُٔبِٗٝ 

 ؾبِٝ ایطا٘ی( ثٛز. 15– 49ظٖ ٚاػس قطایٍ )ظٖ ٕٞؿطزاض  750– 850٘فط ٚ  5000ٔٛضز ثطضؾی زض ٞط ُٔٙمٝ حسٚز 

 

 376.-ُ ثشسسي ضبخص ّبی ثْذاضت ثبسٍسی ٍ تٌظین خبًَاد 31

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

ٖبُٔ ثبظزاض٘سٜ ای زض ػٟز ضقس ٚ سٛؾٗٝ الشهبزی اػشٕبٖی  1355– 1365افعایف ضقس ثی ضٚیٝ ػٕٗیز زض زٞٝ 

ٞبی اؾبؾی ایٗ ٔكىُ سحسیس ٔٛاِیس اظ َطیك اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی سٙٓیٓ وكٛض ثٛزٜ اؾز. زض ایٗ ضاؾشب یىی اظ ضاٜ حُ

ٞبی ؾیبؾی وكٛض اٖلاْ وطز٘س. ذٛقجرشب٘ٝ اضاٖ ٞٓ ایٗ أط ضا اظ اِٚٛیزصوكٛض ثٛزٜ اؾز ٚ ؾیبؾشٍذب٘ٛازٜ زض ؾُح 

اضی زِٚز زض ػٟز اٞساف ثط٘بٔٝ ٞبی دٙغ ؾبِٝ اَٚ ٚ زْٚ ضقس سٛؾٗٝ  صزض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ثب سٛػٝ ثٝ ؾیبؾشٍ

ٚ ؾبیط ثط٘بٔٝ ٞبی ثٟساقشی ٔٛفمیز  IDD، ثط٘بٔٝ ٞبی وٙشطَ ػٕٗیز ٚسٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ، سطٚیغ سغصیٝ ثب قیط ٔبزض

٘یع ٔجیٗ وبٞف لبثُ  1375چكٍٕیطی زاقشٝ اؾز. چٙب٘چٝ ٘شبیغ ٔمسٔبسی ؾطقٕبضی ػبضی ػٕٗیز ٟٔطٔبٜ ؾبَ 

ای اظ اٞساف سٗییٗ قسٜ زض ثط٘بٔٝ دٙغ ؾبِٝ زْٚ اظ ػّٕٝ وبٞف ضقس ثب سٛػٝ ثٝ دبضٜ .ثٛزسٛػٝ ضقس ػٕٗیز زض وكٛض 

 15– 49ٞبی ٔسضٖ دیكٍیطی اظ ثبضزاضی زض ظ٘بٖ ٕٞؿطزاض زضنس، افعایف ٔیعاٖ اؾشفبزٜ اظ ضٚـ 5/1ػٕٗیز سب ٔیعاٖ 

 22٘ٛظاز، وبٞف ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط اَفبَ ظیط یىؿبَ سب ٔیعاٖ  5/2زضنس، وبٞف ثبضٚضی وّی سب  70ؾبَ سب ٔیعاٖ 

ضیعاٖ اَلاٖبر زلیمی اظ ٚيٗیز ثط٘بٔٝ قززضنس ذب٘ٛاضٞب اظ ٕ٘ه یسزاض يطٚضر زا 100زضٞعاض سِٛس ظ٘سٜ ٚ اؾشفبزٜ 

ٞب زض وكٛض زاقشٝ ثبقٙس سب ثشٛا٘ٙس ثط دبیٝ اٖ ٖلاٜٚ ثط سٛؾٗٝ ٚ ٌؿشطـ ثط٘بٔٝ ٞبی ػبضی زض فّٗی ٚ ضٚ٘س ایٗ قبذم

 نٛضر ِعْٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ػسیسی ضا ثطای زؾشیبثی ثٝ اٞساف ٔصوٛض سساضن ثجیٙٙس.

ؾشفبزٜ قس وٝ نفحٝ اَٚ آٖ ثطای وّیٝ ذب٘ٛاضٞبی ٔٛضز ٔهبحجٝ سىٕیُ ثطای ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر اظ یه دطؾكٙبٔٝ  ا

 12نفحٝ اَٚ دطؾكٙبٔٝ ٔكرهبر افطاز ذب٘ٛاض زضع ٔی ٌطزیس ٚ چٙب٘چٝ افطاز ذب٘ٛاض ثیف اظ  7ٔی ٌطزیس. زض ؾئٛاَ 

ه ػسَٚ ثطای قس. زض نفحٝ زْٚ دطؾكٙبٔٝ یثٛز اؾشفبزٜ ٔی 7٘فط ثبقس اظ یه نفحٝ يٕیٕٝ وٝ ازأٝ ػسَٚ ؾئٛاَ 

ؾبَ ٕٞؿطزاض ذب٘ٛاض زض ظٔیٙٝ ثبضٚضی زض ظٔبٖ دطؾكٍطی ٔٙٓٛض قسٜ ثٛز وٝ  10– 49زضع ٚيٗیز ٚ ّٖٕىطز ظ٘بٖ 
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ؾبَ ٕٞؿطزاض ٚػٛز ٘ساقشٝ ثبقس  ػسَٚ ثطای زضع ٔكرهبر حبٍّٔی، ظایٕبٖ ٚ  10-49چٙب٘چٝ زض ذب٘ٛاض انلاً ظٖ 

ثٛز وٝ چٙب٘چٝ زض ذب٘ٛاض انلاً زض ؾبَ ٌصقشٝ ٔٛضز ظٖ حبّٔٝ ٚػٛز سِٛسٞبیی وٝ زض ذب٘ٛاض اسفبق افشبزٜ ٔٙٓٛض قسٜ 

ٔٙٓٛض قسٜ  12ٚ  11٘یع ذبِی ٔی ٔب٘س. زض نفحٝ چٟبضْ دطؾكٙبٔٝ زٚ ػسَٚ ثطای ؾئٛالار  10٘ساقز ػسَٚ ؾئٛاَ 

 12ٛاَ ٔكرهبر ٔٛاضز ٚالٗٝ فٛر وٝ زض ذب٘ٛاض اسفبق افشبزٜ طجز ٔی قس. زض ػسَٚ ؾئ 11اؾز وٝ زض ػسَٚ ؾئٛاَ 

ؾبَ ٔی ثٛز ٚيٗیز قیطذٛاض زض ظٔیٙٝ سغصیٝ  ثب قیط ٔبزض زضع ٔی ٌطزیس. زض ایٗ  2چٙب٘چٝ زض ذب٘ٛاض وٛزن ظیط 

وٝ زض ٞط ذٛقٝ ثبیؿشی ثب  ثٛزذٛقٝ ضٚؾشبیی  50ذٛقٝ قٟطی ٚ  50ٚ قبُٔ  ایثطضؾی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثُطیمٝ ذٛقٝ

ب٘ٛاض زض ٞط ذٛقٝ ثُٛض ٔشٛؾٍ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  زض ٞط یه اظ ٔٙبَك ذ 20ذب٘ٛاض ٔهبحجٝ ٔی قس. ثٙبثط ایٗ ثب ُٔبِٗٝ   20

) زفشط ؾلأز،ػٕٗیز ، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ ٚظاضر  ٘فط ثطآٚضز قسٜ ثٛز 5000قٟطی یب ضٚؾشبیی ٞط اؾشبٖ حسٚز 

 .(1376ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. 

 

 (ANIS)سیوبی تغزيِ کَدکبى  -4

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

سطیٗ ٔكىلار ثٟساقشی وكٛض اؾز. ثٗلاٜٚ سفبٚر قیٛٔ ؾٛء سغصیٝ زض ٔٙبَك قٟطی ٚ غصیٝ وٛزوبٖ اظ ٟٔٓؾٛء س

اِٚیٗ ثطضؾی  ضیعی ٚ اػطای ٔساذلار زاضز.ای اؾز وٝ ٘یبظ ثٝ ثط٘بٔٝضٚؾشبیی ٚ ٘یع سفبٚسٟبی اؾشب٘ی، زغسغٝ

ا٘ؼبْ قس، ایٗ ثطضؾی زازٜ ٞبی  1377( ثٝ سفىیه اؾشبٖ ٞب زض ؾبَ ANIS1) وكٛضی ضقس ٚ سغصیٝ وٛزوبٖ

ضیعی ثٟجٛز ضقس ٚ سغصیٝ وٛزوبٖ فطاٞٓ آٚضز ٚ ٔٙؼط ثٝ َطاحی ٚ دبیٝ ضا ثطای ٔؿئٛلاٖ ثٟساقشی ػٟز ثط٘بٔٝ

 (.1378) ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، اػطای ٔساذلار ُٔٙمٝ ای ثطای ثٟجٛز سغصیٝ وٛزوبٖ ٌطزیس 

ضؾی ٔؼسز ضقس وٛزوبٖ ٚ ٖٛأُ ٔٛطط ثط آٖ یٗٙی ٔیعاٖ آٌبٞی ٚ ثط 1383ؾبَ زض ؾبَ  6دؽ اظ ٌصقز 

ّٖٕىطز ٔبزضاٖ زضثبضٜ ٔطالجز اظ ضقس ٚ سغصیٝ وٛزوبٖ ثٝ سفىیه اؾشبٖ ا٘ؼبْ قس سب ٖلاٜٚ ثط اضظیبثی السأبر ا٘ؼبْ 

غصیٝ ٚ ای ضا ثطای وبٞف قىبف ثیٗ ٔٙبَك ٔرشّف وكٛض ٚ اضسمبی ٚيٗیز سٞبی ُٔٙمٝضیعیقسٜ ثشٛاٖ ثط٘بٔٝ

 (.1383) ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی،  ؾلأز وٛزوبٖ ثٝ ٔٛضز اػطا ٌصاقز

  

 دبيص ضیَع گَاتش ٍ هیضاى يذ ادساسی -5

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

بَ ثب سٛػٝ ثٝ اذشلاَ ضقس ٚ سىبُٔ ٘بقی اظ وٕجٛز یس ٚ ثٝ ٔٙٓٛض سٟیٝ اَلاٖبر دبیٝ زض ظٔیٙٝ قیٛٔ ٌٛاسط ٚ ثٝ ز٘ج

آٖ اضظقیبثی ٔساذلار ا٘ؼبْ ٌطفشٝ ػٟز دیكٍیطی اظ اذشلالار ٘بقی اظ وٕجٛز یس زض وكٛض ایٗ ُٔبِٗبر ا٘ؼبْ 

 ا٘ؼبْ ٌطفز 1380ؾبَ ثٗس یٗٙی زض ؾبَ  5زض وكٛض ا٘ؼبْ قس ٚ ُٔبِٗٝ ثٗسی  1375قس. ُٔبِٗٝ اَٚ زض ؾبَ 

 (.1380ٚ 1375)ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، زفشط ثٟجٛز سغصیٝ   

 

 طشح هلي سلاهت ٍ ثیوبسی دس ايشاى  -6

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ
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نٛضر ٌطفشٝ اؾز. ایٗ  1378٘ٛثز زْٚ زض ؾبَ   1376زض ؾبَ   اَٚ٘ٛثز  َطح ّٔی ؾلأز ٚ ثیٕبضی زض ایطاٖ ثطای

زضٔب٘ی، ٔٛاػٟٝ ثب  - ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ٌطزآٚضی اَلاٖبر ٔطسجٍ ثب ٚيٗیز ؾلأز، ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر ثٟساقشی

ای اظ ٖٛأُ ذُطظا )اظ ػّٕٝ ٔهطف ؾیٍبض ٚ ثبلا ثٛزٖ وّؿشطَٚ ذٖٛ( زض ایطاٖ َطاحی قسٜ اؾز. ایٗ ثطضؾی ٔؼٕٖٛٝ

ٞبی ؾلأشی ثٛزٜ وٝ زض ٔٙبظَ افطاز سٛؾٍ وبضوٙبٖ آٔٛظـ زیسٜ نٛضر ٌطفشٝ اؾز. زض ایٗ ٞب ٚ ثطضؾیٔهبحجٝ

ٚ ذٛقٝ ٞب ثٝ ضٚـ  ثٛزٜ 1.1000ٌیطی ثطاثط اؾشفبزٜ قس وٝ ٘ؿجز ٕ٘ٛ٘ٝ ایٌیطی ذٛقُٝٔبِٗٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞبی وٕه سكریهی ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ایٗ ثطضؾی اظ َطیك ٔهبحجٝ، ٔٗبیٙٝ ٚ آظٔبیفؾیؿشٕبسیه ا٘شربة قس٘س. زازٜ

ػسَٚ  16 ٘فط ٔٛضز ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٝ ا٘س وٝ ٘شبیغ ثطٌعیسٜ آٖ زض 61140سٗساز  )ذٖٛ ٚ ٔسفٛٔ( ػٕٕ آٚضی قس.

ػبٕٔ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز. ایٗ ػساَٚ ُٔٙجك ثط اٞساف ُٔبِٗٝ ٔی ثبقٙس. زازٜ ٞبی َطح ّٔی ؾلأز ٚ ثیٕبضی ٔی 

–)احٕسّٖی ٘ٛضثبلا  ٔرشّف ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیط٘س. َطقاضی ٚ اضسمبی ؾُح ؾلأز ثٝ صسٛا٘ٙس زض ػٟز ؾیبؾشٍ

 (1378، وبْٓ ٔحٕس

 

 (DHS)ثشسسي سلاهت ٍ جوؼیت  -7

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

ٞبی ػٕٗیشی، ثٟساقشی، ٚ اػشٕبٖی زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ سٛؾٍ ٚظاضر ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ٔٙٓٛض سٗییٗ قبذم

اػطا قس. زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثؿیبضی اظ  )٘ٛثز اَٚ( 1379ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٚ ٔطوع آٔبض ایطاٖ زض ؾبَ 

شٕبٖی، ثبضٚضی ٚ ؾلأز ظ٘بٖ، ٔبزضاٖ ٚ وٛزوبٖ سٗییٗ ٌطزیس ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ دبیٝ ای ثطای اػ-ٞبی ضفبٞی، الشهبزیقبذم

ؾبَ اظ ایٗ  10ضیعی ٞبی ٘ٓبْ ؾلأز زض َی ؾبَ ٞب ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز. دؽ اظ ٌصقز حسٚز ثط٘بٔٝ

ؾٍ ٔٛؾؿٝ ّٔی سحمیمبر سٛ IrMIDHSِصا ُٔبِٗٝ  ،ثٛزٞبی ػسیس اػشٙبة ٘بدصیط ُٔبِٗٝ ِعْٚ زؾشیبثی ثٝ قبذم

( nihr.tums.ac.irثطٌعاض ٌطزیس وٝ ٘شبیغ اِٚیٝ آٖ زض ؾبیز ٔٛؾؿٝ ّٔی سحمیمبر ؾلأز ) 1389ؾلأز زض ؾبَ 

 .(1389،  ٔٛؾؿٝ ّٔی سحمیمبر ؾلأز -1379ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی،  ) لبثُ زؾشطؾی اؾز

 

 ٍضؼیت سيضهغزيْبی ايشاى  -8

 اًجبم هطبلؼِ ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست

إٞیز سبطیط ضیعٔغصیٟب ثط اٍِٛی ضقس وٛزوبٖ ٚ ٘ٛػٛا٘بٖ ٚ سسٚیٗ ٔساذلار ٞسفٕٙس، ؾجت قس وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ دیف ٘یبظ 

 س.یدصیط وكٛض َطاحی ٚ اػطا ٌطززض ٌطٟٚٞبی آؾیت A  ٚDٞبی ثطضؾی وكٛضی ضیع ٔغصیٟبی آٞٗ، ضٚی ٚ ٚیشبٔیٗ

ِٚی ٘شبیغ ؾبَ  ،ٔٙشكط قسٜ 1380 ُٔبِٗٝ ؾبَ ٘شبیغ ؾبَ ض ٌطزیس.ثطٌعا 1391ٚ 1380ُٔبِٗٝ زض ؾبَ ٞبی  ٗای

 .زضزؾز ثطضؾی( -، زوشط ؾیبؾی ٚ ٕٞىبضا1391ٖ) ثبقسزض زؾز ثطضؾی ٔی 1391

  

 .38. ثْشُ هٌذی اص خذهبت  سلاهت دس جوَْسی اسلاهي ايشاى -9

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ 

ضیعاٖ الشهبز ولاٖ وكٛض ٚ ٔٗیبضی ٔز ٕٞیكٝ ٔٛضز سٛػٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝاظ آ٘ؼب وٝ ّٖٕىطز ٚ وبضاِیی ٘ٓبْ ؾلا
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زض ٚظاضر ثٟساقز سهٕیٓ ٌیطی قس وٝ  1381ٌٛ٘ٝ زض ؾبَ  ثطای اِٚٛیز ثٙسی ذسٔبر اضائٝ قسٜ ثٛزٜ اؾز، ثسیٗ

ٗ ٚ ػٕكیسی ٛی، ٔحؿم)٘ ٞبی ّٖٕىطز ٘ٓبْ ؾلأز سجییٗ قسٜ ٚ ٘ٓبْ ؾلأز ثط ٔجٙبی آٟ٘ب اضظیبثی قٛزقبذم

 (. 1384حٕیس ضيب، 

 

 

 Integrated Monitoring & Evaluation System (IMES)ًظبم ادغبم يبفتِ دبيص ٍ اسصضیبثي  -1.

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ 

ضیعی ٘یبظٔٙس٘س وٝ اظ ٔیعاٖ زؾشیبثی ثٝ اٞساف اظ دیف ٞبی اضائٝ زٞٙسٜ ذسٔبر ثٟساقشی زض ضٚ٘س ثط٘بٔٝسٕبٔی ٘ٓبْ

ضیعاٖ زضیبثٙس وٝ ثب ثطای ایٙىٝ ثط٘بٔٝ ،ٗییٗ قسٜ ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضزٞبی ٔهٛة اَلأ دیسا وٙٙس. ثٝ ٖجبضر زیٍطس

زض ایٗ  1ثبقٙس یٞب ٔكىلار ؾلأشی ػبٔٗٝ سب چٝ حس ثطَطف قسٜ، ٘یبظٔٙس ٘ٓبْ ٔسیطیز اَلاٖبر ٔاػطای ثط٘بٔٝ

زض زؾشٛض  1377ٞب اظ ؾبَ ٞبی  ثٟساقز ذب٘ٛازٜ زا٘كٍبٜیزٞبی ّٖٕیبسی ٚ ٞسفٕٙس وطزٖ فٗبَِطاحی ثط٘بٔٝ ،ضاؾشب

ٞبی وكٛض، َی ٞبی ّٖٕیبسی سٛؾٍ زا٘كٍبٜوبض زفشط ؾلأز ذب٘ٛازٜ ٚ ػٕٗیز لطاض زاقشٝ اؾز. سؼطثٝ سسٚیٗ ثط٘بٔٝ

سب ثط سٞب ٖٕضیعیؾبذز. ثط٘بٔٝضیعی ٔٛضز اؾشفبزٜ ضا آقىبض ٔی٘مبٌ يٗف اٍِٛی ثط٘بٔٝ 1380سب  1377ٞبی ؾبَ

ٌطفز ٚ ٘ٓبْ ػبٔٗی وٝ قبذم اؾبؼ ٘ٓطار وبضقٙبؾی ٕٞىبضاٖ )٘ٝ ٔجشٙی ثط قٛاٞس ٚ زلایُ ٚ ٔؿشٙسار( ا٘ؼبْ ٔی

 ،ٌیطاٖ ثٍصاضزضا زض اذشیبض ٔسیطاٖ ٚ سهٕیٓ -ٞط یه اظ ؾُٛح ٚ ؾُٛح ظیط ٔؼٕٖٛٝ  -ٞبی ٔرشّف ٚيٗیز ٔٛػٛز 

 ٚػٛز ٘ساقز.

ٝ ذسٔبر وٝ ثشٛا٘س ٘مُٝ قطٚٔ ٚ اسىبیی ثطای َطاحی ثط٘بٔٝ ٞبی ئ٘ٓبْ اضا فمساٖ یه ٘ٓبْ دبیف ٚ اضظقیبثی ػبٕٔ زض

٘ٓطٌطفشٗ  ثب زضٚ اضظقیبثی  يٗفی ثٛز وٝ ثب آٖ ٔٛاػٝ ثٛزیٓ. ِصا ٘ٓبْ ٘ٛیٗ دبیف٘مُٝ سطیٗ ٔساذّٝ ثبقس، ٟٔٓ

، ذب٘ٛازٜ ٚ  زفشط ؾلأز،ػٕٗیزس )ٟ٘بیی ضؾیس ٚ اػطا ق یثٝ ٔطحّٝ َطاح 1383زض ؾبَ  یٚ ّٖٕٔلاحٓبر فٙی 

 .(1384 .ٔساضؼ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی

 

  383.-84ّبی جوَْسی اسلاهي ايشاى دس سبل ثشسسي ضیَع ًبثبسٍسی اٍلیِ دس -..

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ

ایطاٖ ا٘ؼبْ قسٜ  ثب ٞسف سٗییٗ قیٛٔ ٘بثبضٚضی اِٚیٝ ََٛ ٖٕط ٚ ٘بثبضٚضی اِٚیٝ فّٗی زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایٗ ُٔبِٗٝ 

اؾشبٖ وكٛض زض  28ٖٙٛاٖ ٕ٘بیٙسٜ ظٚع، زض ؾبِٝ ایطا٘ی ثٝ 49 سب 19ظٖ  12000ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ضٚـ ٔمُٗی ضٚی . اؾز

ذب٘ٛاضی ثٝ ضٚـ سهبزفی ٔٙٓٓ ثب احشٕبَ  30ذٛقٝ  400ٌیطی، ا٘شربة ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ .ا٘ؼبْ قس 1383-4ؾبَ 

ظٖ ضٚؾشبیی  4650ظٖ قٟطی ٚ  7350شبٖ ثٛز. زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ػٕٗیز ٔٙبَك قٟطی ٚ ضٚؾشبیی ٞط اؾ ٔشٙبؾت

حسٚز یه زاز وٝ ضٚ٘س ٘بثبضٚضی اِٚیٝ ََٛ ٖٕط ٘كبٖ  .اؾشبٖ ٔٛضز ٔهبحجٝ لطاض ٌطفشٙس 28ؾبِٝ ایطا٘ی زض  49-19

ی اظ ظٔبٖ ا% آٟ٘ب زض ٞط ثط4/3ٝٞوٙٙس ٚ ٔكشطوكبٖ سؼطثٝ ٔی ٞبی ایطا٘ی ٘بثبضٚضی اِٚیٝ ضا زض ََٛ ظ٘سٌیچٟبضْ ظٚع

سٛػٝ ثٝ  ی زضٔب٘ی آٖ،اِٚیٝ ٞؿشٙس. زض سفؿیط قیٛٔ ٘بثبضٚضی اِٚیٝ ََٛ ٖٕط ٚ السأبر ثٟساقشی زاضای ٔكىُ ٘بثبضٚضی

زفشط ؾلأز،ػٕٗیز ، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ ) ؾٗ اظزٚاع ٚ سٛاٖ ثبضٚضی ظٚع حبئع إٞیز اؾز
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 .(1383-84 .آٔٛظـ دعقىی

  

 تب کٌَى  .38.اص سبل  -سلاهت هشکض آهبس ايشاى يهل ّبی حسبة 2.

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ 

 زضثرف ؾیبؾشٍصاضی .اؾز یبفشٍی سٛؾٗٝ ثٝ ضؾیسٖ ثطای ٞبزِٚز ٟٔٓ ٞبیٞسف اظ یىی ؾلأز ای قبذم ثٟجٛز

 ٚ سٛظیٕ ٖبزلا٘ٝ ٔٙبثٕ، یٗا افعایف ٘حٜٛ ثرف، ایٗ ٔبِی ٔٙبثٕ سأٔیٗ چٍٍٛ٘ی ظٔیٙٝ زض ٌیطیسهٕیٓ ٘یبظٔٙس ؾلأز

 ایٗ قسٜ زض نطف ٞبی ٞعیٙٝ ثط زلیك ٘ٓبضر اٖٕبَ ٘یع ٚ ٞب ٌیطیسهٕیٓ ایٗ سٕبٔی اؾز. ٔٙبثٕ ایٗ اظ ٔؤطط اؾشفبزٜ

سأٔیٗ  ؾلأز، ثطای قسٜ نطف ٔبِی ٔٙبثٕ ٔیعاٖ زضثبضٜ اٖشٕبز لبثُ اَلاٖبر ٚ آٔبض ثٝ زؾشطؾی ٔؿشّعْ ثرف

 ٕٞىبضی ثب ایطاٖ آٔبض ٔطوع سٛؾٍ ثبض اِٚیٗ ؾلأز ّٔی ٞبی حؿبة .اؾز آٟ٘ب اظ اؾشفبزٜ قیٜٛ ٚ ٔبِی ٔٙبثٕ وٙٙسٌبٖ

 ذبٚضٔیب٘ٝ وكٛضٞبی ٔٗسٚز اظ قس. ایطاٖ یىی سسٚیٗ ٚ سٟیٝ 1380 ثطای ؾبَ دعقىی آٔٛظـ ٚ زضٔبٖ ثٟساقز، ٚظاضر

 .ثٛز وطزٜ ؾلأز ّٔی ٞبی حؿبة سٟیٝ ثٝ وٝ الساْ ثٛز

 

 :ٔی قٛز سأٔیٗ َطیك ظیط ؾٝ ثٝ ؾلأز ّٔی ٞبی حؿبة سٟیٝ ٘یبظ ٔٛضز اَلاٖبر ٌطزآٚضی 

ٔٛؾؿٝ،  ؾبظٔبٖ، 60 حسٚز سٗساز اظ دطؾكٙبٔٝ َطیك اظ ؾلأز ٞبی ٞعیٙٝ ثب ٔطسجٍ اَلاٖبر ٔؿشمیٓ زضیبفز .1

 سب وٖٙٛ  1381 ؾبِٟبی ثطای زاذّی ٟ٘بزٞبی ؾبیط ٚ قطوز

 سب وٖٙٛ 1381 ٟبیِؾب ثطای ضٚؾشبئی ٚ طیقٟ ذب٘ٛاضٞبی زضآٔس ٚ ٞعیٙٝ اظ آٔبضٌیطی َطح ٘شبیغ   .2

 ایطاٖ آٔبض ٔطوع آٔبضٌیطی ٞبی َطح اظ ثطذی   .3

سبوٖٙٛ) لبثُ زؾشطؾی زض ؾبیز ٔطوع آٔبض  1381 ؾبِٟبی ثطای وُ زاضی ٝذعا٘ اظ زِٚز ثٛزػٝ ّٖٕىطز اَلاٖبر  .4

 (/http://amar.sci.org.irایطاٖ 

 

 ٍصاست ثْذاضت دسهبى ٍ اهَصش دضضکي  -387. ّبی هلي سلاهت دس سطح کطَسجِ  حسبةهحبس -3.

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ 

ٞبی ّٔی ؾلأز زض ؾُح وكٛض ٚ زؾشیبثی ثٝ قبذم ٞبی الشهبزی ٚ ؾلأشی  ٔٛضز ٘ٓط ثٝ ٔٙٓٛض ٔحبؾجٝ حؿبة

ثٟساقز زضٔبٖ ٚ  آٔٛظـ دعقىی الساْ ثٝ َطاحی ٚ اػطای ٔٗیبٚ٘ز ؾلأیز ٚ ٔٗبٚ٘ز سٛؾٗٝ ٔسیطیز ٚ ٔٙبثٕ ٚظاضر 

)زوشط  ٕ٘ٛز٘س وٝ اَلاٖبر آٖ زض زؾز سؼعیٝ ٚ سحّیُ اؾز 1387-88ٔطحّٝ زض ؾبَ ٞبی  4ایٗ ُٔبِٗٝ زض َی 

 .(1392ّٖیطيب اِٚیبیی ٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ 

 

 (STEPs) ثشسسي هشاقجت ػَاهل خطش ثیوبسيْبی هضهي -4.

 هطبلؼِ ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم 

زض زٚ ؾُح وكٛضی ٚ اؾشب٘ی ثطٌعاض ٔی قٛز. ایٗ ُٔبِٗٝ زاضای ثطضؾی ٔطالجز ٖٛأُ ذُط ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ُٔبِٗٝ 

فمٍ  88ٚ  87-85ٞبی ؾٛاَ قس ِٚی زض ؾبَزؾشٝ  3ٞط  90ٚ  86-83وٝ زض ؾبِٟبی  ؾٛاَ اؾز زؾشٝ )ٌبْ( 3

http://amar.sci.org.ir/
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 90زٚؾُح وكٛضی ٚ اؾشب٘ی ثطٌعاض قسٜ ثؼع ؾبَ  ٞب زض ٞط STEPSسٕبٔی  .دطؾیسٜ قس 2ٚ 1 ٞبیزؾشٝ ؾٛالار

 وٝ فمٍ زض ؾُح وكٛضی ثطٌعاض ٌطزیس.

 

  : ٔهطف ؾیٍبض 1اؾشخ   --

  زضنس افطازی وٝ ضٚظا٘ٝ ؾیٍبض ٔی وكٙس

  ثطای افطاز ؾیٍبضی :  --

  ٔشٛؾٍ ؾٗ قطٚٔ ٔهطف ؾیٍبض ثٝ ؾبَ 

  ٞبی ٔهطف ؾیٍبض ٔشٛؾٍ ؾبَ

  ٔشٛؾٍ سٗساز ٘د ؾیٍبض ٔهطفی زض ضٚظ

  ٔهطف ٔیٜٛ ٚؾجعی : 1اؾشخ   --

  ٔیبٍ٘یٗ سٗساز ٚاحس ٔهطف ٔیٜٛ زض ضٚظ

  ٔیبٍ٘یٗ سٗساز ٚاحس ٔهطف ؾجعی زض ضٚظ

  وٙٙساظ دٙغ ٚاحس ٔیٜٛ یب ؾجعی زض ضٚظ ٔهطف ٔی زضنس افطازی وٝ وٕشط

  : فٗبِیز ػؿٕب٘ی 1اؾشخ   --

  (MET-minutes/week 600>)افطازی وٝ فٗبِیز ػؿٕب٘ی وٓ زاض٘س زضنس

  ػؿٕب٘ی ٍٞٙبْ وبض زض ضٚظ ٔیب٘ٝ زلبیك فٗبِیز

  آٔس زض ضٚظ ٔیب٘ٝ زلبیك فٗبِیز ػؿٕب٘ی ٍٞٙبْ ضفز ٚ

  : ؾٙؼكٟبی ا٘شطٚدٛٔشطیه2اؾشخ   --

BMI(kg.mٔیبٍ٘یٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی 
2

  

BMI≥25kg/m) (زضنس افطاز ثب ايبفٝ ٚظٖ یب چبق 
2  

30kg/mزضنس افطاز چبق)
2 (BMI≥  

  (Cm)ٔیبٍ٘یٗ زٚض وٕط

  SBP(mmHg)ٔیبٍ٘یٗ فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه 

  DBP(mmHg)ٔیبٍ٘یٗ فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه 

  (SBP≥140 and /or DBP≥90 mmHg) زضنس افطاز ثبفكبضذٖٛ ثبلا

 (SBP ≥170 and /or DBP ≥ 100 mmHg زضنس افطاز ثبفكبضذٖٛ 

 :ا٘ساظٜ ٌیطی فبوشٛضٞبی ثیٛٔسیىبَ:3اؾشخ  -

 لٙس ذٖٛ ٘بقشب           

 زضنس افعایف ٌّٛوع ذٖٛ          

 ٔیبٍ٘یٗ وّؿشطَٚ ذٖٛ          

  زضنس افعایف وّؿشطَٚ ذٖٛ
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  سطویت ٖٛأُ ذُط: 

  ضٚظا٘ٝ ؾیٍبض وكیسٖ

  وٕشط اظ دٙغ ٚاحس ٔیٜٛ یب ؾجعی ٔهطف وطزٖ 

  (MET- minutes/ week 600)فٗبِیز ػؿٕب٘ی وٓ 

  (SBP ≥ 140 and or DBP ≥ 90 mmHg)   فكبضذٖٛ ثبلا

  اظ ٖٛأُ ذُط فٛق ضا ٘ساض٘س(افطازی وٝ ٞیچیه  زضنس افطاز وٓ ذُط )

  ثطحؿت ٌطٜٚ ؾٙی  افطازی وٝ حسالُ ؾٝ ٖبُٔ اظ ٖٛأُ ذُط فٛق ضا زاض٘س( ) زضنس افطاز دطذُط

  ؾبَ ( 44سب  15 زضنس افطاز دطذُط )

 -ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚآٔٛظـ دعقىی  )ذب٘ٓ زوشط ٖؿٍطی، ؾبَ( 64سب  45 زضنس افطاز دطذُط )

  .ٔهبحجٝ فطزی(

  

  وِ گیشی ضٌبسي سَء هصشف هَاد دس جوَْسی اسلاهي ايشاىّ  ثشسسي -5.

 ثیبى هسئلِ ٍ ضشٍست اًجبم هطبلؼِ 

  «ٚاثؿشٍی ثٝ ٔٛاز اٖشیبز آٚض زض ایطاٖ  ثطضؾی ٚيٗیز ؾٛء ٔهطف ٚ:» ٞسف وّی ایٗ ُٔبِٗٝ ٖجبضر اؾز 
  سطیٗ اٞساف اذشهبنی ُٔبِٗٝ حبيط ٖجبضسٙس اظ :ثطذی اظ ٟٔٓ

  ٚاثؿشٝ ثٝ ٔٛاز زض ایطاٖ  ٔهطف وٙٙسٜ ٚء ٔٛضز ٚیػٌیٟبی افطاز ؾٛ وؿت اَلاٖبر ضٚظ آٔس زض  11..

  سرٕیٗ سٗساز افطاز ٔٗشبز زض وكٛض   2211

  ضٚـ ٔهطف ٚ ....( )٘ٛٔ ٔبزٜ ، قٙبذز اٍِٛی ٔهطف ٔٛاز  3311

  سساْٚ ٔهطف ٔٛاز زض ایطاٖ  قٙبذز ٖٛأُ ٔطسجٍ ثب آغبظ ٚ  4411

  قٙبذز ٚيٗیز زضٔبٖ ٔٗشبزاٖ ایطا٘ی  5511

  ٞذبسیز زض ثیٗ ٔٗشبزاٖ ایطا٘ی  ایسظ ٚ ٞبیقٙبذز ٚيٗیز ثیٕبضی  6611

  قٙبذز ضفشبض ٞبی دطذُط زضٔیبٖ ٔٗشبزاٖ ایطا٘ی ) سعضیك ٔٛاز ، ضٚاثٍ ػٙؿی ٚ.....(  7711

  قٙبذز ٚيٗیز اضسىبة ػطْ زض ٔیبٖ ٔٗشبزاٖ ایطا٘ی   8811

  سٗییٗ ٔیعاٖ ٞعیٙٝ ٞبی نٛضر ٌطفشٝ سٛؾٍ ٔٗشبزاٖ زضاٍِٛی ضایغ ٔهطف زضوكٛض  9911

  طح ، دٙغ دطؾكٙبٔٝ ثٝ قطح ظیط ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز :ثٝ ٔٙٓٛض طجز اَلاٖبر َ

  ؾئٛاِی ثب ؾئٛالار ثؿشٝ ػٟز طجز اَلاٖبر ٔٗشبزاٖ 72دطؾكٙبٔٝ   11..

  ( ؾٗی قس سب ثب ثطضؾی قبذهٟبیی،12سب  1ؾئٛالار  زضایٗ دطؾكٙبٔٝ ثس٘جبَ طجز اَلاٖبر زٌٔٛطافیه ٔٗشبزاٖ )

  .(22سب  13ؾئٛالار  قٛز ) اػشٕبٖی ٔٗشبزاٖ ٘یع طجز –ٚیػٌیٟبی الشهبزی  

اظ وبضٌطی وٝ ػٟز اضائٝ ذسٔز ٘یبظ ثٝ ٞیچٍٛ٘ٝ آٔٛظقی ٘ساضز  زضلؿٕز قغُ َجك سٗطیف، وبضٌطؾبزٜ ٖجبضر ثٛز

وبضٌط ٔبٞط ٖجبضر ثٛز اظ فطزی وٝ ثٝ قغُ وبضٌطی ٔكغَٛ اؾز أب ایٗ قغُ ٘یبظ ثٝ زٚضٜ ٞبی  ،ٔب٘ٙس افطاز ثبضثط( )

ٔكبغُ ذسٔبسی سرههی ٘یع ٖجبضر ثٛز اظ ٔكبغّی وٝ ػٟز اضائٝ ذسٔز ٘یبظ ،  ِِٛٝ وف( ٔب٘ٙس: آٔٛظقی ذبل زاضز )
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 :ٔب٘ٙس ٞبی زا٘كٍبٞی زاض٘س. ٔكبغُ غیط ضؾٕی ٘یع ٞیچٍٛ٘ٝ دبیٍبٜ ٔكرهی ػٟز اضائٝ ذسٔز  ٘ساض٘س )ثٝ زٚضٜ

فًبی دطؾكٍطی اثشسا ثب  ثطای آٔبزٜ ؾبظی .ٔبقیٗ قٛضٞبی وٙبض ذیبثبٖ ٚ....(   وٗ ٞبی ؾط چٟبضضاٜ،قیكٝ دبن 

  (24ٚ  23ؾئٛالار  ) ؾذؽ ایٗ ؾئٛالار زض ٔٛضز اًٖبی ذب٘ٛازٜ سىطاض قس اِىُ آغبظ ٚ ؾئٛالار ٔطثٌٛ ثٝ ؾیٍبض ٚ

 ،ضٚـ ٔهطف ٔبزٜ غبِت  اِٚیٗ ٔبزٜ ضٚـ ٔهطف ٔبزٜ، ضٚـ ٔهطف فّٗی ٔبزٜ، 29ٚ  27ٚ 26ٚ  25زض ؾئٛالار 

 31ٚ  30ٔهطف ؾبیط زاضٚٞبی اٖشیبز آٚض زض ؾئٛاَ  ٔٛاز اؾشرطاع قس.ٞعیٙٝ ٔهطف  ضٚـ ٔهطف زض ََٛ ٖٕط ٚ 

ٔىبٖ ٔىبٖ     ،،حبلار ضٚحی ضٚا٘ی فطز ثطای قطٚٔ ٔهطف زض ٘ٓطٌطفشٝ قس سب زض آٖ 37سب  32اؾشرطاع قس زض ؾئٛالار 

ٔىبٖ،  ؾٗ ، ، قطایٍ ٔهطف، اِٚیٗ فطز دیكٟٙبز زٞٙسٜ ٚ .....ثٝ ٔٙٓٛض دیكٍیطی اظ ثطٚظ اٖشیبز ٔكرم قٛز.ٔهطفٔهطف

اظ آظٔبیف ٞبی ایسظ ٚ ٞذبسیز  50زض ؾئٛاَ  ٌٙؼب٘یسٜ قس. 49سب  38ٔٛلٗیز، قطوبی سعضیك ٔكشطن زض ؾئٛالار 

 ضٚاثٍ ػٙؿی زضع قس. 52ٚ  51ٚ٘شبیغ آ٘بٖ ؾئٛاَ ٌطزیس ٚؾبثمٝ ٔؿٕٛٔیز ٚٔطاػٗٝ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٘یع زض ؾئٛالار 

ػطایٓ قبُٔ ؾبثمٝ زؾشٍیطی  لیس ٌطزیس. 57سب  53لار ضٚقٟبی دیكٍیطی ٘یع زض ؾئٛا ثب ٕٞؼٙؽ ، غیط ٕٞؿط ،

اِٚیٗ   ٔٙٓٛض قس . الساْ ثٝ سطن ٚ ؾبثمٝ ٔطاػٗٝ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی ، 60سب  58ظ٘سا٘ی قسٖ ، ٚزفٗبر آٟ٘ب زض ؾئٛالار  ،

الار زض ؾئٛ لیس قس. 68سب  61ضٚـ سطن ، ضٚقٟبی ثٝ وبض ٌطفشٝ قسٜ . ٔسر دبوی ٚٞعیٙٝ زضٔبٖ ٘یع زض ؾئٛالار 

 ٔیعاٖ حًٛض ٚسٗساز افطاز ٔهطف وٙٙسٜ سفٙٙی دطؾیسٜ قس. 72سب  69

  

ؾئٛاِی ػٟز ٔهبحجٝ ٖٕیك ثب افطاز ٔٗشبز ثٝ ٔٙٓٛض اؾشرطاع سؼطثیبر زضٔبٖ، زؾشٍیطی ٚ  11دطؾكٙبٔٝ   2211

  السأب ر لاظْ زضایٗ ذهٛل ٘یع دطؾیسٜ قس. ظ٘ساٖ سٙٓیٓ ٌطزیس ٚ دیكٟٙبزٞبی اضسمبیی ػٟز ثٟجٛز ذسٔبر ٚ

ؾئٛاِی ػٟز ٔهبحجٝ ٖٕیك ثب ذب٘ٛازٜ ٔٗشبزاٖ ثٝ ٔٙٓٛض اؾشرطاع ٘حٜٛ آٌبٞی اظ قطٚٔ اٖشیبز  10دطؾكٙبٔٝ   3311

٘حٜٛ ٕٞىبضی آ٘بٖ ثب  ٘حٜٛ ػّت ضيبیز ٚی ثطای زضٔبٖ ٚ ثطذٛضز آ٘بٖ ٚ فطز ٚاثؿشٝ. ٚاوٙف اِٚیٝ ذب٘ٛازٜ ٚ

  فطز ٔسزػٛ َطاحی ٌطزیس.

افطاز وّیسی ثٝ ٔٙٓٛض اؾشرطاع اَلاٖبر ایٗ افطاز ٘ؿجز ثٝ ؾئٛاِی ػٟز ٔهبحجٝ ٖٕیك ثب  9دطؾكٙبٔٝ   4411

سؼطثیبر قرهی  دیكٟٙبزٞبی آ٘بٖ ثٝ ٔٙٓٛض ؾبٔب٘سٞی اٚيبٔ فّٗی ٚ اسفبلبر ػسیس زض حٛظٜ اٖشیبز زض وكٛض ٚ

  آ٘بٖ زض ثطذٛضز ثب دسیسٜ اٖشیبز َطاحی قس.

زضنس  لطاض ٌطفشٗ زض وٙبض افطاز ٔٗشبز ٚ ؾئٛاِی اظ افطاز ٔهطف وٙٙسٜ سفٙٙی ثٝ ٔٙٓٛض طجز ٔٛاضز 9دطؾكٙبٔٝ   5511

ازاضٜ دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚؾشبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ) ایٗ ٌٛ٘ٝ ػّؿبر َطاحی قس افطاز ٔٗشبز زض

  .(1386-ٔرسض
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 دس حَصُ ًظبم سلاهت دس سطح خبًَاس ثیي الوللي هْن دیوبيص ّبی 

 

 ٝ ٌعاضـ اضائٝ ٔی ٌطزز:قطحی اظ دیٕبیكٟبی ثیٗ إِّّی زض ازأ

  National Health Interview Survey (NHIS) دیوبيص هلي هصبحجِ سلاهت 1.

 NHIS دیٕبیف ر ٔشحسٜ ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز.ثٝ َٛض ؾبلا٘ٝ زض ایبلا 1957ٔهبحجٝ ؾلأز اظ ؾبَ دیٕبیف ٞبی ّٔی 

ؾبَ اؾز وٝ  50ٙس ٚ  ثیف ٔٛيٖٛبر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ضا اظ َطیك ٔهبحجٝ ذب٘ٛاض  دبیف ٔی ویف ٚؾیٗی اظ َ

 ثٛزٜ اؾز NIHSزفشط آٔبض آیبلار ٔشحسٜ ٔؿئَٛ ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞبی 

٘شبیغ ایٗ دیٕبیف ثٝ ٖٙٛاٖ اثعاضی ثطای فطاٞٓ وطزٖ زازٜ ٞبی لاظْ ػٟز اضظیبثی ٚيٗیز ؾلأز، زؾشطؾی ثٝ 

یف ٔهبحجٝ ای ذب٘ٛاض یه دیٕب NHISذسٔبر ؾلأز ٚ ٔیعاٖ زؾشیبثی ٚ سحمك اٞساف ؾلأز ُٖٕ وطزٜ اؾز. 

اِی  35000زض ٔمیبؼ ثعضي اؾز وٝ ٕ٘بیٙسٜ ػٕٗیز قٟطٚ٘ساٖ غیطؾبظٔب٘ی ایبلار ٔشحسٜ اؾز. ٔهبحجٝ ٌطاٖ ثب 

٘فط اظ افطاز ؾبوٗ زض ایٗ  100000اِی  75ذب٘ٛاض زض ؾُح وكٛض ثبظزیس ٔی وٙٙس ٚ زازٜ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ  40000

ٙبٖ اظ نحز زازٜ ٞب ٔهبحجٝ ٌطاٖ ثبیس سب حسأىبٖ ثب ٕٞٝ ذب٘ٛاض ٞبی ذب٘ٛاضٞب ضا ػٕٕ آٚضی ٔی وٙٙس. ثطای إَی

ز ا٘شربة قسٜ ثطای ٔهبحجٝ ٚػٛذب٘ٛاض ٞبی ا٘شربة قسٜ ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ٔهبحجٝ وٙٙس. اٌطأىبٖ ٔهبحجٝ ثب 

 ٘ساقز ػبیٍعیٙی نٛضر ٕ٘ی ٌیطز.

 ر قبُٔ زٚ ثرف انّی ثٛز٘س:زض حسٚز یه ؾبٖز ََٛ ٔی وكیس ٚ ؾٛالا NHISثٝ َٛض ٔشٛؾٍ ٔهبحجٝ ٞبی 

 ٔؼٕٖٛٝ ای اظ ؾٛلار انّی وٝ ثطای ٞط ؾبَ طبثز ٚ ثسٖٚ سغییط ثبلی ٔی ٔب٘س 

 ٞبی ّٔی وطز ٚ ؾٛالار زیٍطی وٝ ثؿشٝ ثٝ اِٚٛیزؾٛالار سىٕیّی وٝ اظ ؾبَ ثٝ ؾبِی زیٍط سغییط ٔی

 ٔٛػٛز ثٝ دطؾكٙبٔٝ ايبفٝ ٔی قٛز.

 

زا٘كؼٛیبٖ ٚ ضٚظ٘بٔٝ ٍ٘بضاٖ ثٝ وبض  ،ٔسضؾبٖ ،ٖ، زا٘كٍبٞیبٖ، دػٚٞكٍطاٖاضاصثٛؾیّٝ ؾیبؾشٍ  NHISدیٕبیف٘شبیغ 

، سٗییٗ ٔٛإ٘ زؾشطؾی ثٝ ثطای قٙبؾبیی ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ثرف ؾلأزٞبی ایٗ دیٕبیف زازٜثطزٜ ٔی قٛز. 

ف ٞبی ٔطسجٍ ثٝ ؾلأز،دبیف زؾشیبثی ثٝ اٞساذسٔبر ؾلأز، اضظیبثی ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأز، ُٔبِٗٝ ٘بثطاثطی

 . ؾلأشی، دبیف زؾشیبثی ثٝ قبذم ٞبی ضفبٞی ّٔی ثٝ وبض ٔی ضٚز

 

 سىٕیّی قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٞؿشٙس:زازٜ ٞبی  

 وب٘ؿط،

 ٖغطثبٍِطی ؾطَب 

 سغسیٝ ٚ ضغیٓ غصایی 

 فٗبِیز ػؿٕب٘ی 

 اؾشٕٗبَ زذب٘یبر 

 ٔحبفٓز اظ آفشبة 
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 ٖؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ؾطَب 

 ذسٔبر سىٕیّی ػبیٍعیٗ دعقىی 

 ٗاٚلبر فطاغز فٗبِیشٟبی ػؿٕب٘ی حی 

 ایٕٗ ؾبظی 

 دٙٛٔٛ٘ی 

  ٞذبسیزA 

  ٞذبسیزB 

 وعاض 

 قیٍّٙع 

 ست 

 (HPV)ٚاوؿٗ دبدیّٛٔبی ا٘ؿب٘ی

 ایٕٗ ؾبظی آ٘فّٛآ٘عا

 آضسطیز

 سبطیط ثیٕبضیٟبی ٔفهّی ضٚی ٘ٛٔ ٚ ٔیعا٘ی وبض افطاز 

 زضیبفز ذسٔبر دعقىی ثطای وبٞف ٚظٖ ثطای ثٟجٛز ٔفبنّی 

  زضیبفز ٔكبٚضٜ ثطای فٗبِیز ٞبی ػؿٕب٘ی 

 ایٙىٝ آیب افطاز زٚضٜ ٞبی لاظْ ضا ثطای ٔسیطیز ٔكىلار ٔطسجٍ ثب ثیٕبضیٟبی ٔفهّی ٌصضا٘سٜ ا٘س 

  سكریم آضسطیز ٚ ثیٕبضی ٞبی ٔفهّی 

 

  (World Health Survey-WHS)دیوبيص سلاهت جْبًي  21

ٔز ٞبی ؾلاثٝ ٔٙٓٛض ؾٙؼف ّٖٕىطز ٘ٓبْ 2003زض ؾبَ  (World Health Survey)دیٕبیف ؾلأز ػٟب٘ی 

اِٚیٗ دیٕبیف ثعضي  WHSٞبی ؾلأز سٛؾٍ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز َطاحی قس. ثط اؾبؼ ؾٝ ٞسف ٖٕسٜ ٘ٓبْ

إٞیز لبثّیز ٔمبیؿٝ ضا زض َطاحی اثعاض ٖلاٜٚ ثط ضٚایی ٚ دبیبیی ٔٛضز سٛػٝ لطاض زازٜ اؾز. ثٝ  اؾز وٝ نطاحشبً

ثٛزٜ اؾز. ٞسف ایٗ )دٛزٔب٘ی( ٔبغٚلاض  ضٚیىطز بؼَطاحی، آظٖٔٛ ٚ اػطای آٖ ثط اؾ WHSٔٙٓٛض سمٛیز اؾشفبزٜ اظ 

سٛا٘ٙس ضا ثشٛاٖ ثٝ نٛضر ٔؼعا زض ٔحشٛای دیٕبیف ٞبی ٔرشّف ثىبض ثطز. وكٛضٞبی ٔرشّف ٔیدٛزٔبٖ اؾز وٝ ٞط 

ی ٔٛػٛز ػٙجٝ ٞبی دٛزٔبٟ٘بٞط سطویجی ضا وٝ ُٔبثك ٘یبظٞبی ؾیبؾی آ٘بٖ اؾز ا٘شربة ٕ٘بیٙس.  دٛزٔبٟ٘باظ ثیٗ 

: دطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض ٚ دطؾكٙبٔٝ ٘سس وٝ زض زٚ ثرف ؾبظٔب٘سٞی قسٜ اٌ٘یطٔز ٚ ٘ٓبْ ؾلأز ضا زض ثط ٔیٔرشّف ؾلا

فطزی. زض ثرف اَٚ یٗٙی دطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض زض اثشسا اَلاٖبر زض ٔٛضز افطاز ذب٘ٛاز ٚ ٔكرهبر آٟ٘ب ٚػٛز 

 (Murray and Evans, 2003)زاضز

ؾرٍٛیی ثب ٔطٚض ٌؿشطزٜ آیشٓ ٞبی َٕٔٗٛ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٞبی سٛنیف ٚيٗیز ؾلأز ٚ دبدٛزٔبٖ سسٚیٗ 

اثعاضی آظٔبیكی زض دیٕبیف  ؾبیط اثعاضٞب آغبظ قس. ثب ا٘ؼبْ ٔطٚض ٔٙٓٓ ٔشٖٛ ٚ ٘یع ٔكبٚضٜ ثب وبضقٙبؾبٖ زض فیّس،
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ؿبر ٞبی اِٚیٝ ٚ ٘یع ٔكبٚضٜ زض ػّآظٖٔٛ قس. ثب سحّیُ زازٜ 1999ذب٘ٛاض زض سب٘عا٘یب، فیّیذیٗ ٚ وّٕجیب زض 

 WHO "ٞبی ٚيٗیز ؾلأز ٚ دبؾرٍٛیی زض ُٔبِٗٝ ثب ٖٙٛاٖ دٛزٔبٖ وبضقٙبؾی، اثعاض وبٔلا ثبظثیٙی ٌطزیس. 

Multi-country Survey Study on Health and Responsiveness 2000-2001" (MCSS  ثىبض )

بثُ ٔمبیؿٝ زض سٛنیف ٚيٗیز وكٛض ا٘ؼبْ قس وٝ ٞسف آٖ ایؼبز اثعاضی ضٚا ٚ دبیب ٚ ل 61دیٕبیف زض  71ثطزٜ قس. 

٘فط آظٖٔٛ ٔؼسز ثب ٕٞبٖ  10309ثٛز وٝ ثطای  188307حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ُٔبِٗٝ  ؾلأز ٚ دبؾرٍٛیی ثٛز.

ٞبی ایٗ ُٔبِٗٝ دبیٝ سؼطثی ثؿیبض اضظقٕٙسی قس سب سٗساز حٛظٜ دطؾكٙبٔٝ زض َی یه ٞفشٝ ا٘ؼبْ قس. سحّیُ زازٜ

اٞساف ٘ٓبْ ؾلأز، اضظقٍصاضی ٚيٗیز ؾلأز  سٛنیف ؾلأز، دبؾرٍٛیی،دٛزٔبٖ ٞبی ٞط حٛظٜ ثطای ٞب ٚ یب ایشٓ

ٞبی زاضای دبیبیی وٓ سٗییٗ قس٘س. ثب اٖلاْ وبٞف زازٜ قٛز. ثب اؾشفبزٜ اظ يطیت ٕٞجؿشٍی زاذُ ٌطٚٞی ایشٓ

ا٘ؼبْ قس. َی ایٗ  WHSٞبیی ثٝ ٔٙٓٛض اضسمبی ٔحشٛا ٚ ؾجه ، ثحض MCSSٌٚعاضـ ٘شبیغ  WHSٖٕٛٔی 

ٞبی زیٍط اظ ػّٕٝ ثیٕٝ ؾلأز، دٛزٔبٖ ٚ ٘یع ثب فٗبِیز وٕیشٝ ای اظ دطؾُٙ فٙی اظ زدبضسٕبٖ ٞبی ٔرشّف، ٔجبحض 

 WHSاثعاض ثبظثیٙی قسٜ  2002ٔكبغُ ؾلأز، دٛقف ذسٔبر ٚ ٖٛأُ ذُط ثٝ آٖ افعٚزٜ قس. ثیٗ فٛضیٝ ٚ آٚضیُ 

ٞفشٝ  2٘فط زض َی  1200زاز٘س ٚ  ثطای ٘فط دبؾد  7043وكٛض ا٘ؼبْ قس. زض وُ  12زض یه ُٔبِٗٝ دبیّٛر زض 

اثعاض ٟ٘بیی دٛزٔبٖ ٌطٜٚ ٞبی وبضی ثطای ٞط  WHSآظٖٔٛ ٔؼسز ا٘ؼبْ قس. ثط اؾبؼ سحّیُ زلیك زازٜ ٞبی دبیّٛر 

ٕٞٝ  ثشٛاٖ ٘س سبضا وبٞف ثیكشطی زازWHS حؼٓ ی ظٔبٖ ٌیطی قس ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ وّیضا دیكٟٙبز زاز٘س. اثعاض ٟ٘بی

 ٟ٘بیی زض زؾشطؼ لطاض ٌطفز WHS 2002زلیمٝ سىٕیُ ٕ٘ٛز. زض آٌٛؾز   90ٍ٘یٗ زض َی ضا ثُٛض ٔیبدٛزٔبٖ 

(Üstün et al, 2003) 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس: WHSی دطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض زض دیٕبیف دٛزٔبٟ٘ب

 فٟطؾز اًٖبی ذب٘ٛاض -1

 دٛقف ٔساذلار ؾلأز ذب٘ٛاض -2

 ثیٕٝ ؾلأز -3

 ٞعیٙٝ ٞبی ؾلأز -4

 قبذم ٞبی زضآٔس وٙٛ٘ی -5

 لأزٔكبغُ ؾ -6

 

 ی دطؾكٙبٔٝ فطزی ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٟ٘ب

 ػٕٗیشی-ٚیػٌیٟبی اػشٕبٖی .1

 سٛنیف ٚيٗیز ؾلأز .2

 اضظقٍصاضی حبِز ؾلأز .3

 ٖٛأُ ذُط .4

 ٔطي ٚ ٔیط .5

 دٛقف ٔساذلار ثٟساقشی   .6
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 دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأز .7

 اٞساف ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی   .8

ٟ٘ب ٚػٛز زاضز. ایٗ آ ٞبیلاٖبر زض ٔٛضز سٕبْ افطاز ذب٘ٛاض ٚ ٚیػٌیزض ثرف اَٚ، یٗٙی دطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض زض اثشسا اَ

 زٞس:ثرف ثُٛض زلیك اَلاٖبر ظیط ضا اضائٝ ٔی

 ثُٛض ٔظبَ اؾشفبزٜ اظ دكٝ ثٙسٞبی آغكشٝ ثٝ ؾٓ ثطای دیكٍیطی اظ ٔبلاضیب دَضص هذاخلات سلاهت خبًَاس: 

 ٝ ا٘بٖ ٚ ٔیعاٖ حك ثیٕٝ .سحز دٛقف ثٛزٖ سه سه اًٖبی ذب٘ٛاض ،٘ٛٔ ثیٕ: ثیوِ سلاهت

اَلاٖبسی زض ٔٛضز ٞعیٙٝ ٞبی اذشهبنی ثٝ غصا ، ٔؿىٗ ، آٔٛظـ ، ؾلأز ٚ ؾبیط. زض ٔٛضز  ّبی سلاهت:ّضيٌِ

 ٞعیٙٝ ٞبی ثٟساقشی زضٔب٘ی ٘یع ثٝ نٛضر َجمٝ ثٙسی قسٜ اَلاٖبسی اضائٝ ٔی قٛز .

سٛا٘س اظ َطیك وؿت اَلاٖبر زض ٔٛضز ب٘ٛاض ٔیٞبی لٛی زض ٔٛضز زضآٔس زائٓ ذیىی اظ سرٕیٗ هذ ثبثت:آضبخص دس

ٞبی ذبل اظ ػّٕٝ ضازیٛ، سّٛیعیٖٛ، اسٛٔجیُ ٚ ... ٚ زؾشطؾی ثٝ ثطذی ذسٔبر ٔظُ آة، ثطق ٚ ؾٛذز ٔبِىیز زاضایی

ؾذؽ زضآٔس طبثز آ٘بٖ سرٕیٗ  قٛز ٚٞبی طبثز ذب٘ٛاض دطؾیسٜ ٔیزض ایٗ لؿٕز ٘یع ؾٛالاسی زض ٔٛضز زاضایی ثبقس.

سحّیُ ٘بثطاثطی زض ؾلأز، دٛقف ٚ دبؾرٍٛیی ثؿیبض  قٛز. ایٗ اَلاٖبر ثطای ؾٙؼف ؾلأز فمطا ٚظزٜ ٔی

 اضظقٕٙس اؾز.

زض ٔٛضز ٞط یه اظ اًٖبی ذب٘ٛاض وٝ زض ٔكبغُ ٔطسجٍ ثب ؾلأز وبض ٔی ٕ٘بیٙس، ٔؼٕٖٛٝ ای اظ  هطبغل سلاهت:

ثسیٗ  دٛزٔبٌٖطزز. ایٗ ػٕٕ آٚضی ٔی ذسٔز ٓ ٞبی ػجطاٖؿاَلاٖبر زض ٔٛضز ٘ٛٔ قغُ، سؼبضة سحهیّی ٚ ٔىب٘ی

ثبقس وٝ اَلاٖبسی زض ٔٛضز وبضوٙبٖ یٟساقشی ٚ زضٔب٘ی وكٛض قبُٔ ثرف زِٚشی ٚ ذهٛنی ثٝ نٛضر ٔٙٓٛض ٔی

 ٔمُٗی اضائٝ ٕ٘بیس .   

 ،  یٗٙی دطؾكٙبٔٝ فطزی، اثٗبز ظیط ضا دٛقف ٔی زٞس: WHSزٚٔیٗ ثرف 

 ػٙؽ، سحهیلار، قغُ ٚ ٘ػاز  قبُٔ ؾٗ، :دهَگشافیک_ اطلاػبت جوؼیتي 

-حٛظٜ ؾلأز ) حطوز، ٔطالجز قرهی ، زضز، قٙبذز، فٗبِیز 8ؾُح ؾلأز ثطای ٞط تَصیف ٍضؼیت سلاهت:

 2ٞط حٛظٜ قبُٔ  .ٌطززٞبی ثیٗ قرهی، ثیٙبیی،ذٛاة ٚ ا٘طغی ٚ احؿبؾبر( ثط اؾبؼ ٌعاضـ ذٛز فطز سٗییٗ ٔی

 ٚ وبضایی ٔسَ ٞبی آٔبضی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض سحّیُ افعایف یبثس.  ٌیطی وبٞف یبثسثبقس سب ذُبی ا٘ساظٜایشٓ ٔی

ٞبی ایٗ لؿٕز قبُٔ ٔهطف زذب٘یبر، اِىُ، ٔیٜٛ ٚؾجعیؼبر، سحطن فیعیىی، آة ٚ فبيلاة ٚ آیشٓ ػَاهل خطش:

ایٗ ٖٛأُ ذُط اظ آٖ ػٟز ا٘شربة قسٜ ا٘س وٝ ثیكشطیٗ زض ؾُح ػٟبٖ ٔی  ثبقس.آِٛزٌی ٞٛای زضٖٚ ٔٙعَ ٔی

 س ٚ زض يٕٗ ٌعاضـ ذٛز فطز زض ٔٛضز آٖ ُٔٙمی اؾز. ثبقٙ

زض ایٗ لؿٕز اَلاٖبسی ثٝ ٔٙٓٛض ؾٙؼف دٛقف یب دٛقف ٔٛطط ٔساذلار وّیسی  دَضص خذهبت سلاهت:

ٖ ضا زضیبفز ذٛاٞس آدٛقف احشٕبِی اؾز وٝ اٌط فطز ثٝ ذسٔشی ٘یبظ زاقشٝ ثبقس،  ٌطزز.ؾلأز ػٕٕ آٚضی ٔی

 وطز. 

زض ایٗ لؿٕز اَلاٖبسی زض ٔٛضز ٔهطف ذسٔبر ثؿشطی ٚ ؾطدبیی ػٕٕ آٚضی ٔی ٌطزز  دبسخگَيي ًظبم سلاهت:

 ٌطزز .ثٗس دبؾرٍٛیی زض ٔٛضز ایٗ زٚ ٘ٛٔ ذسٔبر ؾلأز اضظیبثی ٔی 8ٚ 
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ثٙسی ٔی ٕ٘بیٙس ٞبی فطيی ؾلأشی ضا زضػٝای اظ ٚيٗیزدبؾرٍٛیبٖ ٔؼٕٖٛٝ اسصضگزاسی ٍضؼیت سلاهت:

وٝ چٍٛ٘ٝ  سٛاٖ زض قٙبذز ایٗضا ٔی دٛزٔبٖایٗ  ٕ٘بیس.ٞبی فطيی اضائٝ ٔیٚيٗیز ٚ سٛنیف ٔفهّی ٔطسجٍ ثب ایٗ

 . افطاز اَلاٖبر زض ٔٛضز ؾُٛح حٛظٜ ٞبی ٔرشّف ؾلأز ضا ثب اضظیبثی وّی اظ ؾلأز سطویت ٔی ٕ٘بیٙس، ثىبض ثطز

(Üstün et al, 2003) 

 

 

 ( (STEPSاضتسبصهبى جْبًي ثْذ هشاقجت ػَاهل خطش ثیوبسيْبی هضهيدیوبيص  31

 STEPwise approach to chronic disease risk factor surveillance 

 

ایٗ اؾز وٝ یه ٘مُٝ ٚضٚزی ایؼبز وٙس سب وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ثشٛا٘ٙس   STEPSٞسف اظ دیٕبیف  

ب ثٝ ایٗ َطاحی قسٜ اؾز س STEPSٞبی ٔعٔٗ ضا قطٚٔ وٙٙس. ٕٞچٙیٗ دیٕبیف فٗبِیشٟبی ٔطسجٍ ثب ثیٕبضی

 STEPجز زض حبَ حبيط زٚ ٘ٓبْ ٔطال ٞبی ذٛز ضا ثطای اػطای ٔطالجز سمٛیز وٙٙس. وكٛضٞب وٕه وٙس وٝ ْطفیز

ٞبی انّی ضا سٗییٗ ٔی ٖٛأُ ذُطی وٝ ثبض ثیٕبضی) Strokeٚػٛز زاضز ٘ٓبْ ٔطالجز ٖٛأُ ذُط ٚ ٘ٓبْ ٔطالجز 

ٞبی انّی، زٞس اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ آیشٓوٝ ثٝ وكٛضٞب اػبظٜ ٔی اُ٘ٗبف دصیط اؾز ثٝ َٛضی ، اثعاضیایٗ اثعاض (.وٙٙس

 ی اذشیبضی ٔطسجٍ ثب ٖلالٝ ٔٙسیٟبی ذٛز ضا َطاحی وٙٙس.ٞبدٛزٔبٖوٙٙس ٚ  ٔشغیطٞب ٚ ٖٛأُ ذُط ضا ػٕٕ

ٞبی انّی ثطای ٔحبؾجٝ ٔشغیطٞبی اؾبؾی ،ثبقس. آیشٓقبُٔ زٚ ٌطٜٚ اظ آیشٕٟبی انّی ٚ ايبفی ٔی  STEPSاثعاض

سط دطؾیسٜ ٔی ٞبی ايبفی ثطای اَلاٖبر ػعییٚ اؾشٕٗبَ زذب٘یبر. آیشٓ BMI٘ٓیط قبذم  ،ز ٘یبظ ٔی ثبقٙسٔٛض

 (WHO, 2005)٘ٓیط اؾشٕٗبَ فطاٚضزٜ ٞبی غیطزذب٘ی. ،قٛز

 

 (ؾٛاَ ايبفی ٔی ثبقس 7ؾٛاَ انّی ٚ  4قبُٔ ٔكرهبر زٌٔٛطافیىی )قبُٔ   .استخ 

  ثبقس:طح ظیط ٔیثٝ ق قبُٔ اضظیبثی ٞبی ضفشبضی 2استخ 

  ُٔؾٛاَ ايبفی ( 9ؾٛاَ انّی ٚ  5اؾشٕٗبَ ٔٛاز زذب٘ی) قب 

  ُٔؾٛاَ ايبفی(  2ؾٛاَ انّی ٚ  8ٔهطف اِىُ )قب  

  ُٔؾٛاَ ايبفی( 2ضغیٓ غصایی ) قب 

 فٗبِیز ػؿٕی 

  ُٔؾٛاَ انّی( 6وبض ) قب 

  ( ٔحّٟب )ٝؾٛاَ انّی( 3ضفز ٚ آٔس اظ )ث 

  ؾٛاَ انّی( 6) سفطیحی فٗبِیشٟبی 

  ( 1فٗبِیشٟبی ٘كؿشٙی )ؾٛاَ ايبفی 

 ( 3ؾٛاَ انّی ٚ  3ؾبثمٝ فكبضذٖٛ ثبلا )ؾٛاَ ايبفی 

 ( 3ؾبثمٝ زیبثز )ؾٛاَ ايبفی 
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 ( ٖ5ا٘ساظٜ ٌیطی لس ٚ ٚظ )ؾٛاَ انّی 

 لاغطی 

 ( ٖٛ7فكبض ذ )ؾٛاَ انّی 

 ( ٖ2يطثبٖ لّت ٚ سطاوٓ اؾشرٛا )ؾٛاَ ايبفی 

  

 3استخ

 اًذاصُ گیشی ّبی ثیَضیوي      

 ؾٛاَ انّی( 6ٖٛ ) لٙس ذ 

 ( ٖٛ3چطثی ذ )ؾٛاَ انّی 

  َٚوّؿشطHDL ( 2ٚ سطی ٌّیؿیطیس )ؾٛاَ ايبفی (WHO, 2005) 

 

 Living Standards Measurement Survey (LSMS)دیوبيص اسصيبثي استبًذاسدّبی صًذگي .4

ػٟب٘ی زض  سٛؾٍ سیٓ ثب٘ه 1980دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی یه دطٚغٜ سحمیمبسی اؾز وٝ زض ؾبَ 

دبؾد ثٝ ٘یبظ زضن قسٜ ثطای زازٜ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾیبؾشٍصاضی َطاحی قس وٝ ثٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ اػبظٜ ٔی زٞس 

وٙٙسٜ ٞب ٚ دیبٔسٞبی اػشٕبٖی ٘طخ ثیىبضی، فمط، اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ؾلأز ٚ ... ٚضای سب ثطای زضن سٗییٗ

 ا٘ساظٜ ٌیطی ذبْ ایٗ قبذم ٞب حطوز وٙٙس. 

اظ دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی ٘مف ٟٕٔی ضا زض وٕه ثٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ ػٟز ثطضؾی ٞبی حبنُ زازٜ

سب  1980وٙٙس. اظ ؾبَاؾشب٘ساضٞبی ظ٘سٌی، فمط ٚ ٘بثطاثطی زض یه وكٛض ذبل، ؾُح ُٔٙمٝ یب ػٟبٖ ثبظی ٔی

 ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی اظ ٘یىبضاٌٛئٝ سب ٖطاق سٛؾٍ ثب٘ه ػٟب٘ی 88وٖٙٛ 

دطؾكٙبٔٝ ٞبی دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی َیف ٚؾیٗی اظ ٔٛيٖٛبر ضا دٛقف ٔی زٞس: ٔكرهبر 

ٞبی غیط زٌٔٛطافیه، سحهیلار، ؾلأز، وبض، ٔهطف، ٔٛيٖٛبر ٔبِی، فطاٚضزٜ ٞبی وكبٚضظی، فٗبِیز

سٛا٘س ٔٙٗىؽ زٞس وٝ ٔیلطاض ٔی وكبٚضظی. ٞط دطؾكٙبٔٝ ٔٛيٖٛبسی ضا زض ظٔیٙٝ ٞبی سرههی ٔٛضز ؾٛاَ

ٞبی ٔرشّف زِٚشی ثبقس. دطؾكٙبٔٝ ثمسض وبفی لبثّیز ؾبظٌبضی زاضز وٝ أىبٖ ٔمبیؿٝ وٙٙسٜ سمبيب اظ ثرف

 .(Grosh  and Glewwe ,1995) ثیٗ دیٕبیكٟب فطاٞٓ قسٜ اؾز

 ز:ی ٔرشّف دطؾكٙبٔٝ دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی ثٝ سطسیت ظیط اؾٞبدٛزٔبٖ

 ٔكرهبر زٌٔٛطافیه ذب٘ٛاض .1

 ذب٘ٝ زاضی .2

 سحهیلار .3

 ؾلأز .4

 ٘یطٚی وبض .5

 اٖشجبضار .6
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 ٟٔبػطر .7

 ٌٛاٞی ٘بٔٝ ٞب .8

 فٗبِیشٟبی غیط وكبٚضظی .9

 حٕبیز اػشٕبٖی .10

 (Grosh  and Glewwe ,1995)فٗبِیشٟبی وكبٚضظی .11

 

 Demographic and Health Survey (DHS)دیوبيص ّبی جوؼیت ٍ سلاهت  51

)ثرهٛل وكٛض ٞبی ػٟبٖ ؾْٛ( ٚػٛز  ض ٘ٓبْ ٞبی اَلاٖبر ػبضی ؾلأز وكٛضٞبثب سٛػٝ ثٝ يٗف ٞبیی وٝ ز

ٞبی ثطضؾی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍٚضی اَلاٖبر ثب اٖشجبض ٚ اٖشٕبز زض وكٛضٞبی آثطای ػٕٕ 1984زاضز، اظ ؾبَ 

ب وكٛض ز٘ی 85ا٘ؼبْ قس. ایٗ ثطضؾی ٞب زض حسٚز  (Demographic and Health Survey)ػٕٗیز ٚ ؾلأز 

 ا٘ؼبْ قسٜ اؾز.  USAIDSزض ٔمبَٕ ٔرشّفی ثب حٕبیز ٞبی ٔبِی ٚ فٙی 

ٞبی ػٕٗیشی، ثبضٚضی ٚ سُٙیٓ ذب٘ٛازٜ ػٕٕ آٚضی قسٜ زض دیٕبیف ثبضٚضی اثشسا ثطای سٛؾٗٝ زازٜ DHSدیٕبیف

ف آٔبض ػٟب٘ی ٚ دیٕبیف قیٛٔ دیكٍیطی اظ ثبضزاضی َطاحی قس ٚ ازأٝ یبفز سب ٔٙبثٕ اَلاٖبسی لاظْ ضا ػٟز دبی

َیف  DHSثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ فطاٞٓ وٙس. دیٕبیف زض وكٛضٞبی ٞبی ؾلأز ػٕٗیز زض حیبسی ٚ قبذم

ٚؾیٗی اظ زازٜ ٞبی ٖیٙی ٚ ذٛزٌعاضقی ضا ثب سٕطوع ٚؾیٕ ثط ضٚی ثٟساقز ثبضٚضی، ثٟساقز ٔبزض ٚ ٘ٛظاز، ٔطي ٚ 

وٙس. اظ أشیبظار ٟٔٓ دیٕبیف ٕٕ آٚضی ٔیٔیط، سغصیٝ ٚ ضفشبض ٞبی ثٟساقشی ذٛزٌعاضقی زض ثیٗ ثعضٌؿبلاٖ ػ

DHS   ٘طخ دبؾرسٞی ثبلا، دٛقف ّٔی، آٔٛظـ ذٛة دطؾكٍطاٖ ٚ فطایٙس اؾشب٘ساضز ػٕٕ آٚضی زازٜ ٞب زض ؾُح

ٞب ضا وكٛضٞب ٔی ثبقس. زازٜ ٞبی ایٗ دیٕبیف ا٘ؼبْ ُٔبِٗبر ادیسٔیِٛٛغیه ٔشٕطوع ثط دبیف قیٛٔ، ضٚ٘سٞب ٚ ٘بثطاثطی

 سؿٟیُ ٔی وٙس. 

٘فط زض وكٛضٞبی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ٚ ثٛؾیّٝ ٚظاضر ثٟساقز ایٗ   5000-30000ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ   DHSدیٕبیف

 ؾبَ ثطآٚضز قسٜ اؾز. 1-2قٛز ٚ ََٛ ٔسر ایٗ دیٕبیف ؾبِٝ ا٘ؼبْ ٔی 10سب  5وكٛضٞب زض زٚضٜ ٞبی 

 1379ّٕی ٚ اػطایی وكٛضٔبٖ زض ؾبَ ؾلأز ٚ ػٕٗیز  ثب اؾشفبزٜ اظ ْطفیز ٞب ٚ دشبؾیُ ٖ دیٕبیفزض ایطاٖ ٘یع 

 Iran Demographic and)اػطا قس ٚ اَلاٖبر آٖ زض ؾیبؾشٍصاضی ٞبی ٔرشّفی ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز 

 Health Survey, 2000) 

دطؾكٙبٔٝ  3طاحی اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ایٗ دیٕبیف ثط اؾبؼ ٔبغٚلاض  ثٛزٜ اؾز ٚ ثركٟبی ٔرشّف زض لبِت َ

 قسٜ اؾز: دطؾكٙبٔٝ  ذب٘ٛاض ٚ دطؾكٙبٔٝ فطزی ظ٘بٖ ٚ دطؾكٙبٔٝ فطزی ٔطزاٖ.  ؾبظٔب٘سٞی

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  4دطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض قبُٔ 

 ؾٛاَ( 20فطْ اَلاٖبر ذب٘ٛاض ) -1

 ؾٛاَ( 27ٔكرهبر ذب٘ٛاض) -2

 ؾٛاَ( 13ٔبلاضیب) قبُٔ  -3
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ؾٛاَ(، سٗ ؾٙؼی ) ا٘ساظٜ ٌیطی  13ؾبَ ) 5سٗ ؾٙؼی )ا٘ساظٜ ٌیطی لس، ٚظٖ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ وٛزوبٖ ظیط  -4

ؾٛاَ(، سٗ ؾٙؼی )ا٘ساظٜ ٌیطی لس، ٚظٖ ٚ  29ؾبَ ) 15-49زض ظ٘بٖ  HIVلس، ٚظٖ ٚ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ سؿز 

 ؾٛاَ(، 29ؾبَ ) 15-49زض ٔطزاٖ  HIVٌّٕٞٛٛثیٗ ٚ سؿز 

 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  10ؾبَ قبُٔ  15-49دطؾكٙبٔٝ ظ٘بٖ  

 ؾٛاَ( 16ٔكرهبر دبؾرٍٛ ) -1

 ؾٛاَ( 40ثبضٚضی ) -2

 ؾٛاَ( 28دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ) -3

 ؾٛاَ( 61ٞبی لجُ ٚ ثٗس اظ ظایٕبٖ )ٔطالجز -4

 ؾٛاَ( 61سغصیٝ، ؾلأز ٚ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ وٛزن ) -5

 ؾٛاَ( 34اظزٚاع ٚ فٗبِیز ػٙؿی )  -6

 ؾٛاَ(  20سطػیحبر ثبضٚضی )  -7

 ؾٛاَ( 26ٔكرهبر ظٔیٙٝ ای ٕٞؿط ٚ وبض ظ٘بٖ ) -8

 ؾٛاَHIV   (50 )ایسظ/ -9

 11ٔؿبئُ ٔطسجٍ ثب ؾلأشی ) ٘ٓیط زاقشٗ سعضیك آٔذَٛ، وكیسٖ ؾیٍبض، زاقشٗ ثیٕٝ ؾلأز ٚ ...( )  ؾبیط -10

 ؾٛاَ( 

 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  8ؾبَ قبُٔ  15-49دطؾكٙبٔٝ ٔطزاٖ  

 ؾٛاَ( 16ٔكرهبر ظٔیٙٝ ای دبؾرٍٛ ) -1

 ؾٛاَ( 20ثبضٚضی ) -2

 ؾٛاَ( 14دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ) -3

 ؾٛاَ( 39ؿی ) اظزٚاع ٚ فٗبِیز ػٙ -4

 ؾٛاَ(  10سطػیحبر ثبضٚضی )   -5

 ؾٛاَ( 14اقشغبَ ٚ ٘مكٟبی ظ٘بٖ )  -6

 ؾٛاَHIV  (33 )ایسظ/ -7

ؾبیط ٔؿبئُ ٔطسجٍ ثب ؾلأشی ) ٘ٓیط زاقشٗ سعضیك آٔذَٛ، وكیسٖ ؾیٍبض، زاقشٗ ثیٕٝ ؾلأز، ذشٙٝ  -8

 ؾٛاَ(  14ٔطزاٖ ٚ ...( ) 

 

 ٔی ثبقس: قبُٔ ٔٛاضز ظیط  DHS6ی اذشیبضی دطؾكٙبٔٝ دٛزٔبٟ٘ب

 ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی  -1

 ذشٙٝ ظ٘بٖ  -2
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 ٔطي ٚ ٔیط ٔبزضاٖ -3

 ٞعیٙٝ ٞبی دطزاذز اظ ػیت ثطای ٔطالجشٟبی ؾلأشی  -4

5- Fistula 

 

 Multiple Indicator Cluster Surveys   (MICS) دیوبيص ضبخص ّبی چٌذگبًِ سلاهت 61

َطاحی قسٜ اؾز.   MICSثطای ٔحبؾجٝ قبذم ٞبی ؾلأز ٚ ػٕٗیز زض ؾُح ز٘یب ثطضؾی ٞبی اؾشب٘ساضز

وكٛض ز٘یب  50زٚضٜ زض ثیف اظ  4زض  1996ثٝ ٚؾیّٝ نٙسٚق وٛزوبٖ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔشحس اظ ؾبَ  MICSثطضؾی 

اػطا  وطزٜ اؾز. ٞسف اظ اػطای ایٗ  1997 اػطا قسٜ اؾز وٝ ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ ٘یع ایٗ ثطضؾی ضا زض ؾبَ

 دیٕبیف ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر ٔٗشجط ٚ لبثُ ٔمبیؿٝ زض ؾُح ثیٗ إِّّی اؾز. 

 .ٕٞرٛا٘ی زاقشٝ ثبقس  DHSٞب ٚ اثعاض آٖ ثب ثطضؾی سلاـ قسٜ اؾز سب قبذم  MICSزض َطاحی ػسیس دیٕبیف 

ٞبی اٞساف سٛؾٗٝ ٞعاضٜ وٝ ثطذی اظ قبذم سٛػٝ ثٝ ایٗ ایٗ دیٕبیف ٔٛضز حٕبیز فٙی ٚ ٔبِی یٛ٘یؿف لطاض زاضز. ثب

(MDGs) ٞبی دیٕبیفثٙبثطایٗ اؾشفبزٜ اظ اثطاظ ٚ ضٚـ ،ثبقسٞب لبثُ اؾشرطاع ٔیاظ ایٗ دیٕبیف MICS 

 ؾیبؾشٍصاضاٖ وكٛضٞب ضا زض اٖلاْ قبذم ٞبی ثیٗ إِّّی وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز. 

بی ثب زضآٔس وٓ ٚ ٔشٛؾٍ ٚ ثٛؾیّٝ ٚظاضر ثٟساقز ایٗ ٘فط زض  وكٛضٞ 6000ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ   MICSدیٕبیف

 .(UNICEF, 2012) ؾبَ ثطآٚضز قسٜ اؾز 1-2قٛز ٚ ََٛ ٔسر ایٗ دیٕبیف وكٛضٞب ا٘ؼبْ ٔی

دطؾكٙبٔٝ  3ٞبی ٔرشّف زض لبِت َطاحی اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ایٗ دیٕبیف ثط اؾبؼ ٔبغٚلاض ثٛزٜ اؾز ٚ ثرف

 ؾبَ.  5ؾبَ ٚ دطؾكٙبٔٝ وٛزوبٖ ظیط  15-49ٝ  ذب٘ٛاض ٚ دطؾكٙبٔٝ ظ٘بٖ  ؾبظٔب٘سٞی قسٜ اؾز: دطؾكٙبٔ

 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  10ؾٛاَ زض لبِت  118قبُٔ  MICS4دطؾكٙبٔٝ ذب٘ٛاض 

 ؾٛاَ(17فطْ اَلاٖبر ذب٘ٛاض ) -1

 ؾٛاَ(14فطْ فٟطؾز اًٖبی ذب٘ٛاض ) -2

 ؾٛاَ(8سحهیلار ) -3

 ؾٛاَ(11آة ٚ ثٟساقز ٔحیٍ ) -4

 ؾٛاَ(15ض ) ٔكرهبر ذب٘ٛا -5

 ؾٛاَ(15ٔبلاضیب ) -6

 ؾٛاَ( 10وبضوٛزن ) -7

 ؾٛاَ(22سطثیز وٛزن ) -8

 ؾٛاَ(5قؿشكٛی زؾشٟب )  -9

 ؾٛاَ( 1یسزاض وطزٖ ٕ٘ه ) -10

 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس: دٛزٔبٖ  19ؾٛاَ زض لبِت  239قبُٔ MICS4دطؾكٙبٔٝ فطزی ظ٘بٖ 

 ؾٛاَ( 9فطْ اَلاٖبر ظٖ ) -1

http://en.wikipedia.org/wiki/Multiple_Indicator_Cluster_Surveys
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 ؾٛاَ( 7ٔكرهبر ظٖ) -2

 ؾٛاَ( 11ٞی ٚ فٙبٚضی اَلاٖبر )زؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ ٞبی ٌطٚ -3

 ؾٛاَ( 13ٔطي ٚ ٔیط وٛزن ) -4

 ؾٛاَ( 10سبضیرچٝ ثبضٚضی ) -5

 ؾٛاَ( 3سٕبیُ ثطای آذطیٗ سِٛس ) -6

 ؾٛاَ( 27ثٟساقز ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ) -7

 ؾٛاَ( 23ٔطالجز ثٗس اظ ظایٕبٖ ) -8

 ؾٛاَ( 2ٖلایٓ ثیٕبضی ) -9

 ؾٛاَ( 3دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ) -10

 ؾٛاَ( 13٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ) -11

 ؾٛاَ( 22ٝ ظ٘بٖ )ذشٙ -12

 ؾٛاَ( 1ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی ) -13

 ؾٛاَ( 9اظزٚاع ٚ ظ٘سٌی ٔكشطن ) -14

 ؾٛاَ( 15ضفشبض ػٙؿی ) -15

 ؾٛاَHIV (27 )ایسظ/  -16

 ؾٛاَ( 14ٔطي ٚ ٔیط ٔبزض ) -17

 ؾٛاَ( 17اؾشٕٗبَ زذب٘یبر ) -18

 ؾٛاَ( 15ضيبیز اظ ظ٘سٌی ) -19

 

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:ٔبٖ دٛز 11ؾٛاَ زض لبِت  117قبُٔ  MICS4دطؾكٙبٔٝ فطزی ٔطزاٖ 

 ؾٛاَ( 9فطْ اَلاٖبر ٔطز ) -1

 ؾٛاَ( 7ٔكرهبر ٔطز ) -2

 ؾٛاَ( 11زؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ ٞبی ٌطٚٞی ٚ فٙبٚضی اَلاٖبر ) -3

 ؾٛاَ( 12ٔطي ٚ ٔیط وٛزن ) -4

 ؾٛاَ( 4ذشٙٝ ٔطزاٖ ) -5

 ؾٛاَ( 1ٍ٘طـ ٘ؿجز ثٝ ذكٛ٘ز ذبٍ٘ی ) -6

 ؾٛاَ( 9اظزٚاع ٚ ظ٘سٌی ٔكشطن ) -7

 ؾٛاَ( 15ضفشبض ػٙؿی ) -8

 ؾٛاَHIV (16 )/ ایسظ -9

 ؾٛاَ( 17اؾشٕٗبَ زذب٘یبر  ٚ ٔهطف اِىُ) -10

 ؾٛاَ( 15ضيبیز اظ ظ٘سٌی ) -11
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 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  9ؾٛاَ زض لبِت  111قبُٔ MICS4 ؾبَ 5دطؾكٙبٔٝ وٛزوبٖ ظیط 

 ؾٛاَ( 11ؾبَ  ) 5فطْ اَلاٖبر وٛزوبٖ ظیط  -1

 ؾٛاَ( 2ؾٗ وٛزن) -2

 ؾٛاَ( 3طجز سِٛس ) -3

 ؾٛاَ( 17سىبُٔ اِٚیٝ وٛزن ) -4

 ؾٛاَ( 18سغصیٝ ثب قیط ٔبزض ) -5

 ؾٛاَ( 15ٔطالجز زض ظٔبٖ ثیٕبضی ) -6

 ؾٛاَ( 15ٔبلاضیب ) -7

 ؾٛاَ( 20ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ) -8

  (Child info, 2012)ؾٛاَ(  6سٗ ؾٙؼی ) -9

 

 : MICS4اضبفِ ضذُ ثِ  دشسطٌبهِ ّبی اصلي دیوبيص  دَدهبى ّبی 

ٌٙؼب٘سٜ « اَلاٖبر ی ٌطٚٞی ٚ اؾشفبزٜ اظ فٙبٚضیزؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ ٞب»ثٝ ٘بْ  یدٛزٔبMICS4٘ زض دطؾكٙبٔٝ 

 ثبقس.زاضای ؾٝ قبذم: زؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ ٞبی ٌطٚٞی، اؾشفبزٜ اظ وبٔذیٛسط ٚ ایٙشط٘ز ٔی دٛزٔبٖ قسٜ اؾز. ایٗ 

دیف ظٔیٙٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطي ٚ ٔیطوٛزوبٖ لطاض زازٜ ٔی قٛز. زض ایٗ دٛزٔبٖ زض دطؾكٙبٔٝ ظ٘بٖ ٚ ٔبثیٗ دٛزٔبٖ ایٗ 

ٛالاسی زض ذهٛل ذٛا٘سٖ ضٚظ٘بٔٝ یب ٔؼّٝ، ٌٛـ وطزٖ ثٝ ضازیٛ، زیسٖ سّٛیعیٖٛ دطؾیسٜ قسٜ اؾز. ایٗ ؾدٛزٔبٖ 

زض ازأٝ ثرف فٛق ؾئٛالاسی زض ذهٛل اؾشفبزٜ اظ وبٔذیٛسط ٚ ؾبَ ازأٝ ٔی یبثس.  15-24ثرف ثب ٔهبحجٝ ثب افطاز 

 ایٙشط٘ز اظ افبضز دطؾیسٜ قسٜ اؾز. 

ؾبَ ٔی ثبقس.  15-24وٝ ٌطٜٚ ٞسف آٖ ظ٘بٖ  ايبفٝ قسٜ اؾز. MICS4اظ ظ٘سٌی ثٝ زیٍطی ثٝ ٘بْ ضيبیز دٛزٔبٖ 

زض . ٖجبضسٙس اظ: ضيبیز اظ ظ٘سٌی، ضيبیز وّی اظ ظ٘سٌی، ٔیعاٖ قبزی، زضن یه ظ٘سٌی ثٟشطدٛزٔبٖ قبذهٟبی ایٗ 

حُ ظ٘سٌی، قغُ، ضيبیز اظ ظ٘سٌی، ؾئٛالاسی زض ذهٛل ضيبیز اظ ذب٘ٛازٜ، زٚؾشبٖ، ٔسضؾٝ، ذٛز فطز، ٔدٛزٔبٖ 

ٔی قٛز. زض ایٗ  دطؾیسٜٔمبیؿٝ ظ٘سٌی ؾبَ ػبضی ثب ظ٘سٌی ؾبَ ٌصقشٝ،  قبز ثٛزٖ، ،زضآٔس ٚ ثُٛض وّی اظ ظ٘سٌی

ايبفٝ قسٜ  MICS4یی وٝ ثٝ ٞبدٛزٔبٖاظ زیٍط  یه ؾٛاَ  ثهطی ٘یع زض ضاثُٝ ثب ٔیعاٖ ضيبیز ٚػٛز زاضز.دٛزٔبٖ 

ٖجبضسٙس اظ: ٔهطف زذب٘یبر، ؾیٍبض دٛزٔبٖ ٞبی ایٗ اؾز. قبذم ٔهطف اِىُ ٚ اؾشٕٗبَ زذب٘یبردٛزٔبٖ اؾز 

 ,Child info) ؾبٍِی. 15ؾبٍِی، قیٛٔ ٔهطف زذب٘یبر، ٔهطف اِىُ ٚ  ٔهطف اِىُ لجُ اظ  15وكیسٖ لجُ اظ 

2012) 

 

 MICS4 دشسطٌبهِ ّبی اضبفي دیوبيص
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ؾٛاِی( ٚ  25دٛزٔبٖ  2) قبُٔ  قبُٔ زٚ دطؾكٙبٔٝ ِّٔٗٛیز وٛزوبٖ  MICS4 دطؾكٙبٔٝ ٞبی ايبفی دیٕبیف

ؾٛاِی( ٔی ثبقس. ایٗ فطْ ثبیس زض ٔطوع ثٟساقشی  13دٛزٔبٖ  2دطؾكٙبٔٝ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ زض ٔطاوع ثٟساقشی )قبُٔ 

 (Child info, 2012) ؾبَ ثٝ َٛض ػساٌب٘ٝ سىٕیُ قٛز.  5ثطای ٞطوٛزن ظیط 

 

 National Health Accounts)  (دیوبيص حسبثْبی هلي سلاهت 71

ٌیطی ثطای ایٗ اؾز وٝ چٍٛ٘ٝ ٔٙبثٕ ٔبِی ضا افعایف زٞیٓ، ؾیبؾشٍصاضی زض ثرف ؾلأز ٘یبظ ثٝ سهٕیٓػٟز 

 ٚ چٍٛ٘ٝ آٟ٘ب  ضا ثٝ نٛضر وبضا ٚ ٖبزلا٘ٝ ثٝ وبض ثطیٓ. ،چٍٛ٘ٝ آٟ٘ب ضا سؼٕیٕ وٙیٓ

ٟب ٚ ضٚـ اؾشفبزٜ اظ آٟ٘ب ٌیطی آٌبٞب٘ٝ ٘یبظ ثٝ اَلاٖبر ٔٗشجط ٚ ٔٛطك زضثبضٜ ٔیعاٖ ٔٙبثٕ ٔبِی، ضٚـ سبٔیٗ آ٘سهٕیٓ

زٞس ٚ قٛاٞسی ثطای ثرف ؾلأز زاضز. حؿبثٟبی ّٔی ؾلأز چٍٍٛ٘ی اؾشفبزٜ اظ ٔٙبثٕ ٘ٓبْ ؾلأز ضا ٘كبٖ ٔی

ٞبی ٔرشّف ثٟساقشی، ٞبی ثرف ؾلأز ثطای ٞط زٚ ثرف زِٚشی ٚ ذهٛنی، فٗبِیزػٟز دبیف ضٚ٘سٞب زض ٞعیٙٝ

وٙس. ایٗ دیٕبیف ثٝ َطاحی زض وكٛض فطاٞٓ ٔیضا یز ٚ ٔٙبَك ٔرشّف ٞبی ػٕٗٞب، ٌطٜٚوٙٙسٌبٖ، ثیٕبضیاضائٝ

ٔسٜ ٔی آوٙس. اَلاٖبر ثسؾز ضاٞىبضٞبی ّٔی ثطای سبٔیٗ ٔبِی ٔٛطط ٚ افعایف ٔٙبثٕ ٔبِی زض ثرف ؾلأز وٕه ٔی

ٞبی زیٍط ثٝ اِعأبر ٘ٓبْ ؾلأز یه وكٛض ٚ ٔمبیؿٝ سؼطثیبر آٟ٘ب ثب ٌصقشٝ ٚ یب ثب وكٛض ٔٙٗىؽ ٕ٘ٛزٖسٛا٘س ثطای 

ٞبی ّٔی ؾلأز قٛاٞسی ضا ثطای وٕه ثٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ، شیٙفٗبٖ ٚ ٔسیطاٖ زِٚشی ٚ وبض ثطزٜ قٛز. حؿبة

 (. WHO, 2003غیطزِٚشی ػٟز اسربش سهٕیٕبر ثٟشط زض سلاـ ثطای ثٟجٛز ّٖٕىطز ٘ٓبْ ؾلأز فطاٞٓ ٔی وٙس)

 

 (Household Budget Survey)دیوبيص ّضيٌِ خبًَاس   .8

ایٗ ثطضؾی ثٝ نٛضر  .عیٙٝ ذب٘ٛاض ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سهبزفی ٕٞٝ ذب٘ٛاضٞبی ؾبوٗ زض ُٔٙمٝ اؾزدیٕبیف ٞ

سب وٖٙٛ زض ؾُح ثیٗ إِّّی اػطا ٔی قٛز. ٞسف انّی اظ دیٕبیف ٞعیٙٝ ذب٘ٛاض سٗییٗ اٍِٛی  1951ای اظ ؾبَ زٚضٜ

یبر ٞعیٙٝ ضٚظا٘ٝ ذب٘ٛاض زض ئٟساضی ػعٍ٘ .ٞعیٙٝ ذب٘ٛاضٞب ثٝ ٔٙٓٛض ضٚظآٔس وطزٖ قبذم لیٕز ٔهطف وٙٙسٜ اؾز

اؾز. اَلاٖبر سفهیّی ثط اؾبؼ ٕٞٝ ٔٙبثٕ زضآٔس ذب٘ٛاض ٚ  HBSَی یه زٚضٜ زٚٞفشٝ ای ٔكرهٝ ثبضظ دیٕبیف 

قٛز. اٖشجبض ٘شبیغ سب حس ظیبزی ثؿشٍی ثٝ نحز، وبُٔ ثٛزٖ ٚ لبثُ اٖشٕبز ثركی اظ سؿٟیلار ذب٘ٛاض ػٕٕ آٚضی ٔی

ٜ ثٛؾیّٝ دبؾرٍٛیبٖ زاضز. ثطآٚضزٞب ثطای ا٘ٛأ ٔكرهی اظ ٞعیٙٝ ٞب )اِىُ ٚ زذب٘یبر( ثطذی ثٛزٖ اَلاٖبر اضائٝ قس

ثٙبثطایٗ ٘شبیغ ایٗ ٘ٛٔ ُٔبِٗبر  .ی قٛ٘سززض ایٗ ٘ٛٔ دیٕبیف ٞب ٕٔىٗ اؾز زچبض ٔكىُ وٓ ثطآٚض یسآٔاظ ٔٙبثٕ زض

ٞبی اض ٌیطز. ّٖیطغٓ ایٗ ٘مبیم، دیٕبیفثطای ٔمبیؿٝ ثیٗ َجمبر ٔرشّف ذب٘ٛاضٞب ثبیس ثب احشیبٌ ٔٛضز اؾشفبزٜ لط

ؾبَ  5ایٗ دیٕبیف ٞب ٞط وٙٙس. اضظقی ضا زض ٔٛضز ٞعیٙٝ ٚ زضآٔس ذب٘ٛاضٞب فطاٞٓ ٔی ٞعیٙٝ ذب٘ٛاض اَلاٖبر ثؿیبض ثب

أب ٘طخ دبؾرسٞی زض  ،قٛزذب٘ٛاض سرٕیٗ ظزٜ ٔی 8000حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ایٗ دیٕبیف حسٚز  .قٛ٘سیه ثبض ا٘ؼبْ ٔی

 (United Nations, 2000).زضنس( اؾز  40-50ٟب زض ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ُٔبِٗبر ثؿیبض دبییٗ  )ایٗ دیٕبیك

 اٞساف ٚ حیُٝ ٞبی دٛقف زٞی: 

 ٜٚظٖ زٞی ثٝ قبذم لیٕز ٔهطف وٙٙس 

 سرٕیٗ ٞعیٙٝ ذب٘ٛاض ثطای حؿبثٟبی ّٔی 
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 ُٔبِٗٝ ؾبذشبض ٞعیٙٝ ٚ زضآٔس ذب٘ٛاضٞب 

 ؾیت دصیط قبُٔ ثبظ٘كؿشٍبٖ، ذب٘ٛاضٞبی سه ٚاِس ٚ ...ُٔبِٗٝ اٍِٛٞبی ٞعیٙٝ/ زضآٔس زض ٌطٟٚٞبی آ 

 ُٔبِٗٝ ٘بثطاثطیٟبی زضآٔس/ ٞعیٙٝ زض ثیٗ ٌطٟٚٞبی الشهبزی اػشٕبٖی 

 ُٔبِٗٝ ضفشبض ٔهطف وٙٙسٜ زض ثیٗ ٌطٟٚٞبی الشهبزی اػشٕبٖی 

 ُٔبِٗٝ سٛظیٕ زضآٔس ٖٕٛٔی ٚ یب فمط 

  ٜسغییطار ٔبِیبسیسبطیط دصیطی ٞعیٙٝ زضآٔس اظ سغییطار ؾیبؾشٍصاضی ثٝ ٚیػ 

  ثٝ ٔٙٓٛض ا٘ؼبْ سحمیمبر ثبظاض 

 ٔرشّف ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  10زاضای  دیٕبیف ٞعیٙٝ ذب٘ٛاضدطؾكٙبٔٝ 

 ؾٛاَ( 18)ٔكرهبر ٔهبحجٝ وٙٙسٜ  :.دَدهبى 

 ؾٛاَ( 7) ٔكرهبر ذب٘ٛاض: 2دَدهبى 

 (یه ؾٛاَ، ٔبسطیؽ) ضٚاثٍ ذٛیكبٚ٘سی زض ذب٘ٛاض: 3دَدهبى 

 ؾٛاَ( 3) لاٖبر زٌٔٛطافیه زض ضاثُٝ لٛٔیز/ّٔیز،قٟطٚ٘سی، ٔحُ سِٛساَ: 4دَدهبى 

 ؾٛاَ( 16) سحهیلار :5دَدهبى 

 ؾٛاَ( 22) اقشغبَ :6دَدهبى 

ؾلأز قبُٔ اضظیبثی ٖٕٛٔی ؾلأز، اثشلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ یب فهّی، ٔحسٚز قسٖ فٗبِیشٟب زض  :7دَدهبى 

 ؾٛاَ(4) ٔبٜ ٌصقشٝ 6

 ؾٛاَ( 36ُٔ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ٌطٔبیكی، ؾطٔبیكی، آة ٚ سٛاِز ثٟساقشی )قطایٍ ظ٘سٌی قب :8دَدهبى 

 ؾٛاَ( 8زضآٔس ) :9دَدهبى 

ؾٛاَ( قبُٔ ٞعیٙٝ ٞبی دطزاذشی ثطای ٔهبضف ا٘طغی، ؾٛذز،  اػبضٜ  62وبلاٞب ٚ ذسٔبر ): 1.دَدهبى 

ضی حیٛا٘بر ذبٍ٘ی، ذب٘ٝ، ذطیس ِٛاظْ ذبٍ٘ی، ٚؾبیُ نٛسی سهٛیطی ٔٙعَ، ٚضظـ ٚ سفطیح، ذطیس ٚ ٍٟ٘سا

آٔٛظـ قبُٔ سحهیلار ٖبِی ، ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ٞبی ٔرشّف آٔٛظقی ٘ٓیط ظثبٖ، ٞعیٙٝ دطزاذشی ثطای ثیٕٝ، 

ذطیس ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٘ٛ یب وبضوطزٜ، ذطیس ثّیٍ لُبض، اسٛثٛؼ، ٞٛادیٕب ٚ ... ثطای ٔؿبفطر، ٞعیٙٝ ٔطافجز اظ 

 (United Nations, 2000).ٕبٖ ٔؼّٝ یب ضٚظ٘بٔٝ وٛزن ٘ٓیط قٟطیٝ ٟٔسوٛزن، دطؾشبض ثچٝ ٚ ...، آثٛ٘

 

  

 Pan Arab Project for Family Health (PAPFAM) دیوبيص .9

وكٛض ٖطثی قبُٔ وكٛضٞبی اِؼعایط، ِیجی، ٔهط، ػیجٛسی، ٖطاق،  16زض  1998اظ ؾبَ  (PAPFAM)دیٕبیف 

 .ب٘عا٘یب ٚ یٕٗ ا٘ؼبْ ٔی قٛزٔطاوف، ٔٛضیشب٘ی، فّؿُیٗ، ؾٛٔبِی، ؾٛزاٖ، ؾٛضیٝ، س أبضار ٔشحسٜ ٖطثی،
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اثشسا ػٟز سكریم ٘مف ػٕٗیز ؾبِٓ زض سٛؾٗٝ الشهبزی اػشٕبٖی وكٛض ٚ زض دی ٘یبظ ثطای  PAPFAMدیٕبیف 

سطیٗ ٚاحس اػشٕبٖی زض٘ٓطٌطفشٝ قسٜ ایٗ دیٕبیف ذب٘ٛازٜ ثٝ ٖٙٛاٖ اثشسایی ٞبی ّٔی ؾلأز اؾشمطاض یبفز. زضثط٘بٔٝ

 ٌیطز. ِٗٝ لطاض ٔیٚ زض اثٗبز ٚؾیٕ سطی ٔٛضز ُٔب

آٚضی ثٝ ٍٞٙبْ اَلاٖبر ثب اٖشجبض ٚ اٖشٕبز زض ظٔیٙٝ ٞبی ثٟساقشی، ٕٕػ (PAPFAM)ٞسف اظ اػطای دیٕبیف 

ایٗ اَلاٖبر ثٝ ٖٙٛاٖ یه دبیٝ ٔٗشجط ثطای  .ثبقسوٙٙسٜ ٞب زض وكٛضٞبی ٖطثی ٔیاػشٕبٖی، ٔحیُی ٚ سٗییٗ

ٚ ا٘ؼبْ ٔساذلار ٔٛطط زض ٕٞٝ ؾُٛح زض وكٛضٞبی ٖطثی  ؾیبؾشٍصاضی ؾلأز یٞبقٙبؾبیی ٔكىلار ٚ اِٚٛیز

 ثبقس. ٔی

ثب ٔٛفمیز ا٘ؼبْ قس ایٗ دیٕبیف ثٛؾیّٝ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز،  2000 -2004فبظ اَٚ ایٗ دیٕبیف زض ؾبِٟبی 

OPEC،UNFPA , UNICEF    ٚAGFUND  .سبٔیٗ ٔبِی ٔی قٛز(Aiddata,2012) . دیٕبیفPAPFAM   ثب

قٛز ٚ وكٛض ٚ ثٛؾیّٝ ٚظاضر ثٟساقز ٚ ٔطوع آٔبض ایٗ وكٛضٞب ا٘ؼبْ ٔی 16٘فط زض ٞط یه اظ  6000حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ؾبَ ثطآٚضز قسٜ ثٛز. ایٗ دیٕبیف قبُٔ زٚ دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ذب٘ٛاض ٚ ؾلأز ٔبزضاٖ  3ََٛ ٔسر ایٗ دیٕبیف 

وكٛض ِجٙبٖ، اِؼعایط ٚ  3ض ثبقس. ٕٞچٙیٗ قبُٔ دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ؾبِٕٙساٖ ٔی ثبقس وٝ ایٗ دطؾكٙبٔٝ فمٍ زٔی

 فّؿُیٗ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ اؾز.

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس: دٛزٔبٖ  4دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ذب٘ٛاض قبُٔ 

ٖٕٛٔی دٛزٔبٖ فٟطؾز ذب٘ٛاض ) قبُٔ فطْ ٔكرهبر ظٔیٙٝ ای اًٖبی ذب٘ٛاض، دٛزٔبٖ  3لؿٕز اِف قبُٔ  -

ٔكرهبر ٚاحس دٛزٔبٖ ؾٛاَ(،  ٚ لؿٕز ة: قبُٔ  6ِّٔٗٛیز اًٖبی ذب٘ٛاض )قبُٔ دٛزٔبٖ ثطای ثیٕبضی، 

 ؾٛاَ(  ٔی ثبقس. 24ٔؿىٛ٘ی )ٔحُ البٔز ذب٘ٛاض( )قبُٔ 

ٕ ٔی ثؾٛاَ ظٔیٙٝ ای ٚ ٚيٗیز اظزٚاع ٚ اؾشفبزٜ اظ ٔٙب 29رف اَٚ دطؾكٙبٔٝ ؾلأز ٔبزضاٖ قبُٔ ث -

 ثبقس.

 ثٝ قطح ظیط ٔی ثبقس:دٛزٔبٖ  7رف زْٚ دطؾكٙبٔٝ قبُٔ ث -

 ؾٛاَ( 48ٚ ٔطي وٛزن  )سِٛس  :.دَدهبى 

 ؾٛاَ( 37ؾبَ لجُ اظ ُٔبِٗٝ ) 5ٔطالجز اظ ٔبزض زض آذطیٗ ظایٕبٖ ٘ٛظاز ظ٘سٜ  زض : 2دَدهبى 

 ؾٛاَ( 52ؾبَ لجُ اظ ُٔبِٗٝ ) 5سغصیٝ ٚ ؾلأز آذطیٗ ٘ٛظاز )سِٛس( ظ٘سٜ زض : 3دَدهبى 

 (ؾٛاَ 49ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ٚ ٘بضاحشی ٞبی ػؿٕی ٘بقی اظ ظایٕبٖ ): 4دَدهبى 

 ؾٛاَ( 16ایسظ ٚ ثیٕبضیٟبی ٔٙشمّٝ اظ ضاٜ ػٙؿی ) :5دَدهبى 

 ؾٛاَ( 35سٙٓیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ضٚ٘س ثبضٚضی ) :6دَدهبى 

 (Aiddata,2012) ؾٛاَ( 14ٔطي ٚ ٔیط ٔبزض )قبُٔ  :7دَدهبى 

 

 National Health and Morbidity Survey  (NHMS)هلي سلاهت ٍ ثیوبسی  کطَس  هبلضی دیوبيص  .10

ٔٛؾؿٝ ّٔی ؾلأز وكٛض  سٛؾٍ 1986 اظ ؾبَ یه دطٚغٜ سحمیمبسی اؾز وٝ  ؾلأز ٚ ثیٕبضی ّٔی دیٕبیف

آذطیٗ زٚضٜ ایٗ ُٔبِٗٝ  .ٜ اؾزَطاحی قس ؾلأز ٚ قیٛٔ ثیٕبضیٞبی ٔطسجٍ ثب زازٜ آٚضیٔبِعی ػٟز ػٕٕ
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زٜ ؾبَ ثٝ  اظ ٞط ٔمطض قسٜ اؾز وٝ زٚضٜ اػطای ایٗ دیٕبیف  2011ا٘ؼبْ قسٜ اؾز زض ؾبَ  2011زض ؾبَ 

ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثٝ نٛضر ؾبلا٘ٝ ثب ٔٛيٖٛبر ٔرشّف ٚ زض زض ایٗ دیٕبیف زازٜ .ؾبَ یه ثبض وبٞف یبثس 4

دبیف  1986ٔٛيٖٛبر ٔكبثٟی وٝ اظ ؾبَ ثط اِٚیٗ ؾبَ ٞط زٚضٜ  .قٛزآٚضی ٔیٞبی ٔرشّف ٞسف ػٌٕٕطٜٚ

 ٞبی ثٟساقشی ضا ٘كبٖ زٞس. ٞبی ذبل ٚ ضفشبضوٙس سب ضٚ٘سٞبی قیٛٔ ثیٕبضیا٘س سٕطوع ٔیقسٜ

ٍ٘ط ثطای ٚظاضر ثٟساقز ٔبِعی ػٟز ثطضؾی فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ اَلاٖبر ػبٔٗٝ 2011اٞساف دیٕبیف ؾبَ 

ضیعی ٚ سرهیم ٔٙبثٕ  ثٛز.  ایٗ ٞب ٚ ٕٞچٙیٗ ثط٘بٔٝای،  فٗبِیز ٞبی ثط٘بٔٝٞبی ثٟساقشی، اؾشطاسػیاِٚٛیز

زٞس. ػٕٗیز ٔٛضز ُٔبِٗٝ ٞبی ٔبِعی ضا دٛقف ٔیبِزدیٕبیف ٞٓ ٔٙبَك قٟطی ٚ ٞٓ ضٚؾشبیی ٚ ٕٞٝ ای

دصیطی زازٜ ٞب زض ٞفشٝ لجُ اظ ُٔبِٗٝ ثٛز. ػٟز سٕٗیٓ قبُٔ ٕٞٝ افطاز غیط ؾبظٔب٘ی ؾبوٗ زض ٔبِعی زض زٚ

ثٙسی قسٜ زٚ ٔطحّٝ ای اؾشفبزٜ قس. اظ فٟطؾز ثّٛوٟبی ٔٛػٛز زض ٔبِعی ٌیطی َجمٝؾُح ّٔی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثّٛن ضٚؾشبیی  310ثّٛن قٟطی ٚ  484ایٗ ثّٛوٟب قبُٔ  .ٛضسهبزفی ا٘شربة قس٘سثّٛن ثٝ َ 794سٗساز

ٕٞٝ  ٚ  LQثٝ َٛض سهبزفی ا٘شربة قس٘س ٚ ٕٞٝ ذب٘ٛاضٞبی ؾبوٗ  LQ 12ثٛز٘س. اظ ٞط ثّٛن ا٘شربة قسٜ 

٘فط  28650ٔٛضز ثبظزیس لطاض ٌطفشٙس ٚ اظ   LQ 7522اًٖبی ذب٘ٛاض ٔٛضز دطؾكٍطی لطاض ٌطفشٙس. ثٝ َٛض وّی 

زضنس ثٛز. ٔٛيٖٛبر انّی ٔٛضز ثطضؾی زض ایٗ  93.0ٚ  88.2ٔهبحجٝ ثٝ ُٖٕ آٔس. ٘طخ دبؾرسٞی ثٝ سطسیت 

 ٔٛاضز ظیط ثٛز: دیٕبیف قبُٔ

 ثیٕبضیٟبی لّجی ٖطٚلی

  ؾبَ ٚ ثبلاسط( 18زیبثز ّٔیشٛؼ )افطاز 

  ؾبَ ٚ ثبلاسط( 18فكبضذٖٛ )افطاز 

  ؾبَ ٚ ثبلاسط( 18چطثی ذٖٛ)افطاز 

 سیٝ ٚ ضغیٓ غصاییٚيٗیز  سغ

  ؾبَ ٚ ثبلاسط( 18ٚيٗیز  سغسیٝ )افطاز 

  ؾبَ ٚ ثبلاسط( 18فٗبِیشٟبی ضغیٓ غصایی )افطاز 

 فٗبِیز ػؿٕی 

 ُٔهطف اِى 

 ،اؾشٕٗبَ زذب٘یبر 

 ؾبَ ٚ ثبلاسط( 16ٔكىلار ؾلأز ضٚاٖ )افطاز 

 ايُطاة، ٍ٘طا٘ی 

 قیٛٔ افؿطزٌی 

  فىط ذٛزوكی 

 ٝالساْ ثٝ ذٛزوكی زض ٌصقش 

 ؾبَ( 15سب  5ز ضٚاٖ )وٛزوبٖ ٔكىلار ؾلأ

 ُٔ٘بضاحشی ٞبی ٖبَفی ٚ ضفشبضی، ٘بسٛا٘ی ضقس ٚ سىب 
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 حٛازص ٚ آؾیجٟبی ذبٍ٘ی 

  ؾبَ وٝ سؼطثٝ آؾیت ذبٍ٘ی زاقشٝ ا٘س 7وٛزوبٖ ظیط 

  ؾبَ وٝ سؼطثٝ آؾیت ذبٍ٘ی زاقشٝ ا٘س 60ؾبِٕٙساٖ ثبلای 

 سمبيب ثطای ذسٔبر ؾلأشی 

 ٜثیٕبضی زضن قس 

  ذسٔبر زضٔب٘ی الساْ ثطای زضیبفز 

 ذٛزٌعاضقی ٔؿبئُ ٚ ٔكىلار ٔكرم دعقىی 

 ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر ؾلأز

 ذسٔبر ثؿشطی 

 ذسٔبر ؾطدبیی 

 ٔطالجشٟبی دیكٍیطی ٚ اضسمب زٞٙسٜ ؾلأز

  ٖثٟساقز زٞبٖ ٚ ز٘سا( NHMS, 2011) 

 

 Labour Force Surveys (LFS) دیوبيص ّبی ًیشٍی کبس   1..

ٞؿشٙس وٝ زض حسٚز زٚیؿز وكٛض  ٚ ایبِز زض ػٟبٖ  یٔبضی ٔجشٙی ثط ذب٘ٛاضٞبی آٞبی ٘یطٚی وبض دیٕبیفدیٕبیف

ثبقس. ٕٞٝ اًٖبی اسحبزیٝ ٞب ٚ اَلاٖبسی زض ظٔیٙٝ ثبظاض وبض  ٔیآٚضی زازٜقٛ٘س ٚ ٞسف اظ َطاحی آٟ٘ب ػٕٕا٘ؼبْ ٔی

وكٛضٞبی غیط ًٖٛ اسحبزیٝ اضٚدب ْٔٛف ٞؿشٙس وٝ ایٗ دیٕبیف ضا ثٝ َٛض ؾبِیب٘ٝ اػطا وٙٙس. دیٕبیف ٘یطٚی وبض زض 

ٞب ثطای ٔحبؾجٝ ٘طخ ثیىبضی سٗطیف قسٜ اظ ؾٛی ؾبظٔبٖ ثیٗ إِّّی ٞبی ایٗ دیٕبیفقٛز. زازٜاضٚدب ٘یع ا٘ؼبْ ٔی

ٞبی ٘یطٚی وبض ثب سٛافك ؾبظٔبٖ ثیٗ إِّّی وبض قٛ٘س. سٗبضیف ٚ ٔفبٞیٓ وبض ٚ اقشغبَ زض دیٕبیفوبض ثٝ وبضثطزٜ ٔی

 .(ILO, 2013)نٛضر ٔی ٌیطز

ؾٛاَ زض ضاثُٝ ثب فٗبِیشٟبی الشهبزی ٚ ثیىبضی ٚ ٔٙجٕ زضآٔس ذب٘ٛاض  53دطؾكٙبٔٝ دیٕبیف ٞبی ٘یطٚی وبض  قبُٔ 

 ٞب ٔی ثبقس. 

 

 ؾٛاَ( 6ٔكرهبر دبؾرٍٛ ) .1

 ؾٛاَ( 3فٗبِیز الشهبزی فّٗی ) .2

 ؾٛاَ( 5قغُ انّی ) .3

 ؾٛاَ( 14ٔكرهبر قغُ انّی ) .4

 ٛاَ(ؾ 10ؾبیط قغّٟب )قغُ زْٚ ٚ ؾْٛ ٚ...( ) .5

 ؾٛاَ( 4ثیىبضی ٚ ٖسْ فٗبِیز الشهبزی )  .6
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ٔٙجٕ زضآٔس) یه ؾٛاَ( )٘ٓیط ذٛز اقشغبِی، حمٛق ثٍیط، ٔؿشٕطی ثبظ٘كؿشٍی، ثٛضؾیٝ زا٘كؼٛیی،  .7

 .(ILO, 2013)حٕبیز اػشٕبٖی، اػبضٜ ذب٘ٝ ٚ...(  

 

 هشٍسی ثش هطبلؼبت هلي سلاهت دس کطَسّبی تَسؼِ يبفتِ

قٛ٘س، زض ازأٝ دٙغ دیٕبیف ّٔی ؾلأز زض وكٛضٞبی إِّّی اػطا ٔیؾُح ثیٗٞبی فٛق وٝ زض ٖلاٜٚ ثط دیٕبیف

قٛ٘س ثٝ ٕٞطاٜ ٔبغِٟٚبی انبی ٚ ٘حٜٛ اػطای آٟ٘ب ٔٛضز سٛؾٗٝ یبفشٝ وٝ ثٝ قىّی ٔؿشٕط زض ایٗ وكٛضٞب اػطا ٔی

 ثطضؾی لطاض ٔی ٌیط٘س. 

 

 ثشسسي هلي سلاهت ٍ تغزيِ ايبلات هتحذُ آهشيکب -.

 National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES) 
ؾبَ اؾز وٝ زض ایبلار ٔشحسٜ آٔطیىب ا٘ؼبْ ٔی قٛز  50وٝ ثیف اظ  (NHANES)ثطضؾی ّٔی ؾلأز ٚ سغصیٝ 

سب وٖٙٛ ثهٛضر ٔٙٓٓ ٚ  1999ٚيٗیز ؾلأز ٚ ٖٛأُ ذُط ضا زض ایٗ وكٛض اضظیبثی ٔی وٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ؾبَ 

ٞبی آٚضی زازٜایٗ ُٔبِٗٝ قبُٔ ٔهبحجٝ ثطای ػٕٕ. (Mohadjer L, Curtin LR, 2008) ؾبِیب٘ٝ ثطٌعاض ٔی قٛز

ذب٘ٛاض، ذب٘ٛازٜ ٚ اًٖبی ذب٘ٛازٜ )ٔهبحجٝ ا٘فطازی( ٚ یه ٔٗبیٙٝ دعقىی قبُٔ  ا٘ساظٜ ٌیطی فكبضذٖٛ ثطای قطوز 

ٔطحّٝ  4ٌیطی َطح ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط زض ؾبَ ثط اؾبؼ 5000وٙٙسٌبٖ ٔبیُ ثٝ ٕٞىبضی ٔی ثبقس. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ُٔبِٗٝ 

ٞبی ػغطافیبیی )ثٝ َٛض قٛز. حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ذٛقٝا٘شربة ٔی (PSUs)ٚاحس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی اِٚیٝ  15ای ثب 

قٛز سب زض  یه ٔطوع ؾیبض دعقىی ٔی ثبقس. اظ دبؾرٍٛیبٖ زضذٛاؾز ٔی PSUدبؾرٍٛ ثٝ اظای ٞط  500ٔشٛؾٍ 

ٔطوع زض ؾطاؾط ؾبَ اظ یه ٚاحس ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ ٚاحس زیٍط ا٘شمبَ ٔی  ثطای ا٘ؼبْ ٔٗبیٙبر دعقىی حبيط قٛ٘س. ایٗ

یبثس. ثٙبثطایٗ ٖٕلا أىبٖ ا٘شربة ٚاحسٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ظیبز زض ایٗ َطح ٚػٛز ٘ساضز. یىی زیٍط اظ ٔكرهبر لبثُ 

-یبٜثٝ ٔٙٓٛض احشٕبَ ا٘شربة ثیكشط ثطای ؾ PSUٌیطی ٘بٔؿبٚی زض ؾُح اؾشفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ NHANESسٛػٝ 

ٞبی الّیز آٔطیىبیی ٔىعیىی ٔی ثبقس. ٕٞچٙیٗ ظ٘بٖ حبّٔٝ ٚ افطاز ثؿیبض ػٛاٖ ٚ افطاز ثب دٛؾشبٖ آٔطیىبیی ٚ ٌطٜٚ

ٌیطی قٛز. ٘طخ ٕ٘ٛ٘ٝقٛ٘س اظ ثطذی ذب٘ٛاضٞب چٙس دبؾرٍٛ ا٘شربة ٔیزضآٔس وٓ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثیف ثطآٚضز ٔی

 ضا حسالُ ثطای لؿٕز ٔٗبیٙبر دعقىی ُٔبِٗٝ افعایف ٔی زٞس ذب٘ٛاض ٘یع ٘بٔؿبٚی اؾز. ایٗ ٔؿئّٝ ٘طخ دبؾرٍٛیی

(Katki HA et al, 2010) 

 

 هطبلؼِ هلي سلاهت دس اًگلستبى -2

ُٔبِٗٝ ثطضؾی ؾلأز زض اٍّ٘ؿشبٖ یه ُٔبِٗٝ ؾبِیب٘ٝ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ )ثب ثیف ثطآٚضزی حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٚ 

ٝ قبُٔ ٔهبحجٝ ثب ؾٛالار ٚيٗیز ؾلأز ٚ ضفشبض ٚ ٘یع ثبقس. ایٗ ُٔبِٗاحشٕبَ ا٘شربة ثیكشط ثطای وٛزوبٖ( ٔی

ثبقس. ٞط ُٔبِٗٝ زض ٞط ؾبَ ثطذی اظ ؾٛالار ضا زض ٞبی ػؿٕی ٔیٌیطیٚیعیز سٛؾٍ یه  دطؾشبض ثب ؾٛالار ا٘ساظٜ

ضٚی  2010زٞس. ثٝ َٛض ٔظبَ، ایٗ دیٕبیف زض ؾبَ حیُٝ ذبنی ضا ثب ػعئیبر ثیكشطی ٔٛضز دطؾف لطاض ٔی

ٌیطی چٙس ٔطحّٝ ای ثب اؾشفبزٜ اظ فبیّی وٝ انُلاحب فبیُ آزضؼ دؿشی  ای زاقز.  ٕ٘ٛ٘ٝی سٕطوع ٚیػٜؾلأز سٙفؿ
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ٚ زض حسٚز   under coverage% 1قٛز،  ا٘ؼبْ ٔی قٛز. ایٗ فٟطؾز ّٔی قبُٔ آزضؾٟبی ثب وٕشط اظ ٘بٔیسٜ ٔی

9 %Over coverage  َ840ای اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 2010ٔی ثبقس. زض اِٚیٗ ٔطحّٝ زض ؾب PSU  وٝ ٞطPSU   500حسٚز 

 PSUآزضؼ ثطای یه  29زاز، ا٘شربة قس. ثیكشطیٗ سٗساز آزضؼ قبُٔ آزضؼ اظ ػٕٗیز ضا سحز دٛقف لطاض ٔی

٘فط( ٚ زٚ وٛزن ثٝ َٛض سهبزفی ا٘شربة ٔی قس٘س. ُٔبِٗٝ قبُٔ یه  10ثٛز. زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٕٞٝ ثعضٌؿبلاٖ )سب 

ٍیطی ٚیعیز سٛؾٍ دطؾشبض ٚ اضظیبثی ؾلأز ػؿٕی قبُٔ ّٖٕىطز ضیٝ ٚ ٔهبحجٝ ٚ ا٘ساظٜ ٌیطی لس ٚ ٚظٖ ٚ دی

 ((Health Survey for England, 2010ز ٌطفشٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٖٛ ٚ ازضاض ثٛ

 

 هطبلؼِ هلي سلاهت استشالیب -3

قطٚٔ قسٜ اؾز. ایٗ ُٔبِٗٝ وٝ ٔجشٙی ثط ٔهبحجٝ ذب٘ٛاض اؾز، سمطیجب ثب  1995ُٔبِٗٝ ّٔی ؾلأز اؾشطاِیب  اظ ؾبَ 

آٚضی قسٜ اظ ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ا٘ؼبْ قس. اَلاٖبر ػٕٕ 2012ٚ  2011ٔبٜ زض ؾبَ  12ذب٘ٛاض زض ََٛ  16000

ثبقس. ٕٞچٙیٗ ٔٙسی اظ ثیٕٝ ذهٛنی ؾلأز ٚ ؾبیط ٔٛيٖٛبر ٔیٞب، ثٟطٜزض ظٔیٙٝ ٚيٗیز ؾلأز، ضفبٜ، فٗبِیز

ؾبَ ٚ ثبلاسط ثُٛض  5قٛز. افطاز ٌط ا٘ؼبْ ٔیجٌٝیطی لس ٚ ٚظٖ ٚ لاغطی ثٛؾیّٝ فطز ٔهبحسٗ ؾٙؼی قبُٔ ا٘ساظٜ

ؾبَ ٚ ثبلاسط(  5ؾبِٝ ٚ ثبلاسط( ٚ اظٔبیف ازضاض ) 12زاَّٚجب٘ٝ زض ُٔبِٗٝ اضظیبثی ؾلأز وٝ قبُٔ آظٔبیف ذٖٛ )

قٛز. ُٔبِٗٝ ّٔی سغصیٝ ٚ فٗبِیز فیعیىی ٚيٗیز سغصیٝ ٚ ٘كبٍ٘طٞبی ثیٕبضی زض ٔطاوع ػٕٕ آٚضی اَلاٖبر اػطا ٔی

ذب٘ٛاض ا٘شربة قسٜ ذٛاؾشٝ قس سب ثٝ َٛض زاَّٚجب٘ٝ زض ُٔبِٗٝ اضظیبثی اضظیبثی  10000ٕٞبٖ زٚضٜ اػطا قس ٚ اظ زض 

ؾلأز قطوز وٙٙس. ؾٝ ُٔبِٗٝ ٔصوٛض سطویت قسٜ ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ُٔبِٗٝ ّٔی اؾشطاِیب زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س. ُٔبِٗٝ 

 Torres٘فطی اظ افطاز ثٛٔی اؾشطاِیب ٚ ٔطزْ  13000ّٔی ؾلأز اؾشطاِیب ٕٞچٙیٗ قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی سمطیجب 

Strait Island .ٞؿشٙس 

ؾبَ ٚ ثبلاسط  18ٌیطی ُٔبِٗٝ ّٔی ؾلأز قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی چٙسٔطحّٝ ای اظ ذب٘ٛاضٞب اؾز وٝ یه فطز َطح ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔی قٛ٘س وٝ  قٛ٘س. ٔٙبَك ػٕٕ آٚضی وٙٙسٜ ثٝ ثّٛوٟبیی سمؿیٓٚ یه وٛزن زض ذب٘ٛاض ثُٛض سهبزفی ا٘شربة ٔی

 Australian)یىی ا٘شربة ٔی قٛز ٚ ذب٘ٛاضٞب ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ؾیؿشٕبسیه  اظ ٞط ثّٛن ا٘شربة ٔی قٛ٘س

Bureau of Statistics (ABS), 2013) 

 

 هطبلؼِ سلاهت جبهؼِ دس کبًبدا -4

اؾشبٖ ٚ ایبِز ٚ وُ  13 ُٔٙمٝ، 120ٔطوع آٔبض وب٘بزا ثط اؾبؼ ٘یبظ ثٝ سِٛیس اَلاٖبر ثطای ٔٙبَك ثٟساقشی )ثیف اظ 

ثب زٚ ثرف ُٔٙمٝ   2000ضا اػطا ٔی وٙس. ایٗ ُٔبِٗٝ چطذٝ زٚ ؾبِٝ زاضز ٚ اظ ؾبَ  وب٘بزا( ُٔبِٗٝ ؾلأز ػبٔٗٝ

دبؾرٍٛ وٝ ثط آٔبض اؾشب٘ی ٚيٗیز ؾلأز،  125000قٛز. ثرف اؾشب٘ی یه ُٔبِٗٝ ثعضٌشط ثب ای ٚ اؾشب٘ی ا٘ؼبْ ٔی

ٞط زٚؾبَ یه ثبض ا٘ؼبْ   2006ٙٙسٜ ٞبی ؾلأز سٕطوع زاضز. ایٗ ُٔبِٗٝ اظ ؾبَ ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر ٚ سٗییٗ و

ٔبٞٝ اظ یه ٕ٘ٛ٘ٝ ّٔی ا٘ؼبْ ٔی قٛز. ایٗ زٚضٜ ٞب ؾذؽ  6ثٝ َٛض ٔساْٚ  ثب یه زٚضٜ  2007ٔی قٛز، أب اظ ؾبَ 

ربة قسٜ سب ثشٛا٘س ثطای فطاٞٓ ثٙسی قٛ٘س. ایٗ ٔسَ اظ ُٔبِٗٝ ٔساْٚ ا٘شٞب ٌطٜٚسٛا٘ٙس ثط اؾبؼ ٔشغیطٞب ٚ اؾشبٖٔی
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دصیط آٖ اؾز. ٔهبحجٝ ای ٔحشٛای اُ٘ٗبفٞب دبؾد ثٝ ٔٛلٗی زاقشٝ ثبقس. یه ٔكرهٝ ثبضظ ثرف ُٔٙمٝوطزٖ زازٜ

 . اؾززلیمٝ ؾٛالار ٚیػٜ ٞط ُٔٙمٝ  10زلیمٝ ؾٛالار انّی ثطای ٕٞٝ دبؾرٍٛیبٖ ٚ  30زلیمٝ ای قبُٔ  45

ثبلاسط ثب احشٕبی ٘بٔؿبٚی ثط اؾبؼ ؾٗ ثٛز.  ایٗ ٔؿئّٝ ا٘ؼبْ قس سب  ٔؿئّٝ  ؾبَ ٚ 12ٔطحّٝ آذط ا٘شربة یه فطز 

ؾبِٝ ٞب ضا سبحسٚزی ػجطاٖ وٙس وٝ زض اطط ا٘شربة یه فطز اظ ٞط  19سب 12 (undersampling)وٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی 

 .(Béland Y et al, 2005) ذب٘ٛاض ثٛػٛز آٔسٜ ثٛز

 

 دیوبيص  هلي سلاهت دس ًیَصيلٌذ -5

ؾلأز زض ٘یٛظیّٙس یه ُٔبِٗٝ ؾبِیب٘ٝ ّٔی اؾز وٝ ثطای ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ َطاحی قسٜ اؾز.  دیٕبیف ّٔی

 اٞساف انّی اػطای ایٗ ُٔبِٗٝ ٖجبضسٙس اظ:

 

 دبیف ؾلأز ػؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٘یٛظیّٙسیٟب ) وٛزوبٖ ٚ ثعضٌؿبلاٖ( ٚ قیٛٔ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ -

 دبیف قیٛٔ ٖٛأُ ذُط ٔطسجٍ ثب ایٗ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ -

 دبیف ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر ؾلأز ٚ سطػیحبر ثیٕبضاٖ  -

 ثطضؾی سفبٚسٟب زض ٌطٟٚٞبی ػٕٗیٗشی ثطحؿت ؾٗ، ػٙؽ، لٛٔیز ٚ ٔشغیطٞبی زٌٔٛطافیه -

دبیف ضٚ٘سٞب ٚ ٔشغیطٞبی ٔطسجٍ ثب ؾلأز قبُٔ ٚيٗیز ؾلأز، ٖٛأُ ذُط ٚ ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر  -

 ؾلأز

  ٞبظ اػطای ٔساذلار ٚ سغییطار ؾیبؾزاضظیبثی دیبٔسٞبی انّی ؾلأز لجُ ٚ ثٗس ا -

اػطا قسٜ اؾز. ایٗ  2011سحمك اٞساف فٛق، ایٗ دیٕبیف ثٝ ٖٙٛاٖ یه دیٕبیف ٔساْٚ  َطاحی قسٜ ٚ اظ ؾبَ  ثطای

 4500٘فط ثعضٌؿبَ ٚ  12500دیٕبیف زاضای یه ٔهبحجٝ فطزی ثب وٕه وبٔذیٛسط ٚ حؼٓ  ٕ٘ٛ٘ٝ ای ٔٗبزَ ثب 

  ؾبَ ٔی ثبقس.  ذب٘ٛاض زض ٞط 12500وٛزن اظ 
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  (Methodology)سٍش ضٌبسي هطبلؼِ 

 

قىُ ٌطفز. ْٚیفٝ ایٗ )وٕیشٝ فٙی( ثط اؾبؼ ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ثٙسی، وبضٌطٜٚ ُٔبِٗٝ  فطایٙسٞبی ُٔبِٗٝثطای َطاحی  

زض ثرف دیٕبیف ٞبی ثیٗ إِّّی ٚ ػٟب٘ی   ٛز.ثطضؾی ٔشٖٛ ٚ ٔٙبثٕ ٔٛػٛز زض ؾُح ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی ثوبض ٌطٜٚ 

ٞبی چٙسٌب٘ٝ ؾلأز ٚ ػٕٗیز، ثطضؾی ؾلأز ٚ قبذمزض ؾُح ثیٗ إِّّی قبُٔ ُٔبِٗبر  انّی دیٕبیف 11

ٞبی ثب وكٛضوٝ زض ؾُح ّٔی دیٕبیف ٚ چٙس ػٕٗیز، ثطضؾی ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز، حؿبثٟبی ّٔی ؾلأز 

زض ٔٛضز ٞط یه اظ  ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس. ،ٞبی ٖطثی ا٘ؼبْ قسٜ اؾزٚ ٘یع ثطذی وكٛض ٔشٛؾٍ وٓ ٚ زضآٔس

ٞسف اظ دیٕبیكٟب، دٛزٔبٖ ٞبی ٔٛضز اؾشفبزٜ زض اثعاض  دیٕبیف ٞبی ٔٛضز ٘ٓط اثٗبز ظیط ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفز:

ّٔی، ثیٗ  دیٕبیف، زٚضٜ ظٔب٘ی ا٘ؼبْ دیٕبیف، ٔسر ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ثطای ا٘ؼبْ دیٕبیف ٚ ؾُح اػطای دیٕبیف)

  . إِّّی، ُٔٙمٝ ای(

دیٕبیف ا٘ؼبْ قسٜ زض ؾبِٟبی  26ثٗس اظ ثطضؾی ٚ ٔطٚض دیٕبیكٟبی زاذّی ٔٛػٛز )زض ثرف دیٕبیف ٞبی زاذّی  

ٔسیطاٖ ٚ وبضقٙبؾبٖ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ، ٔشكىُ اظ ٔشرههبٖ دیٕبیكٟبی ّٔیسمٛیٓ  وٕیشٝ ٔكٛضسی ٔرشّف( 

ٞبی ٚ اؾبسیس زا٘كٍبٜ سكىیُ قس ٚ ٘ٓطار ایكبٖ زض ضاثُٝ ثب فٟطؾز دیٕبیفٚ آٔٛظـ دعقىی )ٔٗبٚ٘ز ثٟساقز( 

 ٚ ِحبِ قس.  صّٔی ٔٛػٛز ٚ وٓ ٚ وبؾشی ٞبی آٖ اذ

ٚ ٘حٜٛ س اؾشرطاع ق ٞب زض ٚظاضر ثٟساقزٔٗبٚ٘زار ٞطیه اظ ٘یبظ ازاض فٟطؾز قبذهٟبی ٔٛضز ،ثٗس اظ ایٗ ٔطحّٝ

. اؾبؼ وبض زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٔجشٙی ثط دیٕبیكٟبی یب ٘ٓبْ طجشی(آٖ قبذم ٔكرم ٌطزیس )دیٕبیف ذب٘ٛاض  ءاحهب

ٞب زض سؼٕیٕ دیٕبیفٚيٗیز  قسدبؾد زازٜ  سٛؾٍ ایٗ وٕیشٝ ؾئٛالاسی وٝ زض ٔطحّٝ ثٗس  زضؾُح ذب٘ٛاض ٔی ثبقس.

، ٔكرم وطزٖ ٕٞذٛقب٘ی قبذم ٞب ٚ سهٕیٓ ٌیطی زض ٔٛضز قبذم ٞب یب دیٕبیكٟبیی وٝ زض  ٞب حٛظٜ ٔٗبٚ٘ز

 قٛ٘س.آٚضی ٕ٘یبيط ػٕٕحبَ ح

 

 :دظٍّصاّذاف  اصلي  

 ٓبْ زیسٜ ثب٘ی ؾلأز وكٛضدیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز زض ٘ سسٚیٗ سمٛیٓ 

 :دظٍّصاّذاف  اختصبصي     
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 سسٚیٗ قٙبؾٙبٔٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز وٝ سبوٖٙٛ ا٘ؼبْ قسٜ ا٘س قبُٔ ٔٛاضز ظیط:  -1

 ٞب ٚ ؾبیط ذهٛنیبر فٙی بیی، دٛقف دٛزٔبٖفٟطؾز دیٕبیف ٞب، ؾبَ )ٞبی( ا٘ؼبْ، ٌؿشطٜ ػغطافی

ٞبی ّٔی ؾلأز سِٛیس ٌطز٘س ٚ آٖ ثبیؿز سٛؾٍ دیٕبیفسٗییٗ اَلاٖبر ٚ قبذم ٞبی ؾلأز وٝ ٔی -2

ا٘س ٚ فبنّٝ ثیٗ ایٗ زٚ ٔؼٕٖٛٝ  )ایٗ فبنّٝ وٖٙٛ سٛؾٍ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز سِٛیس قسٜ ٞبیی وٝ سب

 (.ثب اػطای سمٛیٓ سسٚیٗ قسٜ ضفٕ ٔی ٌطزز

ٚ ٘ٓبْ ضٚسیٗ اَلاٖبر ؾلأز ٚ السأبر دیكٟٙبزی ز ٞبی ّٔی ؾلأسٗییٗ ضاثُٝ ثیٗ اَلاٖبر دیٕبیف -3

 ثطای ٕٞبٍٞٙی ثیكشط ٔیبٖ آٖ ٞب.

قٛ٘س ٚ آٚضی ٕ٘یٞبیی وٝ زض حبَ حبيط ػٕٕٞب ٚ یب دیٕبیفٞبی اَلاٖبر ثطای قبذمسٗییٗ قىبف-4

 ٞب )زض ٔشٗ سمٛیٓ(. السأبر دیكٟٙبزی ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ قىبف

 ٝ ؾبذشبض ازغبْ یبفشٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی ئاضا -5

 

 :دظٍّصاّذاف کبسثشدی      

دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز َجك ٕٞبٍٞٙی ا٘ؼبْ ذٛاٞٙس قس ٚ زض ٘شیؼٝ، اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ ٚػٛز 

ضیعی، دبیف اضی، ثط٘بٔٝصبؾشٍثب٘ی ؾلأز، ؾیذٛاٞٙس زاقز. ٚػٛز اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، ؾٟٓ ٟٕٔی زض زیسٜ

ٚ اضظقیبثی زاضز. ٚػٛز اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، ؾٟٓ ٟٕٔی زض دبیف ٚيٗیز ؾیط ٚ ٘یُ ثٝ ؾٛی اٞساف ثط٘بٔٝ 

زاضز. ٘جٛز اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، ٔطسجٍ اؾز ثب ٔٛاضز ٔطي ٚ  1404ٞبی دٙغ ؾبِٝ سٛؾٗٝ ٚ ؾٙس چكٓ ا٘ساظ 

ٛضر ٚػٛز ایٗ اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، ٔی قس آٖ ٞب ضا ثٝ سٗٛیك ا٘ساذز. ثٙبثطایٗ ثیٕبضی زض ایطاٖ وٝ زض ن

ٚػٛز اَلاٖبر لاظْ زض ظٔبٖ لاظْ، اظ ٔٛاضزی اظ ٔطي ٚ ثیٕبضی لبثُ دیكٍیطی ػٌّٛیطی ٔی وٙس. ٕٞچٙیٗ اظ نطف 

 ٔز ػٌّٛیطی ٔی وٙس.ٞعیٙٝ ٞبی غیطيطٚضی ٚ یب ٘بٕٞبٍٞٙی زض نطف ٞعیٙٝ ٞبی ٔطثٌٛ ثٝ دیٕبیف ٞبی ؾلا

ٛػٛز ایٗ اؾز وٝ زض حبَ حبيط ٔقطح زازٜ قسٜ اؾز، ٔكىُ  فهُ اَٚ ٚ زْٕٚٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ثٝ سفهیُ زض 

ٞبی ّٔی ؾلأز ٚػٛز ٘ساضز. اَلاٖبر لاظْ ثطای ثطضؾی ٚ حُ ٞیچ ٘ٓبْ ٕٞبًٞٙ ٔكرم ٚ ٔسٚ٘ی ثطای دیٕبیف

ثبیؿز قبذم ٞبی ؾلأز ٚ ٔطسجٍ ثب ؾلأز وٝ ٔیسؼعیٝ ٚ سحّیُ فبنّٝ ثیٗ اَلاٖبر ٚ اظ  :ٔكىُ ٖجبضسٙس

ٞبی ّٔی ؾلأز سِٛیس ٌطز٘س ٚ آٟ٘بیی وٝ سبوٖٙٛ سٛؾٍ دیٕبیف ٞبی  ّٔی ؾلأز سِٛیس قسٜ ا٘س، سٛؾٍ دیٕبیف 

ٔطٚض ػبٕٔ ٔٙبثٕ ٚ ٔشٖٛ، وؿت ٘ٓطار ذجطٌبٖ ؾلأز، ٚ سسٚیٗ ٔحشٛی فیّسٞبی اَلاٖبسی ٔٛػٛز زض سمٛیٓ 

ٔز )وٝ زض ظیط سٛيیح زازٜ قسٜ ا٘س(. ثطاؾبؼ ایٗ اَلاٖبر ٚ سؼعیٝ ٚ سحّیُ آٟ٘ب، سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلا

ٌطزز وٝ اظ ٘ٓط ّٖٕی ٔجشٙی اؾز ثط ثطضؾی ٞبی فٙی ٔٙبثٕ ٔٛػٛز ٚ ٘ٓطار ٞبی ّٔی ؾلأز سسٚیٗ ٔیدیٕبیف
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یطیز ولاٖ ٔجشٙی اؾز اضی ٚ ٔسصٔشرههیٗ اضقس ٚظاضر ثٟساقز )زض لبِت وٕیشٝ فٙی ُٔبِٗٝ( ٚ اظ ٘ٓط ؾیبؾشٍ

اضاٖ ٘ٓبْ ؾلأز )زض لبِت وٕیشٝ ضاٞجطی(. ثٙبثطایٗ، سمٛیٓ سسٚیٗ قسٜ دیٕبیف صثط ٘ٓطار ٔسیطاٖ اضقس ٚ ؾیبؾشٍ

 ٞبی ّٔی ؾلأز، ثیكشطیٗ احشٕبَ لبثّیز اػطای اططثرف ضا ذٛاٞس زاقز.

 فؼبلیت ّبی دظٍّص

یىجبض. وٕیشٝ فٙی قبُٔ ٔشرههیٗ اضقس سكىیُ وٕیشٝ فٙی ُٔبِٗٝ ٚ وؿت ٘ٓطار ایكبٖ ٞط زٚ ٔبٜ  .1

لؿٕز ٞبی ٔرشّف ٔٗبٚ٘ز ؾلأز ٚظاضر ثٟساقز ٔی ثبقس وٝ ذٛز زؾز ا٘سضوبضاٖ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ 

 اػطای دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ٞؿشٙس.

سكىیُ وٕیشٝ ضاٞجطی ُٔبِٗٝ ٚ وؿت ٘ٓطار ایكبٖ ٞط ؾٝ ٔبٜ یىجبض. وٕیشٝ ضاٞجطی قبُٔ ٔسیطاٖ اضقس ٚ  .2

طیز ولاٖ ٔؼٕٖٛٝ یاضی ٚ ٔسصثبقس وٝ ذٛز ؾیبؾشٍٖ ، ٚ دیكىؿٛسبٖ ؾلأز زض وكٛض ٔیاضاصؾیبؾشٍ

 دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ضا ثطٖٟسٜ زاض٘س.

ٔطٚض ٔٙبثٕ ٚ ٔشٖٛ زض ٔٛضز ٕٞبٍٞٙی ٚ سمٛیز دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز )سٛيیحبر ثیكشط زض ظیط آٔسٜ  .3

 اؾز(.

ا٘ؼبْ قسٜ ا٘س قبُٔ ٔٛاضز ظیط:  فٟطؾز دیٕبیف  سسٚیٗ قٙبؾٙبٔٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز وٝ سبوٖٙٛ .4

ٞب، ؾبَ )ٞبی( ا٘ؼبْ، ٌؿشطٜ ػغطافیبیی ، دٛقف دٛزٔبٖ ٞب، ٚ ؾبیط ذهٛنیبر فٙی )سٛيیحبر ثیكشط زض 

 ظیط آٔسٜ اؾز(.

سٗییٗ اَلاٖبر ٚ قبذم ٞبی ؾلأز ٚ ٔطسجٍ ثب ؾلأز وٝ ٔی ثبیؿز سٛؾٍ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز  .5

بیی وٝ سبوٖٙٛ سٛؾٍ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز سِٛیس قسٜ ا٘س ٚ فبنّٝ ثیٗ ایٗ زٚ سِٛیس ٌطز٘س ٚ آٖ ٞ

 ٔؼٕٖٛٝ )ایٗ فبنّٝ ثبػطای سمٛیز سسٚیٗ قسٜ ضفٕ ٔی ٌطزز(.

سٗییٗ ضاثُٝ ثیٗ اَلاٖبر دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ٚ ٘ٓبْ ضٚسیٗ اَلاٖبر ؾلأز ٚ السأبر دیكٟٙبزی  .6

 ثطای ٕٞبٍٞٙی ثیكشط ٔیبٖ آٖ ٞب.

ٞب ٚ یب دیٕبیف ٞبیی وٝ زض حبَ حبيط ػٕٕ آٚضی ٕ٘ی قٛ٘س ٚ ٞبی اَلاٖبر ثطای قبذمقىبفسٗییٗ  .7

 زض ٔشٗ سمٛیٓ(السأبر دیكٟٙبزی ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ قىبف ٞب )

سسٚیٗ ٔحشٛیبر فیّسٞبی اَلاٖبر ٔٛػٛز زض سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز قبُٔ ٘بْ دیٕبیف ٞب ٚ  .8

ٚ ذهٛنیبر ذٛز ٞط دیٕبیف )فیّسٞبی اَلاٖبر ٔٛػٛز زض سمٛیٓ ذهٛنیبر ظٔب٘ی، ذهٛنیبر ٔىب٘ی، 

 دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز زض ظیط سٛيیح زازٜ قسٜ اؾز(.

 سسٚیٗ نٛضر ٔب لجُ ٟ٘بیی سمٛیز دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ثب ٔكبضوز وٕیشٝ فٙی ُٔبِٗٝ. .9

بٖ ؾلأز ٚ وؿت اضائٝ نٛضر ٔبلجُ ٟ٘بیی سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ثٝ وٕیشٝ ضاٞجطی ٚ ذجطٌ .10

 ٘ٓطار ایكبٖ

 سسٚیٗ نٛضر ٟ٘بیی سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ٚ ٌعاضـ ٟ٘بیی ُٔبِٗٝ. .11
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 گشدش فؼبلیتْبی هطبلؼِ -1 13.ًوَداس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

فیّسٞبی دیف ٘ٛیؽ سسٚیٗ 

ٚ  سمٛیٓ دیٕبیكٟبی ؾلأز

ضاٞجطی ٚ وؿت اضائٝ ثٝ وٕیشٝ 

 ُ٘طار ایكبٖ

اٖٕبَ ٘ٓطار وٕیشٝ ضاٞجطی ٚ 

سمٛیٓ  ٟ٘بییسسٚیٗ 

ٚ  ؾلأز ّٔی دیٕبیكٟبی

 ٌعاضـ ٟ٘بیی ُٔبِٗٝ

 ُٔبِٗٝ فٙیسكىیُ وٕیشٝ 

ٔطٚض ٔٙبثٕ ٚ ٔشٖٛ ػٟز 

سسٚیٗ سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی 

 ؾلأز

 ٔكٛضسیٝ سكىیُ وٕیش

ٚ اؾشفبزٜ اظ ٘ٓطار  ُٔبِٗٝ

ٜ وبضقٙبؾبٖ ٚ ٔشرهبٖ حٛظ

 ؾلأز

 

سسٚیٗ قٙبؾٙبٔٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی 

 ؾلأز قبُٔ:فٟطؾز دیٕبیكٟب،

اٞساف، ؾبَ ا٘ؼبْ، ٌؿشطٜ ػغطافیبیی، 

 دٛقف دٛزٔبٟ٘ب

 ٞسف

 فٟطؾز

سٗییٗ اَلاٖبر ٚ قبذم ٞبی 

زض حٛظٜ ؾلأز ٚ  ٔٛضز٘یبظ

سٗییٗ اَلاٖبر ٚ قبذم ٞبی 

لبثُ اؾشرطاع اظ دیٕبیف ٞبی 

 فّٗی

بیف ٞبی ّٔی سٗییٗ اضسجبٌ ثیٗ  دیٕ

ؾلأز ٚ ٘ٓبْ اَلاٖبر ضٚسیٗ  ٚ اضائٝ 

 دیكٟٙبز ثطای ٕٞبٍٞٙی ثیكشط آٟ٘ب

اَلاٖبر ٚ ثیٗ سٗییٗ قىبف  

قبذم ٞبی ٔٛػٛز ٚ 

قبذهٟبی لاظْ زض حٛظٜ  

 ؾلأز
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ثٝ ٔٙبثٕ ٔىشٛة ٚ ٔشٛ٘ی وٝ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ذٛاٞٙس ٌطفز زض ظیط اقبضٜ قسٜ اؾز. ٞسف اظ شوط ایٗ ٔٛاضز،  .12

غٛض ٔٙبثٕ ٔٛضز ٘ٓط اؾز. فٟطؾز ظیط اػٕبِی اؾز. ٔطٚض ؾیؿشٕبسیه وّیٝ ٔٙبثٕ ططؾیٓ زٚضٕ٘ب ٚ حسٚز ٚ س

 ٔٛػٛز زض ٔٛضز ٕٞبٍٞٙی دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز زض ػٟبٖ ٘یع ٔٛضز ٘یبظ ٚ ٔٛضز ٘ٓط ایٗ ُٔبِٗٝ ٕ٘ی ثبقس. 

 

ثطای ثٝ زؾز  –ٖٛ ا٘ؼبْ قسٜ ا٘س )اِف( ٌعاضـ ٞب ٚ ٔمبلار حبنُ اظ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز وٝ سبوٙ -1

ٞب ٚ ؾبیط آٚضزٖ ٔٛاضز ظیط : فٟطؾز دیٕبیف ٞب، ؾبَ )ٞبی( ا٘ؼبْ، ٌؿشطٜ ػغطافیبیی، دٛقف دٛزٔبٖ

ذهٛنیبر فٙی وٝ زض ثبلا ثٝ آٖ ٞب اقبضٜ قسٜ اؾز. ایٗ ٌعاضـ ٞب اظ سٕبْ لؿٕز ٞبی ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی ٚظاضر 

اِٚیٝ آٖ ٞب ضٚقٗ اؾز. ایٗ فٟطؾز قبُٔ ٔٛاضز ظیط اؾز ِٚی  اٌطچٝ وٝ فٟطؾز –ثٟساقز اذص ٔی ٌطز٘س 

ٔحسٚز ثٝ آٖ ٞب ٘یؿز: اضظیبثی ّٖٕىطز ٘ٓبْ ؾلأز، ثبض ثیٕبضی ٞب ٚ آؾیت ٞب، ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر ٚ 

دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأز، ثیٕٝ ، سغصیٝ ٚ سٗ ؾٙؼی، حؿبة ٞبی ّٔی ؾلأز، ؾلأز اػشٕبٖی ٚ ظیط ٌطٜٚ ٞبی 

اٖ ٚ ظیط ٌطٜٚ ٞبی آٖ، ؾلأز ٚ ثیٕبضی، ؾلأز ٚ ػٕٗیز، ٔطي ٔبزضاٖ، ٚيٗیز زضٚ٘سازٞبی آٖ، ؾلأز ضٚ

 ٘ٓبْ ؾلأز، ٚيٗیز ؾلأز زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ، ٚيٗیز ّٖٓ ٚ فٙبٚضی، ٚيٗیز ٖٛأُ ذُط.

ی )ة( ٔٙبثٗی وٝ ٖٕسسب حبٚی اِعأبر لب٘ٛ٘ی ٚ ثط٘بٔٝ ای زض ٔٛضز اَلاٖبسی ٞؿشٙس وٝ اظ َطیك دیٕبیف ٞبی ّٔ

 آٔسٜ ا٘س.ؾلأز ثٝ زؾز 

٘ٓبْ ؾلأز ٔب٘ٙس ؾٙس ؾلأز زض ثط٘بٔٝ دٙؼٓ سٛؾٗٝ، ؾٙس سحَٛ زض  (Sectoral)لٛا٘یٗ ٚ اؾٙبز ثركی  -2

 ، ٘مكٝ ػبٕٔ ّٖٕی وكٛض٘ٓبْ ؾلأز

اؾٙبز ٔطسجٍ اظ ؾبظٔبٖ ٞبیی ٔب٘ٙس ٚظاضر ّْٖٛ ٚ سحمیمبر، ٚظاضر ضفبٜ، ؾبظٔبٖ ثٟعیؿشی، ؾشبز ٔجبضظٜ ثب   -3

 از ٔرسضٔٛ

اؾٙبز ٔطسجٍ اظ ٕٞىبضی ٞبی ٚظاضر ثٟساقز ثب آغا٘ؽ ٞبی ؾبظٔبٖ ُّٔ ٚ ؾبیط ؾبظٔبٖ ٞبی ثیٗ إِّّی وٝ  -4

زض آٖ ٞب سٛافك زض ٔٛضز ٌعاضـ زٞی قبذم ٞبیی شوط قسٜ اؾز وٝ اظ َطیك دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ثٝ 

 زؾز ٔی آیٙس.

سجٍ ثب ٕٞبٍٞٙی دیٕبیف ٞب، ثٝ ضٚظضؾب٘ی ضٚـ قٙبؾی )ع( ٔٙبثٗی وٝ ٖٕسسب حبٚی اَلاٖبر فٙی ٚ اػطای ٔط

 دیٕبیف ٞب، ٚ ثب ؾبیط ذهٛنیبر اػطای ٚ فٙی ٔطسجٍ ٔی ثبقٙس:

اؾٙبز ٔطسجٍ اظ ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی ٔب٘ٙس قبذم ٞبی ؾیٕبی ؾلأز زض ػٕٟٛضی  -1

ر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، (، قبذم ٞبی ّٔی ؾلأز )ٚظاض1388اؾلأی ایطاٖ )ذؿطٚی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ا٘ساظی زیسٜ زی ضاٜ ٌب٘ٝ ٖساِز زض ؾلأز، ضٚیىطزٞبی اػطایی ٚ سٛنیٝ ٞبی ضاٞجط 52(، قبذم ٞبی 1384

 سطػٕٝ فبضؾی( – 1390ثب٘ی ٞبی ؾلأز ّٔی )ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی، زفشط لبضٜ آٔطیىب، 

 زض ؾُح زفبسط ٕ٘بیٙسٌی آٖ ٞب زض ایطاٖاؾٙبز ٔطسجٍ اظ آغا٘ؽ ٞبی ؾبظٔبٖ ُّٔ زض ؾُح ػٟب٘ی ٚ  -2

ٔٙبفٕ ٔطسجٍ اظ وكٛضٞبی سٛؾٗٝ یبفشٝ ٚ زض حبَ سٛؾٗٝ زض لبِت اؾٙبز ثط٘بٔٝ ای ٚ فٙی ٚ ٘یع ٔمبلار ٚ  -3

 وشبة ٞبی ٔٙشكط قسٜ.

َجمبر ثٝ وبض ضفشٝ زض سمؿیٓ ثٙسی فٛق ٔب٘ٗٝ اِؼٕٕ ٘یؿشٙس ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ یه ٔٛضز اظ ٔٙبثٕ ٔی سٛا٘س ٞٓ 

 ُٔ اِعأبر لب٘ٛ٘ی ثبقس ٚ ٞٓ ٘ىبر ٚ ذهٛنیبر فٙی ٔطسجٍ ثب دیٕبیف ٞب زض آٖ شوط قسٜ ثبقس.قب
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اضاٖ ٚ ص( ٘ٓطار ٚ سؼطثیبر دیكىؿٛسبٖ ؾلأز، ؾیبؾش1ٍٔٙبثٕ اَلاٖبسی غیطٔىشٛة ٖجبضر ذٛاٞٙس ثٛز اظ )

زض ٔٛاضز لاظْ  یكٖٕٔسیطاٖ اضقس وٝ زض لبِت سكىیُ ػّؿبر وٕیشٝ ضاٞجطی ُٔبِٗٝ ٚ ٘یع ثٝ ضٚـ ٔهبحجٝ 

( ٘ٓطار ٚ سؼطثیبر ٔشرههیٗ اضقس زض لؿٕز ٞبی ٔرشّف ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی ٚظاضر ثٟساقز ٚ 2وؿت قس ٚ )

٘یع اظ ؾبیط ٔٗبٚ٘ز ٞب ثطحؿت ٔٛضز، وٝ زض لبِت سكىیُ ػّؿبر وٕیشٝ فٙی ُٔبِٗٝ ٚ ٕٞچٙیٗ اظ َطیك 

 ٌطزیس.ٕٞىبضاٖ ایكبٖ زض لؿٕز ٞبی ٔرشّف ُٔبِٗٝ وؿت 

 فیّسٞبی اَلاٖبر ٔٛػٛز زض سمٛیٓ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ٖٙبٚیٗ

 ٖٙٛاٖ دیٕبیف -6

 ذهٛنیبر ظٔب٘ی دیٕبیف  -7

.a )زٚضٜ ظٔب٘ی )ٞطچٙس ؾبَ یه ثبض 

.b )ٝٗاضسجبٌ ظٔب٘ی ثب ثط٘بٔٝ ٞبی دٙغ ؾبِٝ سٛؾٗٝ )ؾبَ چٙسْ ثط٘بٔٝ سٛؾ 

 ذهٛنیبر ٔىب٘ی دیٕبیف -8

.a  ٕٕآٚضی زازٜ ٞب ٚ ا٘ؼبْ ثطآٚضزٞب )قٟطؾشبٖ ٞب، اؾشبٖ ٞب، وكٛض( ٚ ٖٕك ػغطافیبیی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ػ

 سفىیه قٟط ٚ ضٚؾشب )ثطای دیٕبیف ٞبیی وٝ ٔٛضز زاضز(

.b ذهٛنیبر ٔىب٘ی دیٕبیف ٞبی چٙساؾشب٘ی ٚ قٟطٞبی ثعضي 

 ذهٛنیبر فٙی ٚ اػطایی دیٕبیف -9

.a ذهٛنیبر فٙی دیٕبیف 

.i  دٛزٔبٖ ٞبی ذطٚػی دیٕبیف(Module Coverage) 

.ii  ثط٘بٔٝ ثٝ ضٚظضؾب٘ی ٚ ثبظٍ٘طی اثعاض ٚ ٔشس ا٘ؼبْ دیٕبیف ثب سٛػٝ ثٝ ٚيٗیز ٔٛػٛز اثعاض ٚ ٔشس ا٘ؼبْ دیٕبیف

 ٚ دیكطفز ٞبی فٙی ٔطسجٍ ثب دیٕبیف وٝ زض ََٛ ظٔبٖ حبنُ ٔی قٛ٘س

.iii ٔلاحٓبر حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاؾبؼ اٞساف 

.b ذهٛنیبر اػطایی 
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 چْبسمفصل 

 فتِ ّبی دظٍّصيب
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 يبفتِ ّبی  دظٍّص

 

ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض فهُ ؾْٛ ٞٓ ثساٖ اقبضٜ قس، ٞسف انّی ایٗ ُٔبِٗٝ سسٚیٗ سمٛیٓ دیٕبیكٟبی ّٔی ٔی ثبقس. زض 

دیٕبیف زاذّی ثٝ ٖٙٛاٖ دیٕبیكٟبی انّی  12ایٗ ضاؾشب زض ٔطحّٝ ٘رؿز وٕیشٝ فٙی ُٔبِٗٝ قىُ ٌطفز ٚ  سٗساز 

ٞب، ٚ ا٘ؼبْ، ٌؿشطٜ ػغطافیبیی، دٛقف دٛزٔبٖ ٞبی/ؾبَفٟطؾز دیٕبیف ٞب، ؾبَقٙبؾٙبٔٝ آٟ٘ب )ا٘شربة قس٘س ٚ 

-( اؾشرطاع ٌطزیس. دؽ اظ سكىیُ ػّؿبر ٚ وؿت ٘ٓط وبضقٙبؾبٖ ٔطثَٛٝ ٚ ثب سٛػٝ ثٝ دٛزٔبٖؾبیط ذهٛنیبر فٙی

ٞب ٌطفشٝ قس. ثٝ َٛض وّی، فٞبی ٔٛػٛز ثیٗ آٟ٘ب سهٕیٓ ثٝ سؼٕیٕ دیٕبیٞبی ٞط یه اظ دیٕبیكٟب ٚ ٕٞذٛقب٘ی

حؿبة ّٔی ؾلأز،  ، دبؾرٍٛیی ٚثطضؾی ؾلأز ٚ ثیٕبضی زٚاظزٜ دیٕبیف زاذّی ٔٛػٛز ثٝ چٟبض َجمٝ انّی

-4)ٕ٘ٛزاض ثٝ قطح شیُ سمؿیٓ قس٘س ٚ ٚيٗیز سغصیٝ ٚ ضیع ٔغصیٟب قبذم ٞبی چٙسٌب٘ٝ ذسٔبر ؾلأز ٚػٕٗیز،

 یٕبیكٟبی ثبلا ثٝ ٕٞطاٜ ٘مبٌ ٕٞذٛقب٘ی آٟ٘ب ٔكرم ٌطزیسٜ اؾز.ٔبغِٟٚبی ٚ قبذهٟبی انّی د 1.4زض ػسَٚ . (1
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 (HOSC)تقَين ديذُ ثبًي هطبلؼبت سلاهت 

 
سطح ترآيرد )کشًری/استاوي/  اجرا زماوي ديرٌ اجرا سال عىًان مطالعٍ M&Eچارچًب 

 داوشگاَي(

 (Impact)اثش

 وـَسی ػالاًِ 1394 گضاسؽ ػالاًِ هشي

 تاس تيواسيْا
 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1394

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1395

 ػلاهت دّاى ٍ دًذاى
 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػال4 1395

 وـَسی يىثاس دٍػال 1397

 وـَسی ػالاًِ 1394 توٌذی اص خذهات ػلاهتايسظ

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1396 (FFCI)ػذالت دس هـاسوت هالي ًظام ػلاهت

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1396  (Responsiveness) پاػخگَيي ًظام ػلاهت

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1395 ػشهايِ اختواػي ٍ ػلاهت اختواػي

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1396 ػلاهت هؼٌَی

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1396  (Happiness)ًـاغ
 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1394 حؼاتْايوليؼلاهت واسوشدهالي ٍ تَليذ هٌاتغ

 وـَسی ػالاًِ 1395

 ،هؽالؼات ًيشٍی اًؼاًي ػلَم پضؿىي )سظايت هٌذی
 وويت ٍ...( 

 ػالاًِ 1394
 تشٍص

 وـَسی

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1396 اسصياتي ػولىشدتَليت ًظام ػلاهت

 *اسصؿياتي ػياػتْا ٍ تشًاهِ ّای ولاى ًظام ػلاهت

 يي ًظام ػلاهتاسصياتي واسا 

 تحليل ّضيٌِ هـىلات هْن ػلاهت 

 
1395 

  يىثاس ػِ ػال
 وـَسی

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1395
 وـَسی يىثاس دٍ ػال   1393 تْشّوٌذياصخذهاتؼلاهت  خذهات 

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػال 4 1394 ؿاخصْايچٌذگاًْؼلاهت ٍخوؼيت
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سطح ترآيرد )کشًری/استاوي/  اجرا زماوي ديرٌ اجرا سال عىًان مطالعٍ M&Eچارچًب 

 داوشگاَي(

 وـَسی الاًِػ 1395 وويت ٍ ويفيت خذهات ػشپايي/ تؼتشی

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1395 تشسػي ػولىشدّای اصلي ػلاهت ّوگاًي

 وـَسی ػالاًِ 1396

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1396 َؿؾ هَثشخذهات ػلاهت ٍ ًاتشاتشی دسپَؿؾ خذهاتپ

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1395 ايوٌي تيواس/خذهات ايوي

 وـَسی يىثاس ػِ ػال 1395 هادگي ػاصُ ایٍ آػلاهت دس تلاياٍ 
مطالعات رفتاری ي 

 SDH/سًادسلامت/متاتًلیکي
 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػِ ػال 1394 (STEPs)هشالثتؼَاهلخؽشتيواسيْايغيشٍاگيش

 وـَسی ػالاًِ 1395

 ؿاخص ّای ػذالت دس ػلاهت 
 (SDH)هَلفِ ّای اختواػي ػلاهت

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس دٍػال 1396

 وـَسی ػالاًِ 1395

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس  ػال دٍ 1396 ػَاد ػلاهت

ًظام هشالثت ٍ پيـگيشی اص تيواسی ّای غيش ٍاگيش دسػؽح هذاسع 
CASPIAN)( 

 الليوي ػالاًِ 1395

 داًـگاّي /اػتاًي يىثاس ػالػِ  1396 ػلاهت سٍاى

 الليوي يىثاس ػِ ػال 1395 ٍظؼيتتغزيَْسيضهغزيْا

 الليوي يىثاس ػِ ػال 1395 ايوٌي غزايي

 وـَسی ػالاًِ 1395 (RIA)اسصياتي هلي اثشات تحميمات ػلَم پضؿىي 

    اسصياتي اثشداًؾ اهَختگاى ًظام ػلاهت دس خاهؼِ
 

 تشاػاع اٍلَيتْای دٍسُ ای ٍصاست تْذاؿت هصَب ؿَسای ػياػتگزاسی تؼييي هي ؿَد. 

 یشىُادی خًد را درج فرماییذ:)چىاوچٍ پیمایش جذیذ پیشىُاد مي شًد تًاتر ي سطح ترآيرد را مشخص فرماییذ(. لطفا سایر مطالعات پ

 ثطاؾبؼ اِٚٛیشٟبی زٚضٜ ای ٚظاضر ثٟساقز ٔهٛة قٛضای ؾیبؾشٍصاضی سٗییٗ ٔی قٛز.* 
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 دیٕبیف ٞبی ٔٛضزی ٚ زضحبَ اػطا

 

ساٖ ٚ ویفیز ظ٘سٌی ثٝ زِیُ ٔبٞیز اذشهبنی ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ اثٗبز ُٔبِٗٝ ٔی سٛا٘ٙس ثٝ نٛضر ٔٛاظی ثب ؾبِٕٙ یٗ اػطای دیٕبیكٟبی اذشهبنی ثطای ؾلأزٕٞچٙ •

 دیٕبیكٟبی انّی ا٘ؼبْ قٛ٘س. 

ز ٚ ٕٞؿٛ ثب٘ی َطح سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأثب ٞسف دبیف ٚ زیسٜثطضؾی ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر ؾلأز ، اػطای سمٛیٓ دیٕبیكٟبی ّٔی ؾلأزثطاؾبؼ ظٔب٘جٙسی اضائٝ قسٜ زض  •

 .دیف ثیٙی قسٜ اؾز 93ٞبی وّی ؾلأز ثطای ؾبَ قسٖ ثب ؾیبؾز

ثب٘ی زض ٌعاضـ ٘ٛثز ؾْٛ زیسٜاظ قٟطیٛضٔبٜ ؾبَ ػبضی ثب ٕٞىبضی ٔطوعآٔبض ایطاٖ َطاحی ایٗ ُٔبِٗٝ آغبظ قسٜ ٚ زض اٚایُ ثٟٕٗ ٔبٜ، وبضٔیسا٘ی آٖ دبیبٖ یبفشٝ اؾز ٚ  •

 (، ٘شبیغ آٖ اضایٝ ذٛاٞس قس.1394َطح سحَٛ ٘ٓبْ ؾلأز )اضزیجٟكز ؾبَ 

قطٚٔ  93ثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ اؾز وٝ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘یع اظ آشضٔبٜ  94ثطای ؾبَ  MIDHS)ثطضؾی قبذم ٞبی چٙسٌب٘ٝ ؾلأز ٚػٕٗیز )ٕٞچٙیٗ ثطاؾبؼ ایٗ سمٛیٓ،  •

 بر ٔیسا٘ی آٖ ا٘ؼبْ قٛز. ّٖٕی 94قسٜ ٚ زضحبَ حبيط زض ٔطحّٝ َطاحی اثعاض ٚ ٔشسِٚٛغی ٔی ثبقس ٚ ٔمطضقسٜ اؾز زض ذطزازٔبٜ 
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 سلاهت ٍ ثیوبسی ثشسسي

 

 (STEPs)ثشسسي هشاقجت ػَاهل خطش ثیوبسی ّبی هضهي غیش ٍاگیش 

  ثشسسي سلاهت ٍ ثیوبسی

  اطلاػبت هشثَط ثِ خبًَاس ّب ٍ اهکبًبت ثْذاضتي

أىب٘بر ثٟساقشی ذب٘ٛاض ٚ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ ذب٘ٛاضٞب اظ 

  یُ اضسجبٌ ػٕٗیأىب٘بر ثٟساقشی ٚ ٚؾب

 سٛظیٕ ذب٘ٛاضٞب ثط حؿت ؾُح ظیط ثٙبی ؾطا٘ٝ 

زؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ، ٔحُ ٔطاػٗٝ ٍٞٙبْ  -

 ثیٕبضی

 ٘ٛٔ ٔٙجٕ آة آقبٔیس٘ی  -

 ٘حٜٛ قؿشكٛی ؾجعی ذٛضزٖ -

 ٘ٛٔ سٛاِز  -

 24اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف ٔٛاز غصایی ذب٘ٛاض زض  -

  ؾبٖز

 غصایی ٚ ٌطٟٚٞبی ٔشٛؾٍ سٗساز زفٗبر ٔهطف ٔٛاز -

  ؾبٖز 24غصایی ٔرشّف زض 

  )خَداظْبسی(هطخصبت کلي  -اطلاػبت فشدی

  سٛظیٕ ؾٗ افطاز سحز ُٔبِٗٝ - 

  ٔیعاٖ ؾٛاز-

  ٚيٗیز قغُ-

  ٖبزر ٔؿٛان ظزٖ-

  ٖبزر اؾشحٕبْ-

  ٚيٗیز سبُٞ-

  اؾشٕٗبَ زذب٘یبر-

  سٛظیٕ ؾٗ قطٚٔ ؾیٍبض وكیسٖ افطاز-

  وكیسٖ چذك ثب لّیبٖ-

  یٕ لس ٔطزاٖ ٚظ٘بٖسٛظ-

  سٛظیٕ ٚظٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز ثیٙبیی-

  قت وٛضی -

  ٚيٗیز قٙٛایی ٌٛقٟب -

  زضز ٌطزٖ-

  زضز  دكز ٚ وٕط-

  زضز ٍِٗ ذبنطٜ -

  زضز ٔفبنُ وٛچه ٚ ثعضي -

 قىؿشٍی ؾشٖٛ فمطار یب ٍِٗ ٚ یب ؾبٖس -

 ّٖز ِّٔٗٛیز اًٖبء زض ِّٔٗٛیٗ-ِّٖٛیز اًٖبء -

 شبزٌی شٞٙیقیٛٔ  ٖمت اف-

  ؾطفٝ ٔعٔٗ-ِّٔٗٛیز اًٖبٚ ٖمت افشبزٌی شٞٙی

  یجٛؾز ٔعٔٗ-

  ؾبثمٝ ٔؿٕٛٔیز ٌبظؾٕی-

  ٚيٗیز ٔهطف ٔطست زاضٚ

  ٚيٗیز یبئؿٍی ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز چبلی زض ثبِغیٗ-

 2-5ٚيٗیز قبذهٟبی سٗ ؾٙؼی زض وٛزوبٖ -

 

  هؼبيٌبت دضضکي –اطلاػبت فشدی -

  ٚيٗیز يطثبٖ ٘جى - 

  ٚيٗیز ػٕؼٕٝ-

  قیٛٔ ٖٛاضو چكٕی -

  ٚيٗیز دّىٟب -

  یز قىُ ْبٞطی ٌٛـٚيٗ-

  ٚيٗیز ٔؼطای ٌٛـ-

  چطوی زضٌٛـ ٚػٛز سطقح-

  ٚيٗیز سٕذبٖ ٌٛـ -

  ٚيٗیز ِجٟب-

  ٚيٗیز ِٛظٜ ٞب-

  ذٛ٘طیعی ِظٝ ٞب -

  ٚيٗیز ثیٙی -

  ٚيٗیز دبضٚسیسٞب-

  ٚيٗیز ٚضیسٞبی ٌطزٖ -

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ٌطزٖ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ظیط ثغُ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی وكبِٝ ضاٖ-

  ز سیطٚییسٚيٗی -

  ٚيٗیز لفؿٝ ؾیٙٝ -

  ٚيٗیز ؾٕٕ ضیٝ ضاؾز ٚ چخ-

  ٚ يٗیز لّت-

  قىُ ْبٞطی دكز ٚ وٕط-

  قىُ ْبٞطی دبٞب-

  قیٛٔ ٚضْ دب  ٚ ٚضایؽ دب

  ٚيٗیز دٛؾز-

  ٚيٗیز آوٙٝ-

  ٚيٗیز ٘بذٟٙب -

  قیٛٔ يبیٗبر لبضچی -

  قیٛٔ ؾیب٘ٛظ ا٘ساْ -

  ) قیٛٔ ؾبیىٛظ )ضٚاٖ دطیكی -

  ی ازضاضی سٙبؾّیسطقح ٔؼبض-

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه-

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ زیبؾشِٛیه-

 )ٚيٗیز َحبَ، وّیٝ ٞب -

  ٚيٗیز حؿبؾیز قىٕی-ٚيٗیز سٛزٜ قىٕی    -

  ٚيٗیز اؾىبض ػطاحی )قىٓ( -

  ٘ٛٔ فشك -

 قىٓ ) وجس ،  

  فكبض ذٖٛ -

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ثب سٗطیف ػسیس ٞبضیؿٖٛ-
 

  سلاهت سٍاى –اطلاػبت فشدی -

زض ؾبَ ٚ ثبلاسط  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

ٔمیبؼ ػؿٕب٘ی ؾبظی ٖلایٓ زض 

  دطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز 

 ٔمیبؼ ايُطاة زض دطؾكٙبٔٝ

GHQ28 

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  

ٔمیبؼ اذشلاَ ّٖٕىطز اػشٕبٖی زض 

 GHQ28 دطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

 ٔمیبؼ افؿطزٌی  زض دطؾكٙبٔٝ

GHQ28  

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز -

  GHQ28 وُ زض دطؾكٙبٔٝ

ًتبيج  –اطلاػبت فشدی -

  آصهبيطگبّي

  قیٛٔ اٍّٟ٘بی ضٚزٜ ای -

سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت -

  ؾبِٝ 13ػٙؽ زض افطاز 

سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت -

  ؾبِٝ 2-12ػٙؽ زض افطاز 

  یسٛظیٕ افطازثط حؿت اثشلا إٓ٘ -

سٛظیٕ ٔمساض ٕٞبسٛوطیز ثطحؿت  -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13ػٙؽ زض اافطاز  

ثطحؿت ػٙؽ  MCV سٛظیٕ ٔمساض  -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13زض افطاز 

   HBsAg سٛظیٕ -

  سٛظیٕ ٔمساض وّؿشطَٚ-

  LDL، HDL، ٚيٗیز وّؿشطَٚ-
 

 49تب  5.ى اطلاػبت ثبسٍسی صًب

سبلِ ضَّشداس ٍ تغزيِ ثب ضیش 

  هبدس

-49قبذهٟبی ٟٔٓ ثبضٚضی ظ٘بٖ -

  ؾبِٝ 15

ؾبَ ثط حؿت  3سٛظیٕ وٛزوبٖ ظیط -

  ٘ٛٔ سغصیٝ

  ؾبِٝ 15-49سٛظیٕ ؾٗ ظ٘بٖ -

  ؾبِٝ 15-49ٔیعاٖ ؾٛاز ظ٘بٖ -

سٛظیٕ ٔبزضاٖ ثطحؿت سٗساز --

  ظایٕبٖ ظ٘سٜ

  زضنس حبٍّٔی زض ظ٘بٖ-

اظ ضٚقٟبی  ٚيٗیز اؾشفبزٜ-

-49دیكٍیطی اظ حبٍّٔی زض ظ٘بٖ 

  ؾبِٝ 15

زلاِیُ ٖسْ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ  -

 15-49دیكٍیطی اظ حبّٔی زض ظ٘بٖ 

  ؾبِٝ

زض  ٚ دؿط سٗساز ظایٕبٖ ظ٘سٜ زذشط -

  ؾبِٝ 49 -15ظ٘بٖ 

ٖبُٔ ٚ٘ٛٔ ظایٕبٖ آذط ثٝ سفىیه  -

  ؾٗ ٔبزض

ٔحُ آذطیٗ ظایٕبٖ ثٝ سفىیه  -

  ؾٗ ٔبزض

ٝ وٙٙسٜ ثطای ؾعاضیٗ زض فطز سٛنی -

  اذطیٗ ؾعاضیٗ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض

  ٘شیؼٝ آذطیٗ حبٍّٔی ثٝ سفىیه -

  ؾبثمٝ ؾمٍ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض-
 ضیَع فطبس خَى 

 هیبًگیي فطبسخَى سیستَلیک

 یکهیبًگیي فطبسخَى ديبستَل

 هیبًگیي کلستشٍل خَى

 دسصذ افضايص کلستشٍل خَى

 چبقي

 استؼوبل دخبًیبت

 سي ضشٍع هصشف سیگبس

 

 ثشسسي هشاقجت ػَاهل خطش ثیوبسی ّبی هضهي غیش ٍاگیش 

(STEPs)  
STEP.هصشف سیگبس :  

  زضنس افطازی وٝ ضٚظا٘ٝ ؾیٍبض ٔی وكٙس

  ثطای افطاز ؾیٍبضی :

  ٔشٛؾٍ ؾٗ قطٚٔ ٔهطف ؾیٍبض ثٝ ؾبَ

 ٔشٛؾٍ ؾبَ ٞبی ٔهطف ؾیٍبض  -

  ٔشٛؾٍ سٗساز ٘د ؾیٍبض ٔهطفی زض ضٚظ    

STEP 2 هصشف هیَُ ٍسجضی : 

  ٔیبٍ٘یٗ سٗساز ٚاحس ٔهطف ٔیٜٛ زض ضٚظ

  ٔیبٍ٘یٗ سٗساز ٚاحس ٔهطف ؾجعی زض ضٚظ -

  زضنس افطازی وٝ وٕشطاظ دٙغ ٚاحس ٔیٜٛ یب ؾجعی زض ضٚظ ٔهطف ٔی وٙٙس

STEP 3 فؼبلیت جسوبًي : 

 نسافطازی وٝ فٗبِیز ػؿٕب٘ی زض

  ٔیب٘ٝ زلبیك فٗبِیز ػؿٕب٘ی ٍٞٙبْ وبض زض ضٚظ وٓ زاض٘س

  ٔیب٘ٝ زلبیك فٗبِیز ػؿٕب٘ی ٍٞٙبْ ضفز ٚآٔس زض ضٚظ -

- STEP 4سٌجطْبی آًتشٍدَهتشيک :  

 ٔیبٍ٘یٗ قبذم سٛزٜ ثس٘ی  -

  زضنس افطاز ثب ايبفٝ ٚظٖ -

  ≤30kg/m2 (BMIزضنس افطاز چبق) -

  (Cm)ٔیبٍ٘یٗ زٚض وٕط -

  SBP(mmHg)ٔیبٍ٘یٗ فكبضذٖٛ ؾیؿشِٛیه  -

  _DBP(mmHgٔیبٍ٘یٗ فكبضذٖٛ زیبؾشِٛیه  -

  زضنس افطاز ثبفكبضذٖٛ ثبلا

   زضنس افطاز ثبفكبضذٖٛ  -

- STEP 5:اًذاصُ گیشی فبکتَسّبی ثیَهذيکبل : 

 لٙس ذٖٛ ٘بقشب -

 زضنس افعایف ٌّٛوع ذٖٛ -

 ٔیبٍ٘یٗ وّؿشطَٚ ذٖٛ -

  زضنس افعایف وّؿشطَٚ ذٖٛ -
 

 يطْبی اصلي ب1 هطخصبت دیو.-4جذٍل 
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  ثشسسي سلاهت ٍ ثیوبسی   

  اطلاػبت هشثَط ثِ خبًَاس ّب ٍ اهکبًبت ثْذاضتي

أىب٘بر ثٟساقشی ذب٘ٛاض ٚ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ ذب٘ٛاضٞب اظ 

  سجبٌ ػٕٗیأىب٘بر ثٟساقشی ٚ ٚؾبیُ اض

 سٛظیٕ ذب٘ٛاضٞب ثط حؿت ؾُح ظیط ثٙبی ؾطا٘ٝ 

زؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ، ٔحُ ٔطاػٗٝ ٍٞٙبْ  -

 ثیٕبضی

 ٘ٛٔ ٔٙجٕ آة آقبٔیس٘ی  -

 ٘حٜٛ قؿشكٛی ؾجعی ذٛضزٖ -

 ٘ٛٔ سٛاِز  -

 24اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف ٔٛاز غصایی ذب٘ٛاض زض  -

  ؾبٖز

 ٚ ٌطٟٚٞبی  ٔشٛؾٍ سٗساز زفٗبر ٔهطف ٔٛاز غصایی-

  ؾبٖز 24غصایی ٔرشّف زض 

  )خَداظْبسی(هطخصبت کلي  -اطلاػبت فشدی

  سٛظیٕ ؾٗ افطاز سحز ُٔبِٗٝ - 

  ٔیعاٖ ؾٛاز-

  ٚيٗیز قغُ-

  ٖبزر ٔؿٛان ظزٖ-

  ٖبزر اؾشحٕبْ-

  ٚيٗیز سبُٞ-

  اؾشٕٗبَ زذب٘یبر-

  سٛظیٕ ؾٗ قطٚٔ ؾیٍبض وكیسٖ افطاز-

  وكیسٖ چذك ثب لّیبٖ-

  ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ سٛظیٕ لس-

  سٛظیٕ ٚظٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز ثیٙبیی-

  قت وٛضی -

  ٚيٗیز قٙٛایی ٌٛقٟب -

  زضز ٌطزٖ-

  زضز  دكز ٚ وٕط-

  زضز ٍِٗ ذبنطٜ -

  زضز ٔفبنُ وٛچه ٚ ثعضي -

 قىؿشٍی ؾشٖٛ فمطار یب ٍِٗ ٚ یب ؾبٖس -

 ّٖز ِّٔٗٛیز اًٖبء زض ِّٔٗٛیٗ-ِّٖٛیز اًٖبء -

 شٞٙی قیٛٔ  ٖمت افشبزٌی-

  ؾطفٝ ٔعٔٗ-ِّٔٗٛیز اًٖبٚ ٖمت افشبزٌی شٞٙی

  یجٛؾز ٔعٔٗ-

  ؾبثمٝ ٔؿٕٛٔیز ٌبظؾٕی-

  ٚيٗیز ٔهطف ٔطست زاضٚ

  ٚيٗیز یبئؿٍی ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز چبلی زض ثبِغیٗ-

 2-5ٚيٗیز قبذهٟبی سٗ ؾٙؼی زض وٛزوبٖ -

 

  هؼبيٌبت دضضکي –اطلاػبت فشدی -

  ٚيٗیز يطثبٖ ٘جى - 

  ٚيٗیز ػٕؼٕٝ-

  یٛٔ ٖٛاضو چكٕیق -

  ٚيٗیز دّىٟب -

  ٚيٗیز قىُ ْبٞطی ٌٛـ-

  ٚيٗیز ٔؼطای ٌٛـ-

  چطوی زضٌٛـ ٚػٛز سطقح-

  ٚيٗیز سٕذبٖ ٌٛـ -

  ٚيٗیز ِجٟب-

  ٚيٗیز ِٛظٜ ٞب-

  ذٛ٘طیعی ِظٝ ٞب -

  ٚيٗیز ثیٙی -

  ٚيٗیز دبضٚسیسٞب-

  ٚيٗیز ٚضیسٞبی ٌطزٖ -

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ٌطزٖ-

  ُقیٛٔ آز٘ٛدبسی ظیط ثغ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی وكبِٝ ضاٖ-

  ٚيٗیز سیطٚییس -

  ٚيٗیز لفؿٝ ؾیٙٝ -

  ٚيٗیز ؾٕٕ ضیٝ ضاؾز ٚ چخ-

  ٚ يٗیز لّت-

  قىُ ْبٞطی دكز ٚ وٕط-

  قىُ ْبٞطی دبٞب-

  قیٛٔ ٚضْ دب  ٚ ٚضایؽ دب

  ٚيٗیز دٛؾز-

  ٚيٗیز آوٙٝ-

  ٚيٗیز ٘بذٟٙب -

  قیٛٔ يبیٗبر لبضچی -

  قیٛٔ ؾیب٘ٛظ ا٘ساْ -

  ) ٛٔ ؾبیىٛظ )ضٚاٖ دطیكیقی -

  سطقح ٔؼبضی ازضاضی سٙبؾّی-

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه-

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ زیبؾشِٛیه-

 )ٚيٗیز َحبَ، وّیٝ ٞب -

  ٚيٗیز حؿبؾیز قىٕی-ٚيٗیز سٛزٜ قىٕی    -

  ٚيٗیز اؾىبض ػطاحی )قىٓ( -

  ٘ٛٔ فشك -

 قىٓ ) وجس ،  

  فكبض ذٖٛ -

  ػسیس ٞبضیؿٖٛ ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ثب سٗطیف-

 

  سلاهت سٍاى –اطلاػبت فشدی -

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

  ػؿٕب٘ی ؾبظی ٖلایٓ زض دطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ  15ٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز س

 GHQ28 ايُطاة زض دطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  

 اذشلاَ ّٖٕىطز اػشٕبٖی زض دطؾكٙبٔٝ

GHQ28 

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

  GHQ28 افؿطزٌی  زض دطؾكٙبٔٝ

ض وُ زض ؾبَ ٚ ثبلاسط ز 15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز -

  GHQ28 دطؾكٙبٔٝ

  ًتبيج آصهبيطگبّي –اطلاػبت فشدی -

  قیٛٔ اٍّٟ٘بی ضٚزٜ ای -

سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت ػٙؽ زض -

  ؾبِٝ 13افطاز 

سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت ػٙؽ زض -

  ؾبِٝ 2-12افطاز 

  سٛظیٕ افطازثط حؿت اثشلا إٓ٘ی -

سٛظیٕ ٔمساض ٕٞبسٛوطیز ثطحؿت ػٙؽ زض  -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13افطاز  ا

ثطحؿت ػٙؽ زض افطاز  MCV سٛظیٕ ٔمساض  -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13

   HBsAg سٛظیٕ -

  سٛظیٕ ٔمساض وّؿشطَٚ-

  LDL، HDL، ٚيٗیز وّؿشطَٚ-
 

 

سبلِ  49تب  5.اطلاػبت ثبسٍسی صًبى 

  ضَّشداس ٍ تغزيِ ثب ضیش هبدس

 15-49قبذهٟبی ٟٔٓ ثبضٚضی ظ٘بٖ -

  ؾبِٝ

ؾبَ ثط حؿت ٘ٛٔ  3سٛظیٕ وٛزوبٖ ظیط -

  سغصیٝ

  ؾبِٝ 15-49سٛظیٕ ؾٗ ظ٘بٖ -

  ؾبِٝ 15-49ٔیعاٖ ؾٛاز ظ٘بٖ -

سٛظیٕ ٔبزضاٖ ثطحؿت سٗساز ظایٕبٖ --

  ظ٘سٜ

  زضنس حبٍّٔی زض ظ٘بٖ-

ٚيٗیز اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبی دیكٍیطی اظ -

  ؾبِٝ 15-49حبٍّٔی زض ظ٘بٖ 

زلاِیُ ٖسْ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ دیكٍیطی  -

  ؾبِٝ 15-49اظ حبّٔی زض ظ٘بٖ 

زض ظ٘بٖ  ٚ دؿط سٗساز ظایٕبٖ ظ٘سٜ زذشط -

  ؾبِٝ 49 -15

ٖبُٔ ٚ٘ٛٔ ظایٕبٖ آذط ثٝ سفىیه ؾٗ  -

  ٔبزض

ظایٕبٖ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔحُ آذطیٗ  -

  ٔبزض

فطز سٛنیٝ وٙٙسٜ ثطای ؾعاضیٗ زض  -

  اذطیٗ ؾعاضیٗ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض

  ٘شیؼٝ آذطیٗ حبٍّٔی ثٝ سفىیه -

  ؾبثمٝ ؾمٍ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض-
 

 

 ثشسسي هلي سلاهت سٍاى   

 ٔٙسی اظ ذسٔبر ثٟساقز ی ثٟطٜغطثبٍِط -

 ٚاٖض

ذسٔبر ؾطدبیی ثطای ٔكىلار اٖهبة ٚ  -

 ضٚاٖ

ذسٔبر ثؿشطی ثطای ٔكىلار اٖهبة ٚ  -

 ضٚاٖ

 اذشلالار ؾٛٔبسٛفطْ -

 اذشلالار ايُطاثی -

 اذشلالار افؿطزٌی -

 اذشلالار دؿیىٛسیه -

ػجطی ٚ اؾشطؼ دؽ  –اذشلالار ٚؾٛاؾی  -

 اظ ؾب٘حٝ

 اذشلالار ذّمی -

 ّٖٕىطز قیٟبٖ -

 افىبض ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی اضظیبثی -

 اؾشٕٗبَ زذب٘یبر -

 اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض  -

 ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی  -

 ضفشبضٞبی دطذُط  -

 ّٖٕىطزػٙؿی -

  GHQ-28ؾلأز ٖٕٛٔی  -

 ػؿٕب٘ی ؾبظی ٖلایٓ  •

 اذشلاَ ّٖٕىطز اػشٕبٖی  •

  ا اذشلاَ يُطاة •

  اذشلاَ افؿطزٌی •
 اختلالات اضطشاثي 

 اختلالات افسشدگي

 استؼوبل دخبًیبت

 GHQ-28سلاهت ػوَهي 
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 (MIDHS) ضبخص ّبی چٌذگبًِ سلاهت ٍ جوؼیت  دیوبيص   

 َطاحی اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ایٗ دیٕبیف ثط اؾبؼ ٔبغٚلاض ثٛزٜ اؾز ٚ 

 دطؾكٙبٔٝ ؾبظٔب٘سٞی قسٜ اؾز: دطؾكٙبٔٝ  3ثركٟبی ٔرشّف زض لبِت 

 ؾبَ.  5ؾبَ ٚ دطؾكٙبٔٝ وٛزوبٖ ظیط  15-49ذب٘ٛاض ٚ دطؾكٙبٔٝ ظ٘بٖ   

 دَدهبى ثِ ضشح صيش: 2.سَال دس قبلت  39.ضبهل   MIDHSدشسطٌبهِ خبًَاس

 فطْ اَلاٖبر ذب٘ٛاض •

  ؾٛاَ(14فطْ فٟطؾز اًٖبی ذب٘ٛاض ) •

 ؾٛاَ( 5ثیٕٝ ٚ اقشغبَ ) •

 ؾٛاَ(8سحهیلار ) •

  ؾٛاَ(9آة ٚ ثٟساقز ٔحیٍ ) •

  ؾٛاَ( 10ٔطي ٚ ٔیط ذب٘ٛاض ) •

  ؾٛاَ( 9حبزطٝ ٚ ِّٔٗٛیز ) •

 َ(ؾٛا 5آٔبزٌی ٔٛاػٟٝ ثب ٔربَطار ٚ ثلایب ) •

 ؾٛاَ(15ٔكرهبر ذب٘ٛاض )  •

 ؾٛاَ(15ٔبلاضیب ) •

 ؾٛاَ( 10وبضوٛزن ) •

 ؾٛاَ(22سطثیز وٛزن ) •

 ؾٛاَ(5قؿشكٛی زؾشٟب )  •

 ؾٛاَ( 1یسزاض وطزٖ ٕ٘ه ) •

 دَدهبى  ثِ ضشح صيش  7.سَال دس قبلت  91.ضبهل MIDHSدشسطٌبهِ فشدی صًبى 

 ؾٛاَ( 9فطْ اَلاٖبر ظٖ ) •

 ؾٛاَ( 7ٔكرهبر ظٖ) •

  ؾٛاَ( 11بی ٌطٚٞی ٚ فٙبٚضی اَلاٖبر )زؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ ٞ •

 ؾٛاَ(9اظزٚاع/ظ٘سٌی ٔكشطن ) •

 ؾٛاَ( 13ٔطي ٚ ٔیط وٛزن ) •

  ؾٛاَ( 26سبضیرچٝ ثبضٚضی ) •

  ؾٛاَ( 10دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ) •

 ؾٛاَ( 13٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ) •

 ؾٛاَ( 8سٕبیُ ثطای آذطیٗ سِٛس ) •

 ؾٛاَ( 28ثٟساقز ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ) •

  ؾٛاَ( 9ز )ظ٘بٖ ظایٕبٖ وطزٜ( )دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأ  •
 

دَدهبى   7.سَال دس قبلت  91.ضبهل MIDHSدشسطٌبهِ فشدی صًبى 

 ثِ ضشح صيش : )اداهِ(

 سَال( 2ػلاين ثیوبسی ) •

 سَالHIV (21 )ايذص/  •

 سَال( 4.هشگ هبدس ) •

 سَال( 1.استؼوبل دخبًیبت ) •

  سَال( 2.سضبيت اص صًذگي ) •

 ( سَال 3ثشٍص ثیوبسيْبی هضهي ) •

 14.ضبهل MIDHS سبل 5سطٌبهِ کَدکبى صيش دش •

  دَدهبى  ثِ ضشح صيش هي ثبضذ:1.دس قبلت  سَال:

 سبل(          5فشم اطلاػبت کَدکبى صيش  •

 سَال( 2سي کَدک) •

 سَال( 3ثجت تَلذ ) •

 سَال( 7.تکبهل اٍلیِ کَدک ) •

  سَال( 8.تغزيِ ثب ضیش هبدس ) •

  سَال( 5هصشف تٌقلات ) •

 سَال( 8.) هشاقجت دس صهبى ثیوبسی  •

  سَال( 5.هبلاسيب )   •

  سَال( 21ٍاکسٌبسیَى )  •

 سَال( 6تي سٌجي ) •
 

 

 Utilization of Health) دیوبيص ثْشُ هٌذی اص خذهبت سلاهت

Services)  

 اًٖبی ذب٘ٛاض  ٔكرهبر •

 ٔكرهبر الشهبزی ٚ اػشٕبٖی ذب٘ٛاض  •

  ٚيٗیز ٘یبظ ، الساْ ٚ ٔطاػٗٝ ثطای زضیبفز ذسٔبر ثٟساقشی •

 ؾطدبیی ٚ ثؿشطی  ثبض ٔطاػٗٝ  •

  ا٘ٛأ ذسٔبسی وٝ زض یه ثبض ٔطاػٗٝ زضیبفز ٔی قٛز •

  ظٔبٖ نطف قسٜ ثطای ٞط ثبض ٔطاػٗٝ •

  ٞعیٙٝ نطف قسٜ ثطای ٞط ثبض ٔطاػٗٝ •

  ٗٝ ٚ زضیبفز ذسٔز٘شیؼٝ ٔطاػ •

ٚيٗیز ٘یبظ ، الساْ ٚ ٔطاػٗٝ ثطای زضیبفز ذسٔبر زضٔبٖ  •

  ثؿشطی ٚ زلایُ ثؿشطی ٘كسٖ

  ظٔبٖ ا٘شٓبض ثطای ثؿشطی قسٖ •

 ا٘ٛأ ذسٔبر اضائٝ قسٜ  زض یه ثبض ثؿشطی ٚ ٔٛاضز ا٘شمبَ  •

  ٞعیٙٝ نطف قسٜ ثطای ٞط ثبض ثؿشطی •

 اضظیبثی سمبيب ثطای ذسٔبر ؾطدبیی فطز •

 ٝ ذسٔبر ؾطدبییزؾشطؾی ث •

  ٔٙجٕ زضیبفز ذسٔبر ؾطدبیی •

 ضٖبیز حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔبر ؾطدبیی •

 اضظیبثی سمبيب ثطای ذسٔبر ثؿشطی فطز •

  اضظیبثی ذسٔبر ثؿشطی فطز •

 ثؿشطی  زؾشطؾی ثٝ ذسٔبر •

 ثؿشطی ٔٙجٕ زضیبفز ذسٔبر  •

 اضظیبثی ٞطثبض زضیبفز ذسٔبر ثؿشطی فطز •

 ضٖبیز حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔز ثؿشطی  •
 

هطبلؼِ ثْشُ هٌذی اص خذهبت 

سلاهت )دَضص خذهبت 

 MIDHSدسهبًي( ٍ هطبلؼِ 

)دَضص خذهبت ثْذاضتي( 

  هکول يکذيگشّستٌذ1

 

 (MIDHS) ضبخص ّبی چٌذگبًِ سلاهت ٍ جوؼیت دیوبيص 

 

  (UHS) دیوبيص ثْشُ هٌذی اص خذهبت سلاهت
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  (World Health Survey)جْبًي سلاهت ثشسسي     

 ّبی دشسطٌبهِ خبًَاس دس دیوبيص  دَدهبى

WHS :ثِ ضشح صيش هي ثبضذ 

  فٟطؾز اًٖبی ذب٘ٛاض •

  قبذهٟبی زاضایی طبثز •

 ٔربضع ذب٘ٛاض  •

  ٔز ذب٘ٛاضدٛقف ٔساذلار ؾلا •

  ثیٕٝ ؾلأز •

  ٞعیٙٝ ٞبی ؾلأز •

 ٞعیٙٝ ٔٗبـ  •

 ٞعیٙٝ ٞبی غیطذٛضاوی •

  قبذم ٞبی زضآٔس وٙٛ٘ی •

  ٔكبغُ ؾلأز •

 دَدهبًْبی دشسطٌبهِ فشدی ثِ ضشح صيش هي ثبضذ:

  ػٕٗیشی-ٚیػٌیٟبی اػشٕبٖی •

  سٛنیف ٚيٗیز ؾلأز •

  اضظقٍصاضی حبِز ؾلأز •

  ٖٛأُ ذُط •

  ٔطي ٚ ٔیط •

  ٟساقشیدٛقف ٔساذلار ث   •

  دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأز •

 ا٘شٓبضر ٌیط٘سٜ ذسٔز 

  ضٖبیز حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔز 

   اٞساف ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی    

 National Health)     لاهتحسبثْبی هلي س

Accounts) 

  ٔكرهبر وّی ذب٘ٛاضثخص الف: 

  ٚيٗیز اقشغبَ ؾطدطؾز ذب٘ٛاض •

 ثیٕٝ دبیٝ ٚ ٔىُٕ  •

  : ٞعیٙٝ ٞبی ؾلأز ذب٘ٛاضثرف ة

  ٞعیٙٝ ذسٔبر ؾطدبیی •

  ٚیعیز ٚ ذسٔبر ؾطدبیی دعقه •

  َجی –ٞعیٙٝ ذسٔبر سكریهی  •

  ٞعیٙٝ ذسٔبر ثؿشطی •

  ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ •

 َجی زض ثیٕبضؾشبٖ  –بر سكریهی ذسٔ •

  ٞعیٙٝ دطؾشبضی ٚ ٍٟ٘ساضی •

  ٔطالجشٟبی دطؾشبضی یب ٍٟ٘ساضی ثّٙس ٔسر •

  ثخص ح: هطخصبت اجتوبػي ٍ اقتصبدی خبًَاس

  زاضاییٟبی طبثز ذب٘ٛاض •

ایٗ ثرف زض ُٔبِٗٝ حؿبثٟبی ّٔی ؾلأز  •

ٔفهُ سط اظ ُٔبِٗٝ  ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر 

قیٗ آلار ؾلأز اؾز )قبُٔ ظٔیٗ ٚ ٔب

 وكبٚضظی ٚ زضآٔس ذب٘ٛاض ٘یع ٔی ثبقس( 
 

  ٚظٖ زٞی ثٝ قبذم لیٕز ٔهطف وٙٙسٜ •

  سرٕیٗ ٞعیٙٝ ذب٘ٛاض ثطای حؿبثٟبی ّٔی •

  ُٔبِٗٝ ؾبذشبض ٞعیٙٝ ٚ زضآٔس ذب٘ٛاضٞب •

صیط قبُٔ ُٔبِٗٝ اٍِٛٞبی ٞعیٙٝ / زضآٔس زض ٌطٟٚٞبی آؾیت د •

  ثبظ٘كؿشٍبٖ، ذب٘ٛاضٞبی سه ٚاِس ٚ ...

ُٔبِٗٝ ٘بثطاثطیٟبی زضآٔس/ ٞعیٙٝ زض ثیٗ ٌطٟٚٞبی الشهبزی  •

  اػشٕبٖی

  ُٔبِٗٝ ضفشبض ٔهطف وٙٙسٜ زض ثیٗ ٌطٟٚٞبی الشهبزی اػشٕبٖی •

  ُٔبِٗٝ سٛظیٕ زضآٔس ٖٕٛٔی ٚ یب فمط •

سبطیط دصیطی ٞعیٙٝ زضآٔس اظ سغییطار ؾیبؾشٍصاضی ثٝ ٚیػٜ  •

  غییطار ٔبِیبسیس

 ثٝ ٔٙٓٛض ا٘ؼبْ سحمیمبر ثبظاض  •

  ؾٛاَ( 18ٔكرهبر ٔهبحجٝ وٙٙسٜ ) :.دَدهبى 

  ؾٛاَ( 7ٔكرهبر ذب٘ٛاض ): 2دَدهبى 

  ضٚاثٍ ذٛیكبٚ٘سی زض ذب٘ٛاض )یه ؾٛاَ، ٔبسطیؽ(: 3دَدهبى 

اَلاٖبر زٌٔٛطافیه زض ضاثُٝ : 4دَدهبى 

  ؾٛاَ( 3لٛٔیز/ّٔیز،قٟطٚ٘سی، ٔحُ سِٛس )

  ؾٛاَ( 16سحهیلار ) :5بى دَده

  ؾٛاَ( 22اقشغبَ ) :6دَدهبى 

ؾلأز قبُٔ اضظیبثی ٖٕٛٔی ؾلأز، اثشلا ثٝ ثیٕبضی  :7دَدهبى 

  ؾٛاَ(4ٔبٜ ٌصقشٝ ) 6ٔعٔٗ یب فهّی، ٔحسٚز قسٖ فٗبِیشٟب زض 

قطایٍ ظ٘سٌی قبُٔ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ ٌطٔبیكی،  :8دَدهبى 

  َ(ؾٛا 36ؾطٔبیكی، آة ٚ سٛاِز ثٟساقشی )

  ؾٛاَ( 8زضآٔس ) :9دَدهبى 

ؾٛاَ( قبُٔ ٞعیٙٝ  62وبلاٞب ٚ ذسٔبر ): 1.دَدهبى 

ٞبی دطزاذشی ثطای ٔهبضف ا٘طغی، ؾٛذز،  اػبضٜ 

ذب٘ٝ، ذطیس ِٛاظْ ذبٍ٘ی، ٚؾبیُ نٛسی سهٛیطی 

ٔٙعَ، ٚضظـ ٚ سفطیح، ذطیس ٚ ٍٟ٘ساضی حیٛا٘بر 
ذبٍ٘ی، آٔٛظـ قبُٔ سحهیلار ٖبِی ، ٌصضا٘سٖ زٚضٜ 

رشّف آٔٛظقی ٘ٓیط ظثبٖ، ٞعیٙٝ دطزاذشی ثطای ٞبی ٔ

ثیٕٝ، ذطیس ٚؾیّٝ ٘مّیٝ ٘ٛ یب وبضوطزٜ، ذطیس ثّیٍ 

لُبض، اسٛثٛؼ، ٞٛادیٕب ٚ ... ثطای ٔؿبفطر، ٞعیٙٝ 

ٔطافجز اظ وٛزن ٘ٓیط قٟطیٝ ٟٔسوٛزن، دطؾشبض ثچٝ ٚ 

 ...، آثٕٛ٘بٖ ٔؼّٝ ضٚظ٘بٔٝ

 -اسهطخصبت خبًَ

ٍضؼیت اضتغبل  –هخبسج خبًَاس

 سشدشست خبًَاس

 ثیوِ دبيِ ٍ هکول –ثیوِ سلاهت 

ّضيٌِ ّبی  –ّضيٌِ ّبی سلاهت 

 سلاهت خبًَاس

 

 هطخصبت کلي خبًَاس -

 ٍضؼیت اضتغبل -

 اضّضيٌِ ٍ دسآهذ خبًَ -

 

 (WHS) جْبًي سلاهتثشسسي 

 

 (NHA)ثشسسي حسبثْبی هلي سلاهت 
 

 دسآهذ خبًَاسثشسسي ّضيٌِ 
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 سبل: 6هَاسد ثشسسي سَء تغزيِ دس کَدکبى صيش 

 وٓ ٚظ٘ی، لاغطی ٚ وٛسبٜ لسی                                                                                       -              

 کوجَد سيض هغزيْبی :             

 یس-              

 آٞٗ -              

 ضٚی -              

  A,D, B2ٚیشبٔیٗ  -              

 ضبخص ّبی تي سٌجي  -.

 وٓ ٚظ٘ی -

 وٛسبٜ لسی  -

 لاغطی  -

 آگبّي ٍ ػولکشد هبدساى دسثبسُ تغزيِ ٍ سضذ کَدکبى  -2

آٌبٞی ٔبزضاٖ اظ) وبضر ضقس ٚ سفؿیط زضؾز اظ ٔٙحٙی ٚظٖ  -

 وٛزن(

 ٖ وٛزوبٖفٛانُ ٔٙبؾت طجز ٚظ -

  A+Dٔهطف ٔطست لُطٜ ِٔٛشی ٚیشبٔیٗ یب   -

 ٔهطف ٔطست لُطٜ آٞٗ  -

 

  الگَی غزايي کَدک -3

ٔهطف سٙملار )ا٘ٛأ دفه ٞب، آة ٔیٜٛ نٙٗشی، ٘ٛقبثٝ ٞبی  -

 ٔبٞٝ 6-11ٌبظزاض، آة ٘جبسٟب ٚ قىلاسٟب( زض وٛزوبٖ 

  6-11ٔهطف دطٚسیئٗ زض وٛزوبٖ   -

 

 هَاسد ثشسسي سيض هغزی ّبی  دس کطَس:

 ٚيٗیز ضیع ٔغصی ٞبی: -

 آٞٗ   -

 ضٚی   -

 زض ٌطٟٚٞبی ػٙؿی ٚ فیعیِٛٛغیه ٔرشّف A,Dٚیشبٔیٗ ٞبی  -

 وٓ ذٛ٘ی  -

 (CBCآظٔبیف  ذٖٛ ) -

  ثشسسي ػَاهل فَق ثِ تفکیک سي ٍ جٌس

 ٔبٞٝ  15-23( زض وٛزوبٖ D-Aٚیشبٔیٗ  –ضٚی  -) ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی -1         

 ؾبِٝ  6( زض  وٛزوبٖ Dٚیشبٔیٗ  –ضٚی  -) ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی -2         

 ؾبِٝ  14-20( زض زذشطاٖ Dٚیشبٔیٗ  –ضٚی  -)ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی -3         

  ؾبِٝ 15-20( زض دؿطاٖ Dٚیشبٔیٗ  –ضٚی  -)ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی -4         

اض اظ دبیبٖ ٞفشٝ ( زض ظ٘بٖ ثبضز A-Dٚیشبٔیٗ  –ضٚی  –)ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی  -5         

 سب دبیبٖ ثبضزاضی  20

   ؾبِٝ  50-60( زض ظ٘بٖ ٔیب٘ؿبَ D) ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی ٚ ٚیشبٔیٗ  -6         

 ؾبِٝ  45-60( زضٔطزاٖ ٔیب٘ؿبَ  D)ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی ٚ ٚیشبٔیٗ  -7         

 

 (ANIS)ثْجَد ٍضؼیت تغزيِ کَدکبى 

 

 ثشسسي ٍضؼیت سيض هغزی ّب دس ايشاى
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  ثشسسي سلاهت ٍ ثیوبسی   

  اطلاػبت هشثَط ثِ خبًَاس ّب ٍ اهکبًبت ثْذاضتي

ثٟساقشی ذب٘ٛاض ٚ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ ذب٘ٛاضٞب اظ أىب٘بر -

  أىب٘بر ثٟساقشی ٚ ٚؾبیُ اضسجبٌ ػٕٗی

 سٛظیٕ ذب٘ٛاضٞب ثط حؿت ؾُح ظیط ثٙبی ؾطا٘ٝ -

زؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ، ٔحُ ٔطاػٗٝ ٍٞٙبْ  -

 ثیٕبضی

 ٘ٛٔ ٔٙجٕ آة آقبٔیس٘ی  -

 ٘حٜٛ قؿشكٛی ؾجعی ذٛضزٖ -

 ٘ٛٔ سٛاِز  -

 24ٔهطف ٔٛاز غصایی ذب٘ٛاض زض اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ -

  ؾبٖز

 ٔشٛؾٍ سٗساز زفٗبر ٔهطف ٔٛاز غصایی ٚ ٌطٟٚٞبی -

  ؾبٖز 24غصایی ٔرشّف زض 

  )خَداظْبسی(هطخصبت کلي  -اطلاػبت فشدی

  سٛظیٕ ؾٗ افطاز سحز ُٔبِٗٝ - 

  ٔیعاٖ ؾٛاز-

  ٚيٗیز قغُ-

  ٖبزر ٔؿٛان ظزٖ-

  ٖبزر اؾشحٕبْ-

  ٚيٗیز سبُٞ-

  یبراؾشٕٗبَ زذب٘-

  سٛظیٕ ؾٗ قطٚٔ ؾیٍبض وكیسٖ افطاز-

  وكیسٖ چذك ثب لّیبٖ-

  سٛظیٕ لس ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ-

  سٛظیٕ ٚظٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز ثیٙبیی-

  قت وٛضی -

  ٚيٗیز قٙٛایی ٌٛقٟب -

  زضز ٌطزٖ-

  زضز  دكز ٚ وٕط-

  زضز ٍِٗ ذبنطٜ -

  زضز ٔفبنُ وٛچه ٚ ثعضي -

 ؾبٖس  قىؿشٍی ؾشٖٛ فمطار یب ٍِٗ ٚ یب-

 ّٖز ِّٔٗٛیز اًٖبء زض ِّٔٗٛیٗ-ِّٖٛیز اًٖبء -

 قیٛٔ  ٖمت افشبزٌی شٞٙی-

  ؾطفٝ ٔعٔٗ-ِّٔٗٛیز اًٖبٚ ٖمت افشبزٌی شٞٙی

  یجٛؾز ٔعٔٗ-

  ؾبثمٝ ٔؿٕٛٔیز ٌبظؾٕی-

  ٚيٗیز ٔهطف ٔطست زاضٚ

  ٚيٗیز یبئؿٍی ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز چبلی زض ثبِغیٗ-

 2-5ٚيٗیز قبذهٟبی سٗ ؾٙؼی زض وٛزوبٖ 
 

 دیوبيص ضبخص ّبی چٌذگبًِ سلاهت ٍ جوؼیت 

(MIDHS) 

ٕبیف ثط اؾبؼ َطاحی اثعاض ٔٛضز اؾشفبزٜ ثطای ایٗ دی

 ٔبغٚلاض ثٛزٜ اؾز ٚ 

دطؾكٙبٔٝ ؾبظٔب٘سٞی قسٜ  3ثركٟبی ٔرشّف زض لبِت 

 اؾز: دطؾكٙبٔٝ 

ؾبَ ٚ دطؾكٙبٔٝ  15-49ذب٘ٛاض ٚ دطؾكٙبٔٝ ظ٘بٖ   

 ؾبَ.  5وٛزوبٖ ظیط 

 : MIDHSدشسطٌبهِ خبًَاس

 فطْ اَلاٖبر ذب٘ٛاض •

  ؾٛاَ(14فطْ فٟطؾز اًٖبی ذب٘ٛاض ) •

 ؾٛاَ( 5ثیٕٝ ٚ اقشغبَ ) •

 ؾٛاَ(8سحهیلار ) •

  ؾٛاَ(9آة ٚ ثٟساقز ٔحیٍ ) •

  ؾٛاَ( 10ٔطي ٚ ٔیط ذب٘ٛاض ) •

  ؾٛاَ( 9حبزطٝ ٚ ِّٔٗٛیز ) •

 5آٔبزٌی ٔٛاػٟٝ ثب ٔربَطار ٚ ثلایب ) •

 ؾٛاَ(

 ؾٛاَ(15ٔكرهبر ذب٘ٛاض )  •

 ؾٛاَ(15ٔبلاضیب ) •

 ؾٛاَ( 10وبضوٛزن ) •

 ؾٛاَ(22سطثیز وٛزن ) •

 ؾٛاَ(5قؿشكٛی زؾشٟب )  •

 ؾٛاَ( 1یسزاض وطزٖ ٕ٘ه ) •

 

  هؼبيٌبت دضضکي –اطلاػبت فشدی 

  ٚيٗیز يطثبٖ ٘جى - 

  ٚيٗیز ػٕؼٕٝ-

  قیٛٔ ٖٛاضو چكٕی -

  ٚيٗیز دّىٟب -

  ٚيٗیز قىُ ْبٞطی ٌٛـ-

  ٚيٗیز ٔؼطای ٌٛـ-

  چطوی زضٌٛـ ٚػٛز سطقح-

  ٚيٗیز سٕذبٖ ٌٛـ -

  ٚيٗیز ِجٟب-

  ٚيٗیز ِٛظٜ ٞب-

  ذٛ٘طیعی ِظٝ ٞب -

  ٚيٗیز ثیٙی -

  ٚيٗیز دبضٚسیسٞب-

  ٚيٗیز ٚضیسٞبی ٌطزٖ -

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ٌطزٖ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ظیط ثغُ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی وكبِٝ ضاٖ-

  ٚيٗیز سیطٚییس -

  ٚيٗیز لفؿٝ ؾیٙٝ -

  ٚيٗیز ؾٕٕ ضیٝ ضاؾز ٚ چخ-

  يٗیز لّتٚ -

  قىُ ْبٞطی دكز ٚ وٕط-

  قىُ ْبٞطی دبٞب-

  قیٛٔ ٚضْ دب  ٚ ٚضایؽ دب

  ٚيٗیز دٛؾز-

  ٚيٗیز آوٙٝ-

  ٚيٗیز ٘بذٟٙب -

  قیٛٔ يبیٗبر لبضچی -

  قیٛٔ ؾیب٘ٛظ ا٘ساْ -

  ) قیٛٔ ؾبیىٛظ )ضٚاٖ دطیكی -

  سطقح ٔؼبضی ازضاضی سٙبؾّی-

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه-

  زیبؾشِٛیهٚيٗیز فكبض ذٖٛ -

 )ٚيٗیز َحبَ، وّیٝ ٞب -

ٚيٗیز حؿبؾیز -ٚيٗیز سٛزٜ قىٕی    -

  قىٕی

  ٚيٗیز اؾىبض ػطاحی )قىٓ( -

  ٘ٛٔ فشك -

 قىٓ ) وجس ،  

  فكبض ذٖٛ -

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ثب سٗطیف ػسیس ٞبضیؿٖٛ-
 

  هت سٍاىسلا –اطلاػبت فشدی -

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ ػؿٕب٘ی ؾبظی ٖلایٓ زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

  دطؾكٙبٔٝ

 GHQ28 ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ ايُطاة زض دطؾكٙبٔٝ 15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز 

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ اذشلاَ ّٖٕىطز اػشٕبٖی زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  

 GHQ28 دطؾكٙبٔٝ

 ؾبَ ٚ ثبلاسط زض ٔمیبؼ افؿطزٌی  زض دطؾكٙبٔٝ 15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

GHQ28  

  GHQ28 ؾبَ ٚ ثبلاسط زض وُ زض دطؾكٙبٔٝ 15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز -

  ًتبيج آصهبيطگبّي –اطلاػبت فشدی -

  قیٛٔ اٍّٟ٘بی ضٚزٜ ای -

  ؾبِٝ 13سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت ػٙؽ زض افطاز -

  ؾبِٝ 2-12فطاز سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت ػٙؽ زض ا-

  سٛظیٕ افطازثط حؿت اثشلا إٓ٘ی -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13سٛظیٕ ٔمساض ٕٞبسٛوطیز ثطحؿت ػٙؽ زض اافطاز   -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13ثطحؿت ػٙؽ زض افطاز  MCV سٛظیٕ ٔمساض  -

   HBsAg سٛظیٕ -

  سٛظیٕ ٔمساض وّؿشطَٚ-

  LDL ،HDL، ٚيٗیز وّؿشطَٚ-

  

          
 

 سبلِ ٍ  49تب  5.بت ثبسٍسی صًبى اطلاػ

  تغزيِ ثب ضیش هبدس

  ؾبِٝ 15-49قبذهٟبی ٟٔٓ ثبضٚضی ظ٘بٖ -

  ؾبَ ثط حؿت ٘ٛٔ سغصیٝ 3سٛظیٕ وٛزوبٖ ظیط -

  ؾبِٝ 15-49سٛظیٕ ؾٗ ظ٘بٖ -

  ؾبِٝ 15-49ٔیعاٖ ؾٛاز ظ٘بٖ -

  سٛظیٕ ٔبزضاٖ ثطحؿت سٗساز ظایٕبٖ ظ٘سٜ--

  زضنس حبٍّٔی زض ظ٘بٖ-

 15-49ؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبی دیكٍیطی اظ حبٍّٔی زض ظ٘بٖ ٚيٗیز ا-

 ؾبِٝ 

-49زلاِیُ ٖسْ اؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ دیكٍیطی اظ حبٍّٔی زض ظ٘بٖ  -

  ؾبِٝ 15

 ؾبِٝ  49 -15ٚ دؿط زض ظ٘بٖ  سٗساز ظایٕبٖ ظ٘سٜ زذشط

  ٖبُٔ ٚ٘ٛٔ ظایٕبٖ آذط ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض -

  ٔحُ آذطیٗ ظایٕبٖ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض -

  سٛنیٝ وٙٙسٜ ثطای ؾعاضیٗ زض اذطیٗ ؾعاضیٗ فطز -

 ٘شیؼٝ آذطیٗ حبٍّٔی  -

  ؾبثمٝ ؾمٍ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض-

 

 : MIDHSدشسطٌبهِ فشدی صًبى 

 ؾٛاَ( 9فطْ اَلاٖبر ظٖ ) •

 ؾٛاَ( 7ٔكرهبر ظٖ) •

 ی ٚ فٙبٚضی زؾشطؾی ثٝ ضؾب٘ٝ ٞبی ٌطٚٞ •

  ؾٛاَ( 11اَلاٖبر )

 ؾٛاَ(9اظزٚاع/ظ٘سٌی ٔكشطن ) •

 ؾٛاَ( 13ضي ٚ ٔیط وٛزن ) •

  ؾٛاَ( 26سبضیرچٝ ثبضٚضی ) •

  ؾٛاَ( 10دیكٍیطی اظ ثبضزاضی ) •

 ؾٛاَ( 13٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ) •

 ؾٛاَ( 8سٕبیُ ثطای آذطیٗ سِٛس ) •

 ؾٛاَ( 28ثٟساقز ٔبزض ٚ ٘ٛظاز ) •

  ( دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأز )ظ٘بٖ  •

 ؾٛاَ( 2ٖلایٓ ثیٕبضی ) •

 ؾٛاَHIV (20 )ایسظ/  •

 ؾٛاَ( 14ٔطي ٔبزض ) •

 ؾٛاَ( 10اؾشٕٗبَ زذب٘یبر ) •

  ؾٛاَ( 12ضيبیز اظ ظ٘سٌی ) •

 ( ؾٛاَ 3ثطٚظ ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ ) •

  5دشسطٌبهِ کَدکبى صيش  •

  :MIDHS سبل •

 ؾبَ(          5فطْ اَلاٖبر وٛزوبٖ ظیط  •

 ؾٛاَ( 2ؾٗ وٛزن) •

 ؾٛاَ( 3طجز سِٛس ) •

 ؾٛاَ( 17ىبُٔ اِٚیٝ وٛزن )س •

  ؾٛاَ( 18سغصیٝ ثب قیط ٔبزض ) •

  ؾٛاَ( 5ٔهطف سٙملار ) •

 ؾٛاَ( 18ٔطالجز زض ظٔبٖ ثیٕبضی )  •

  ؾٛاَ( 15ٔبلاضیب )   •

  ؾٛاَ( 20ٚاوؿٙبؾیٖٛ )  •

 ؾٛاَ( 6سٗ ؾٙؼی ) •
 

ٔطسجٍ سط اؾز  MIDHSایٗ دٛزٔبٖ ثب ثطضؾی 

ثٙبثطایٗ ثٟشط اؾز اظ ثطضؾی ؾلأز ٚ ثیٕبضی 

  ثطضؾی قٛز. MIDHSحصف ٚ فمٍ زض 

 

 (MIDHS) دیوبيص ضبخص ّبی چٌذگبًِ سلاهت ٍ جوؼیت  ثشسسي سلاهت ٍ ثیوبسی
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  ثشسسي هلي سلاهت سٍاى

 ٚاٖض ٔٙسی اظ ذسٔبر ثٟساقز غطثبٍِطی ثٟطٜ -

 ٔكىلار اٖهبة ٚ ضٚاٖ ذسٔبر ؾطدبیی ثطای -

 ذسٔبر ثؿشطی ثطای ٔكىلار اٖهبة ٚ ضٚاٖ -

 اذشلالار ؾٛٔبسٛفطْ -

 اذشلالار ايُطاثی -

 اذشلالار افؿطزٌی -

 اذشلالار دؿیىٛسیه -

 ػجطی ٚ اؾشطؼ دؽ اظ ؾب٘حٝ –اذشلالار ٚؾٛاؾی  -

 اذشلالار ذّمی -

 ّٖٕىطز قیٟبٖ -

 اضظیبثی افىبض ٚ الساْ ثٝ ذٛزوكی -

 اؾشٕٗبَ زذب٘یبر -

 ظ ٔٛاز ٔرسض اؾشفبزٜ ا -

 ٔهطف ٔكطٚثبر اِىّی  -

 ضفشبضٞبی دطذُط  -

 ّٖٕىطزػٙؿی -

  GHQ-28ؾلأز ٖٕٛٔی  -

 ػؿٕب٘ی ؾبظی ٖلایٓ  •

 اذشلاَ ّٖٕىطز اػشٕبٖی  •

  ا اذشلاَ يُطاة •

  اذشلاَ افؿطزٌی •

 

  ثشسسي سلاهت ٍ ثیوبسی

  اطلاػبت هشثَط ثِ خبًَاس ّب ٍ اهکبًبت ثْذاضتي

أىب٘بر ثٟساقشی ذب٘ٛاض ٚ ٔیعاٖ اؾشفبزٜ ذب٘ٛاضٞب اظ 

  أىب٘بر ثٟساقشی ٚ ٚؾبیُ اضسجبٌ ػٕٗی

 سٛظیٕ ذب٘ٛاضٞب ثط حؿت ؾُح ظیط ثٙبی ؾطا٘ٝ 

زؾشطؾی ثٝ ٔطاوع ثٟساقشی ٚ، ٔحُ ٔطاػٗٝ ٍٞٙبْ  -

 ٕبضیثی

 ٘ٛٔ ٔٙجٕ آة آقبٔیس٘ی  -

 ٘حٜٛ قؿشكٛی ؾجعی ذٛضزٖ -

 ٘ٛٔ سٛاِز  -

 24اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثٝ ٔهطف ٔٛاز غصایی ذب٘ٛاض زض  -

  ؾبٖز

 ٔشٛؾٍ سٗساز زفٗبر ٔهطف ٔٛاز غصایی ٚ ٌطٟٚٞبی -

  ؾبٖز 24غصایی ٔرشّف زض 

  )خَداظْبسی(هطخصبت کلي  -اطلاػبت فشدی

  ٝسٛظیٕ ؾٗ افطاز سحز ُٔبِٗ - 

  ٔیعاٖ ؾٛاز-

  ٚيٗیز قغُ-

  ٖبزر ٔؿٛان ظزٖ-

  ٖبزر اؾشحٕبْ-

  ٚيٗیز سبُٞ-

  اؾشٕٗبَ زذب٘یبر-

  سٛظیٕ ؾٗ قطٚٔ ؾیٍبض وكیسٖ افطاز-

  وكیسٖ چذك ثب لّیبٖ-

  سٛظیٕ لس ٔطزاٖ ٚظ٘بٖ-

  سٛظیٕ ٚظٖ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز ثیٙبیی-

  قت وٛضی -

  ٚيٗیز قٙٛایی ٌٛقٟب -

  زضز ٌطزٖ-

  ز  دكز ٚ وٕطزض-

  زضز ٍِٗ ذبنطٜ -

  زضز ٔفبنُ وٛچه ٚ ثعضي -

 قىؿشٍی ؾشٖٛ فمطار یب ٍِٗ ٚ یب ؾبٖس -

 ّٖز ِّٔٗٛیز اًٖبء زض ِّٔٗٛیٗ-ِّٖٛیز اًٖبء -

 قیٛٔ  ٖمت افشبزٌی شٞٙی-

  ؾطفٝ ٔعٔٗ-ِّٔٗٛیز اًٖبٚ ٖمت افشبزٌی شٞٙی

  یجٛؾز ٔعٔٗ-

  ؾبثمٝ ٔؿٕٛٔیز ٌبظؾٕی-

  اضٚٚيٗیز ٔهطف ٔطست ز

  ٚيٗیز یبئؿٍی ظ٘بٖ-

  ٚيٗیز چبلی زض ثبِغیٗ-

 2-5ٚيٗیز قبذهٟبی سٗ ؾٙؼی زض وٛزوبٖ -
 

  هؼبيٌبت دضضکي –اطلاػبت فشدی -

  ٚيٗیز يطثبٖ ٘جى - 

  ٚيٗیز ػٕؼٕٝ-

  قیٛٔ ٖٛاضو چكٕی -

  ٚيٗیز دّىٟب -

  ٚيٗیز قىُ ْبٞطی ٌٛـ-

  ٚيٗیز ٔؼطای ٌٛـ-

  چطوی زضٌٛـ ٚػٛز سطقح-

  سٕذبٖ ٌٛـ ٚيٗیز -

  ٚيٗیز ِجٟب-

  ٚيٗیز ِٛظٜ ٞب-

  ذٛ٘طیعی ِظٝ ٞب -

  ٚيٗیز ثیٙی -

  ٚيٗیز دبضٚسیسٞب-

  ٚيٗیز ٚضیسٞبی ٌطزٖ -

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ٌطزٖ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی ظیط ثغُ-

  قیٛٔ آز٘ٛدبسی وكبِٝ ضاٖ-

  ٚيٗیز سیطٚییس -

  ٚيٗیز لفؿٝ ؾیٙٝ -

  ٚيٗیز ؾٕٕ ضیٝ ضاؾز ٚ چخ-

  تٚ يٗیز لّ-

  قىُ ْبٞطی دكز ٚ وٕط-

  قىُ ْبٞطی دبٞب-

  قیٛٔ ٚضْ دب  ٚ ٚضایؽ دب

  ٚيٗیز دٛؾز-

  ٚيٗیز آوٙٝ-

  ٚيٗیز ٘بذٟٙب -

  قیٛٔ يبیٗبر لبضچی -

  قیٛٔ ؾیب٘ٛظ ا٘ساْ -

  ) قیٛٔ ؾبیىٛظ )ضٚاٖ دطیكی -

  سطقح ٔؼبضی ازضاضی سٙبؾّی-

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ؾیؿشِٛیه-

  یهٚيٗیز فكبض ذٖٛ زیبؾشِٛ-

 )ٚيٗیز َحبَ، وّیٝ ٞب -

ٚيٗیز حؿبؾیز -ٚيٗیز سٛزٜ قىٕی    -

  قىٕی

  ٚيٗیز اؾىبض ػطاحی )قىٓ( -

  ٘ٛٔ فشك -

 قىٓ ) وجس ،  

  فكبض ذٖٛ -

  ٚيٗیز فكبض ذٖٛ ثب سٗطیف ػسیس ٞبضیؿٖٛ-
 

ًتبيج  –اطلاػبت فشدی -

  آصهبيطگبّي

  قیٛٔ اٍّٟ٘بی ضٚزٜ ای -

سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت ػٙؽ -

  ؾبِٝ 13زض افطاز 

سٛظیٕ ٔمساض ٌّٕٞٛٛثیٗ ثطحؿت ػٙؽ -

  ؾبِٝ 2-12زض افطاز 

  سٛظیٕ افطازثط حؿت اثشلا إٓ٘ی -

بسٛوطیز ثطحؿت سٛظیٕ ٔمساض ٕٞ -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13ػٙؽ زض اافطاز  

ثطحؿت ػٙؽ  MCV سٛظیٕ ٔمساض  -

  ؾبِٝ 2-12ؾبِٝ ٚ  13زض افطاز 

   HBsAg سٛظیٕ -

  سٛظیٕ ٔمساض وّؿشطَٚ-

  LDL، HDL، ٚيٗیز وّؿشطَٚ-
 

 49تب  5.اطلاػبت ثبسٍسی صًبى 

سبلِ ضَّشداس ٍ تغزيِ ثب ضیش 

  هبدس

-49ی ظ٘بٖ قبذهٟبی ٟٔٓ ثبضٚض-

  ؾبِٝ 15

ؾبَ ثط حؿت  3سٛظیٕ وٛزوبٖ ظیط -

  ٘ٛٔ سغصیٝ

  ؾبِٝ 15-49سٛظیٕ ؾٗ ظ٘بٖ -

  ؾبِٝ 15-49ٔیعاٖ ؾٛاز ظ٘بٖ -

سٛظیٕ ٔبزضاٖ ثطحؿت سٗساز --

  ظایٕبٖ ظ٘سٜ

  زضنس حبٍّٔی زض ظ٘بٖ-

ٚيٗیز اؾشفبزٜ اظ ضٚقٟبی -

-49دیكٍیطی اظ حبٍّٔی زض ظ٘بٖ 

  ؾبِٝ 15

ؾشفبزٜ اظ ٚؾبیُ زلاِیُ ٖسْ ا -

 15-49دیكٍیطی اظ حبّٔی زض ظ٘بٖ 

  ؾبِٝ

زض  ٚ دؿط سٗساز ظایٕبٖ ظ٘سٜ زذشط -

  ؾبِٝ 49 -15ظ٘بٖ 

ٖبُٔ ٚ٘ٛٔ ظایٕبٖ آذط ثٝ سفىیه  -

  ؾٗ ٔبزض

ٔحُ آذطیٗ ظایٕبٖ ثٝ سفىیه  -

  ؾٗ ٔبزض

فطز سٛنیٝ وٙٙسٜ ثطای ؾعاضیٗ زض  -

  اذطیٗ ؾعاضیٗ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض

  ذطیٗ حبٍّٔی ثٝ سفىیه٘شیؼٝ آ -

  ؾبثمٝ ؾمٍ ثٝ سفىیه ؾٗ ٔبزض-
 

  سلاهت سٍاى –اطلاػبت فشدی -

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

ٖلایٓ زض ٔمیبؼ ػؿٕب٘ی ؾبظی 

  دطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز 

 ٔمیبؼ ايُطاة زض دطؾكٙبٔٝ

GHQ28 

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  

ٔمیبؼ اذشلاَ ّٖٕىطز اػشٕبٖی زض 

 GHQ28 دطؾكٙبٔٝ

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15سٛظیٕ ٕ٘طٜ افطاز  -

 ٔمیبؼ افؿطزٌی  زض دطؾكٙبٔٝ

GHQ28  

ؾبَ ٚ ثبلاسط زض  15از سٛظیٕ ٕ٘طٜ افط-

  GHQ28 وُ زض دطؾكٙبٔٝ

 

ایٗ دٛزٔبٖ ثب ثطضؾی ؾلأز ضٚاٖ ٔطسجٍ سط اؾز 

ثٙبثطایٗ ثٟشط اؾز اظ ثطضؾی ؾلأز ٚ ثیٕبضی حصف ٚ 

  ؾلأز ضٚاٖ ثطضؾی قٛز.فمٍ زض 

 

 ثشسسي هلي سلاهت سٍاى ثشسسي سلاهت ٍثیوبسی
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  (World Health Survey)جْبًي سلاهت ثشسسي 

 دَدهبى ّبی دشسطٌبهِ خبًَاس دس دیوبيص 

WHS ِضشح صيش هي ثبضذ: ث 

  فٟطؾز اًٖبی ذب٘ٛاض •

 قبذهٟبی زاضایی طبثز •

 ٔربضع ذب٘ٛاض  •

  دٛقف ٔساذلار ؾلأز ذب٘ٛاض •

  ثیٕٝ ؾلأز •

  ٞعیٙٝ ٞبی ؾلأز •

 ٞعیٙٝ ٔٗبـ  •

 ٞعیٙٝ ٞبی غیطذٛضاوی •

  قبذم ٞبی زضآٔس وٙٛ٘ی •

  ٔكبغُ ؾلأز •

 دَدهبًْبی دشسطٌبهِ فشدی ثِ ضشح صيش هي ثبضذ:

  ػٕٗیشی-ٚیػٌیٟبی اػشٕبٖی •

  سٛنیف ٚيٗیز ؾلأز •

  اضظقٍصاضی حبِز ؾلأز •

  ٖٛأُ ذُط •

  ٔطي ٚ ٔیط •

  دٛقف ٔساذلار ثٟساقشی   •

  دبؾرٍٛیی ٘ٓبْ ؾلأز •

 ا٘شٓبضر ٌیط٘سٜ ذسٔز •

 ضٖبیز حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔز  •

 اٞساف ٘ٓبْ ؾلأز ٚ ؾطٔبیٝ اػشٕبٖی   •
 

  (Utilization of Health Services) هبت سلاهتدیوبيص ثْشُ هٌذی اص خذ

 ٔكرهبر اًٖبی ذب٘ٛاض  •

 ٔكرهبر الشهبزی ٚ اػشٕبٖی ذب٘ٛاض  •

  ٚيٗیز ٘یبظ ، الساْ ٚ ٔطاػٗٝ ثطای زضیبفز ذسٔبر ثٟساقشی •

 ؾطدبیی ٚ ثؿشطی  ثبض ٔطاػٗٝ  •

  ا٘ٛأ ذسٔبسی وٝ زض یه ثبض ٔطاػٗٝ زضیبفز ٔی قٛز •

  اػٗٝظٔبٖ نطف قسٜ ثطای ٞط ثبض ٔط •

  ٞعیٙٝ نطف قسٜ ثطای ٞط ثبض ٔطاػٗٝ •

  ٘شیؼٝ ٔطاػٗٝ ٚ زضیبفز ذسٔز •

ٚيٗیز ٘یبظ ، الساْ ٚ ٔطاػٗٝ ثطای زضیبفز ذسٔبر زضٔبٖ ثؿشطی ٚ زلایُ ثؿشطی  •

  ٘كسٖ

  ظٔبٖ ا٘شٓبض ثطای ثؿشطی قسٖ •

 ا٘ٛأ ذسٔبر اضائٝ قسٜ  زض یه ثبض ثؿشطی ٚ ٔٛاضز ا٘شمبَ  •

  ؿشطیٞعیٙٝ نطف قسٜ ثطای ٞط ثبض ث •

 اضظیبثی سمبيب ثطای ذسٔبر ؾطدبیی فطز •

 زؾشطؾی ثٝ ذسٔبر ؾطدبیی •

  ٔٙجٕ زضیبفز ذسٔبر ؾطدبیی •

 ضٖبیز حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔبر ؾطدبیی •

 اضظیبثی سمبيب ثطای ذسٔبر ثؿشطی فطز •

  اضظیبثی ذسٔبر ثؿشطی فطز •

 ثؿشطی  زؾشطؾی ثٝ ذسٔبر •

 ثؿشطی ٔٙجٕ زضیبفز ذسٔبر  •

  ثؿشطی فطز اضظیبثی ٞطثبض زضیبفز ذسٔبر •
 

رعایت حقوق گیرنده خدمات  .
  بستری

 

ٔطسجٍ سط اؾز ثٙبثطایٗ WHSایٗ دٛزٔبٖ ثب ثطضؾی 

ثطضؾی  WHSحصف ٚ فمٍ زض UHSثٟشط اؾز اظ 

  قٛز.

 

 (UHS) دیوبيص ثْشُ هٌذی اص خذهبت سلاهت

 

 (WHS)جْبًي سلاهت ثشسسي 
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  تررسي سلامت ي تیماری

  اطلاعات مرتًط تٍ خاوًار َا ي امکاوات تُذاشتي

اهىاًات تْذاؿتي خاًَاس ٍ هيضاى اػتفادُ خاًَاسّا اص 
  ات تْذاؿتي ٍ ٍػايل استثاغ خوؼياهىاً

 تَصيغ خاًَاسّا تش حؼة ػؽح صيش تٌای ػشاًِ 
دػتشػي تِ هشاوض تْذاؿتي ٍ، هحل هشاخؼِ ٌّگام  -

 تيواسی
 ًَع هٌثغ آب آؿاهيذًي  -
 ًحَُ ؿؼتـَی ػثضی خَسدى -
 ًَع تَالت  -
  ػاػت 24دس اؼلاػات هشتَغ تِ هصشف هَاد غزايي خاًَاس  -

 دفؼات هصشف هَاد غزايي ٍ گشٍّْای هتَػػ تؼذاد -
  ػاػت 24غزايي هختلف دس 

  )خًداظُاری(مشخصات کلي  -اطلاعات فردی

  تَصيغ ػي افشاد تحت هؽالؼِ - 
  هيضاى ػَاد-
  ٍظؼيت ؿغل-
  ػادت هؼَان صدى-
  ػادت اػتحوام-
  ٍظؼيت تاّل-
  اػتؼوال دخاًيات-
  تَصيغ ػي ؿشٍع ػيگاس وـيذى افشاد-
  ك تا للياىوـيذى چپ-
  تَصيغ لذ هشداى ٍصًاى-
  تَصيغ ٍصى هشداى ٍ صًاى-
  ٍظؼيت تيٌايي-

  ؿة وَسی -
  ٍظؼيت ؿٌَايي گَؿْا -
  دسد گشدى-
  دسد  پـت ٍ ووش-
  دسد لگي خاصشُ -
  دسد هفاصل وَچه ٍ تضسي -
 ؿىؼتگي ػتَى فمشات يا لگي ٍ يا ػاػذ -
 ييػلت هؼلَليت اػعاء دس هؼلَل-ػلَليت اػعاء -
 ؿيَع  ػمة افتادگي رٌّي-

  ػشفِ هضهي-هؼلَليت اػعاٍ ػمة افتادگي رٌّي
  يثَػت هضهي-
  ػاتمِ هؼوَهيت گاصػوي-

  ٍظؼيت هصشف هشتة داسٍ
  ٍظؼيت يائؼگي صًاى-
  ٍظؼيت چالي دس تالغيي-
 2-5ٍظؼيت ؿاخصْای تي ػٌدي دس وَدواى -
 

  معایىات پسشکي –اطلاعات فردی -

  ظؼيت ظشتاى ًثطٍ - 
  ٍظؼيت خودوِ-

  ؿيَع ػَاسض چـوي -
  ٍظؼيت پلىْا -
  ٍظؼيت ؿىل ظاّشی گَؽ-
  ٍظؼيت هدشای گَؽ-
  چشوي دسگَؽ ٍخَد تشؿح-

  ٍظؼيت توپاى گَؽ -
  ٍظؼيت لثْا-
  ٍظؼيت لَصُ ّا-

  خًَشيضی لثِ ّا -
  ٍظؼيت تيٌي -
  ٍظؼيت پاسٍتيذّا-

  ٍظؼيت ٍسيذّای گشدى -
  َپاتي گشدىؿيَع آدً-
  ؿيَع آدًَپاتي صيش تغل-
  ؿيَع آدًَپاتي وـالِ ساى-

  ٍظؼيت تيشٍييذ -
  ٍظؼيت لفؼِ ػيٌِ -
  ٍظؼيت ػوغ سيِ ساػت ٍ چپ-
  ٍ ظؼيت للة-
  ؿىل ظاّشی پـت ٍ ووش-
  ؿىل ظاّشی پاّا-

  ؿيَع ٍسم پا  ٍ ٍسايغ پا
  ٍظؼيت پَػت-
  ٍظؼيت آوٌِ-

  ٍظؼيت ًاخٌْا -
  لاسچي ؿيَع ظايؼات -
  ؿيَع ػياًَص اًذام -
  ) ؿيَع ػايىَص )سٍاى پشيـي -
  تشؿح هداسی ادساسی تٌاػلي-
  ٍظؼيت فـاس خَى ػيؼتَليه-
  ٍظؼيت فـاس خَى دياػتَليه-
 )ٍظؼيت ؼحال، وليِ ّا -
ٍظؼيت حؼاػيت -ٍظؼيت تَدُ ؿىوي    -

  ؿىوي
  ٍظؼيت اػىاس خشاحي )ؿىن( -
  ًَع فتك -
 ؿىن ) وثذ ،  
  ـاس خَىف -
  ٍظؼيت فـاس خَى تا تؼشيف خذيذ ّاسيؼَى-
 

  مت ريانسلا –اطلاعات فردی -

 ٍاىس هٌذی اص خذهات تْذاؿت غشتالگشی تْشُ-
 خذهات ػشپايي تشای هـىلات اػصاب ٍ سٍاى-
 خذهات تؼتشی تشای هـىلات اػصاب ٍ سٍاى-
 ختلالات ػَهاتَفشم -
 اختلالات اظؽشاتي -   

 اختلالات افؼشدگي  -
 اختلالات پؼيىَتيه -

 خثشی ٍ اػتشع پغ اص ػاًحِ –ختلالات ٍػَاػي  -

 اختلالات خلمي -
 ػولىشد ؿيْاى -
 اسصياتي افىاس ٍ الذام تِ خَدوـي-
 اػتؼوال دخاًيات -
 اػتفادُ اص هَاد هخذس  -
 هصشف هـشٍتات الىلي  -
 سفتاسّای پشخؽش  -
 ػولىشدخٌؼي -
  GHQ-28ػلاهت ػوَهي  -

 * خؼواًي ػاصی ػلاين 
 * اختلال ػولىشد اختواػي 

  * اختلال ظؽشاب
  ي* اختلال افؼشدگ

  وتایج آزمایشگاَي –اطلاعات فردی -

  ؿيَع اًگلْای سٍدُ ای -
  ػالِ 13تَصيغ همذاس ّوَگلَتيي تشحؼة خٌغ دس افشاد -
  ػالِ 2-12تَصيغ همذاس ّوَگلَتيي تشحؼة خٌغ دس افشاد -

  تَصيغ افشادتش حؼة اتتلا آًوي -
ػالِ  13تَصيغ همذاس ّواتَوشيت تشحؼة خٌغ دس اافشاد   -
  ػالِ 12-2ٍ 

ػالِ ٍ  13تشحؼة خٌغ دس افشاد  MCV تَصيغ همذاس  -
  ػالِ 12-2
   HBsAg تَصيغ -
  تَصيغ همذاس ولؼتشٍل-
  LDL، HDL، ٍظؼيت ولؼتشٍل-
 

 مراقثت عًامل خطر تیماری َای مسمه غیر ياگیر  سيررت

(STEPs)  
STEP1مصرف سیگار :  

  دسصذ افشادی وِ سٍصاًِ ػيگاس هي وـٌذ
  تشای افشاد ػيگاسی :

 هتَػػ ػي ؿشٍع هصشف ػيگاس تِ ػال 
 هصشف ػيگاس هتَػػ ػال ّای -

  هتَػػ تؼذاد ًخ ػيگاس هصشفي دس سٍص    

STEP 2 مصرف میًٌ يسثسی : 

  هياًگيي تؼذاد ٍاحذ هصشف هيَُ دس سٍص
  هياًگيي تؼذاد ٍاحذ هصشف ػثضی دس سٍص-

دسصذ افشادی وِ ووتشاص پٌح ٍاحذ هيَُ يا ػثضی دس سٍص هصشف هي 
  وٌٌذ

STEP 3 فعالیت جسماوي : 

 ليت خؼواًي دسصذافشادی وِ فؼا
  هياًِ دلايك فؼاليت خؼواًي ٌّگام واس دس سٍص ون داسًذ

  هياًِ دلايك فؼاليت خؼواًي ٌّگام سفت ٍآهذ دس سٍص-

- STEP4سىجشُای آوتريپًمتریك :  

 هياًگيي ؿاخص تَدُ تذًي  -
  دسصذ افشاد تا اظافِ ٍصى -
  ≤30kg/m2 (BMIدسصذ افشاد چاق) -
  (Cm)هياًگيي دٍس ووش -
  SBP(mmHg)خَى ػيؼتَليه هياًگيي فـاس -
  _DBP(mmHgهياًگيي فـاسخَى دياػتَليه  -

  دسصذ افشاد تافـاسخَى تالا
   دسصذ افشاد تافـاسخَى -

- STEP/5:اوذازٌ گیری فاکتًرَای تیًمذیکال : 

 لٌذ خَى ًاؿتا-
 دسصذ افضايؾ گلَوض خَى-
 هياًگيي ولؼتشٍل خَى-

 دسصذ افضايؾ ولؼتشٍل خَى

 سالٍ ایراوي( 12-9-6-3تررسي يضعیت سلامت دَان ي دوذان)کًدکان 

o  ؿاخصDMFT/dmft  تِ تفىيه اخضای آى ٍ تِ تفىيه خٌغ ٍ هحل ػىًَت 

o   ًؼثت دسصذ دًذاى ّای پَػيذُ، وـيذُ ؿذُ ٍ پش ؿذُ تش حؼة هحل ٍ ًَع دًذاى ؿيشی ٍ دائوي 

o ؿاخصCaries Free  ) دسصذ وَدواى تا دّاى ػاسی اص پَػيذگي دًذاًي( 

o ؿيَع فلَئَسٍصيغ 

o ٍظؼيت ػايؾ دًذاى 

o ٍظؼيت صذهات دًذاًي 

o   التْاب لثِ ٍ  ٍخَد خشم دًذاًي 

o ِؿيَع خًَشيضی اص لث 

o ٍظؼيت هخاغ دّاى ٍ ظايؼات آى 

o ت، ؿغل پذس ٍ هادس، هيضاى دسآهذ تاثيش ػَاهلي اص خولِ هحل ػىًَت دس ؿْش ٍ سٍػتا، خٌغ، ػؽح تحصيلا

  DMFT/dmftخاًَادُ تش سٍی هيضاى 

o ٍظؼيت ًياص تِ هذاخلات فَسی 

o  تؼييي ًياصّای دسهاًي دًذاًپضؿىي 

o هيضاى تْشُ هٌذی اص خذهات 

o هيضاى دػتشػي تِ خذهات 

 ( :74 – 65  ،44-35، 19 – 15  ،15تسرگسالان)سال 

o  ؿاخصDMFT  خٌغ ٍ هحل ػىًَت تِ تفىيه اخضای آى ٍ تِ تفىيه 

o   ًؼثت دسصذ دًذاى ّای پَػيذُ، وـيذُ ؿذُ ٍ پش ؿذُ تش حؼة هحل ٍ ًَع دًذاى دائوي 

o ؿاخصCaries Free  

o ( ؿاخص پَػيذگي سيـِ دًذىRoot Caries Index) 

o فلَئَسٍصيغ 

o ٍظؼيت ػايؾ دًذاى 

o ٍظؼيت صذهات دًذاًي 

o  ؿاخص Modified CPI )خًَشيضی اص لثِ ٍ پاوت( 

o ٍظؼيت فمذاى ( چؼثٌذگيLoss of Attachment ) 

o ٍظؼيت هخاغ دّاى ٍ ظايؼات آى 

o ٍظؼيت تي دًذاًي 

o ٍظؼيت پشٍتض دًذاًي 

o  تاثيش ػَاهلي اص خولِ هحل ػىًَت دس ؿْش ٍ سٍػتا، خٌغ، ػؽح تحصيلات، ؿغل پذس ٍ هادس، هيضاى دسآهذ

  DMFT/dmftخاًَادُ تش سٍی هيضاى 

o ٍظؼيت ًياص تِ هذاخلات فَسی 

o ّای دسهاًي دًذاًپضؿىيتؼييي ًياص 

o هيضاى تْشُ هٌذی اص خذهات 

o هيضاى دػتشػي تِ خذهات 
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 (MIDHS) پیمایش شاخص َای چىذگاوٍ سلامت ي جمعیت 

 ؼشاحي اتضاس هَسد اػتفادُ تشای ايي پيوايؾ تش اػاع هاطٍلاس تَدُ اػت ٍ 
 پشػـٌاهِ ػاصهاًذّي ؿذُ اػت: پشػـٌاهِ  3تخـْای هختلف دس لالة 

 ػال.  5دواى صيش ػال ٍ پشػـٌاهِ وَ 15-49خاًَاس ٍ پشػـٌاهِ صًاى   

 پًدمان تٍ شرح زیر: 12سًال در قالة  139شامل   MIDHSپرسشىامٍ خاوًار

 فشم اؼلاػات خاًَاس •
  ػَال(14فشم فْشػت اػعای خاًَاس ) •
 ػَال( 5تيوِ ٍ اؿتغال ) •
 ػَال(8تحصيلات ) •
  ػَال(9آب ٍ تْذاؿت هحيػ ) •
  ػَال( 10هشي ٍ هيش خاًَاس ) •
  ػَال( 9حادثِ ٍ هؼلَليت ) •
 ػَال( 5ادگي هَاخِْ تا هخاؼشات ٍ تلايا )آه •
 ػَال(15هـخصات خاًَاس )  •
 ػَال(15هالاسيا ) •
 ػَال( 10واسوَدن ) •
 ػَال(22تشتيت وَدن ) •
 ػَال(5ؿؼتـَی دػتْا )  •
 ػَال( 1يذداس وشدى ًوه ) •

 پًدمان  تٍ شرح زیر  17سًال در قالة  190شامل MIDHSپرسشىامٍ فردی زوان 

 (ػَال 9فشم اؼلاػات صى ) •
 ػَال( 7هـخصات صى) •
  ػَال( 11دػتشػي تِ سػاًِ ّای گشٍّي ٍ فٌاٍسی اؼلاػات ) •

 ػَال(9اصدٍاج/صًذگي هـتشن ) •
 ػَال( 13هشي ٍ هيش وَدن ) •
  ػَال( 26تاسيخچِ تاسٍسی ) •
  ػَال( 10پيـگيشی اص تاسداسی ) •
 ػَال( 13ًياصّای تشآٍسدُ ًـذُ ) •
 ػَال( 8توايل تشای آخشيي تَلذ ) •
 ػَال( 28ٍ ًَصاد )تْذاؿت هادس  •
  ػَال( 9پاػخگَيي ًظام ػلاهت )صًاى صايواى وشدُ( )  •

 

 17سًال در قالة  190شامل MIDHSدی زوان پرسشىامٍ فر

 پًدمان  تٍ شرح زیر : )ادامٍ(

 ػَال( 2ػلاين تيواسی ) •
 ػَالHIV (20 )ايذص/  •
 ػَال( 14هشي هادس ) •
 ػَال( 10اػتؼوال دخاًيات ) •

  ػَال( 12سظايت اص صًذگي ) •
 ( ػَال 3تشٍص تيواسيْای هضهي ) •
دس لالة  ػَال: 104ؿاهل MIDHS ػال 5پشػـٌاهِ وَدواى صيش  •

  پَدهاى  تِ ؿشح صيش هي تاؿذ:10
 ػال(          5فشم اؼلاػات وَدواى صيش  •
 ػَال( 2ػي وَدن) •
 ػَال( 3ثثت تَلذ ) •
 ػَال( 17تىاهل اٍليِ وَدن ) •
  ػَال( 18تغزيِ تا ؿيش هادس ) •
  ػَال( 5هصشف تٌملات ) •
 ػَال( 18هشالثت دس صهاى تيواسی )  •
  ػَال( 15هالاسيا )   •
  ػَال( 20)ٍاوؼٌاػيَى   •
 ػَال( 6تي ػٌدي ) •

 

 

  (Utilization of Health Services) پیمایش تُرٌ مىذی از خذمات سلامت

 هـخصات اػعای خاًَاس  •
 هـخصات التصادی ٍ اختواػي خاًَاس  •
  ٍظؼيت ًياص ، الذام ٍ هشاخؼِ تشای دسيافت خذهات تْذاؿتي •
 ػشپايي ٍ تؼتشی  تاس هشاخؼِ  •
  اًَاع خذهاتي وِ دس يه تاس هشاخؼِ دسيافت هي ؿَد •

  صهاى صشف ؿذُ تشای ّش تاس هشاخؼِ •
  ّش تاس هشاخؼِّضيٌِ صشف ؿذُ تشای  •
  ًتيدِ هشاخؼِ ٍ دسيافت خذهت •
  ٍظؼيت ًياص ، الذام ٍ هشاخؼِ تشای دسيافت خذهات دسهاى تؼتشی ٍ دلايل تؼتشی ًـذى •
  صهاى اًتظاس تشای تؼتشی ؿذى •
 اًَاع خذهات اسائِ ؿذُ  دس يه تاس تؼتشی ٍ هَاسد اًتمال  •
  ّضيٌِ صشف ؿذُ تشای ّش تاس تؼتشی •
 خذهات ػشپايي فشداسصياتي تماظا تشای  •
 دػتشػي تِ خذهات ػشپايي •
  هٌثغ دسيافت خذهات ػشپايي •
 سػايت حمَق گيشًذُ خذهات ػشپايي •
 اسصياتي تماظا تشای خذهات تؼتشی فشد •
  اسصياتي خذهات تؼتشی فشد •
 تؼتشی  دػتشػي تِ خذهات •
 تؼتشی هٌثغ دسيافت خذهات  •
  اسصياتي ّشتاس دسيافت خذهات تؼتشی فشد •
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  (World Health Survey)جُاوي سلامت تررسي 

 پًدمان َای پرسشىامٍ خاوًار در پیمایش 

WHS :تٍ شرح زیر مي تاشذ 

  فْشػت اػعای خاًَاس •
 ؿاخصْای داسايي ثاتت •
 هخاسج خاًَاس  •

  پَؿؾ هذاخلات ػلاهت خاًَاس •
  تيوِ ػلاهت •
  ّضيٌِ ّای ػلاهت •
 ّضيٌِ هؼاؽ  •
 ّضيٌِ ّای غيشخَساوي •
  ؿاخص ّای دسآهذ وًٌَي •
  هـاغل ػلاهت •

 اوُای پرسشىامٍ فردی تٍ شرح زیر مي تاشذ:پًدم

  خوؼيتي-ٍيظگيْای اختواػي •
  تَصيف ٍظؼيت ػلاهت •
  اسصؿگزاسی حالت ػلاهت •
  ػَاهل خؽش •
  هشي ٍ هيش •
  پَؿؾ هذاخلات تْذاؿتي   •
  پاػخگَيي ًظام ػلاهت •
 اًتظاست گيشًذُ خذهت •
 سػايت حمَق گيشًذُ خذهت  •

 اّذاف ًظام ػلاهت ٍ ػشهايِ اختواػي  •

  ت حمَق گيشًذُ خذهات تؼتشیسػاي •
 

 (National Health Accounts)     حساتُای ملي سلامت

  هـخصات ولي خاًَاستخش الف: 

  ػشپشػت خاًَاسٍظؼيت اؿتغال  •
 تيوِ پايِ ٍ هىول  •
  : ّضيٌِ ّای ػلاهت خاًَاستخؾ ب
  ّضيٌِ خذهات ػشپايي •
  ٍيضيت ٍ خذهات ػشپايي پضؿه •

  ؼثي –ّضيٌِ خذهات تـخيصي  •

  ّضيٌِ خذهات تؼتشی •
  تؼتشی دس تيواسػتاى •

 ؼثي دس تيواسػتاى  –خذهات تـخيصي  •

  ّضيٌِ پشػتاسی ٍ ًگْذاسی •
  گْذاسی تلٌذ هذتهشالثتْای پشػتاسی يا ً •

  تخش ج: مشخصات اجتماعي ي اقتصادی خاوًار

  داساييْای ثاتت خاًَاس •
ايي تخؾ دس هؽالؼِ حؼاتْای هلي ػلاهت هفصل تش اص هؽالؼِ   •

تْشُ هٌذی اص خذهات ػلاهت اػت )ؿاهل صهيي ٍ هاؿيي آلات 
 وـاٍسصی ٍ دسآهذ خاًَاس ًيض هي تاؿذ( 

 

 

 تررسي َسیىٍ درآمذ خاوًار

 ٍُصى دّي تِ ؿاخص ليوت هصشف وٌٌذ 

 تخويي ّضيٌِ خاًَاس تشای حؼاتْای هلي 

 هؽالؼِ ػاختاس ّضيٌِ ٍ دسآهذ خاًَاسّا 

  ،هؽالؼِ الگَّای ّضيٌِ / دسآهذ دس گشٍّْای آػية پزيش ؿاهل تاصًـؼتگاى

 خاًَاسّای ته ٍالذ ٍ ...

 ًِاتشاتشيْای دسآهذ/ ّضيٌِ دس تيي گشٍّْای التصادی اختواػي هؽالؼ 

 هؽالؼِ سفتاس هصشف وٌٌذُ دس تيي گشٍّْای التصادی اختواػي 

 هؽالؼِ تَصيغ دسآهذ ػوَهي ٍ يا فمش 

 تاثيش پزيشی ّضيٌِ دسآهذ اص تغييشات ػياػتگزاسی تِ ٍيظُ تغييشات هالياتي 

  تِ هٌظَس اًدام تحميمات تاصاس 

 پَدهاى هختلف تِ ؿشح صيش هي تاؿذ: 10داسای  يوايؾ ّضيٌِ خاًَاسپپشػـٌاهِ 

 ػَال( 18)هـخصات هصاحثِ وٌٌذُ  :1پًدمان 

 ػَال( 7) هـخصات خاًَاس: 2پًدمان 

 (يه ػَال، هاتشيغ) سٍاتػ خَيـاًٍذی دس خاًَاس: 3پًدمان 

 ػَال( 3) اؼلاػات دهَگشافيه دس ساتؽِ لَهيت/هليت،ؿْشًٍذی، هحل تَلذ: 4پًدمان 

 ػَال( 16) تحصيلات :5پًدمان 

 ػَال( 22) اؿتغال :6پًدمان 

ػلاهت ؿاهل اسصياتي ػوَهي ػلاهت، اتتلا تِ تيواسی هضهي يا فصلي، هحذٍد ؿذى  :7پًدمان 

 ػَال(4) هاُ گزؿتِ 6فؼاليتْا دس 

 36) ؿشايػ صًذگي ؿاهل اػتفادُ اص ٍػايل گشهايـي، ػشهايـي، آب ٍ تَالت تْذاؿتي :8پًدمان 

 ػَال(

 ػَال( 8دسآهذ ) :9پًدمان 

ػَال( ؿاهل ّضيٌِ ّای پشداختي تشای هصاسف اًشطی، ػَخت،   62والاّا ٍ خذهات ): 10پًدمان 

اخاسُ خاًِ، خشيذ لَاصم خاًگي، ٍػايل صَتي تصَيشی هٌضل، ٍسصؽ ٍ تفشيح، خشيذ ٍ ًگْذاسی 

ّای هختلف آهَصؿي ًظيش صتاى،  حيَاًات خاًگي، آهَصؽ ؿاهل تحصيلات ػالي ، گزساًذى دٍسُ

ّضيٌِ پشداختي تشای تيوِ، خشيذ ٍػيلِ ًمليِ ًَ يا واسوشدُ، خشيذ تليػ لؽاس، اتَتَع، َّاپيوا ٍ ... 

 ػتاس تچِ ٍ ...، آتًَواى هدلِ تشای هؼافشت، ّضيٌِ هشافثت اص وَدن ًظيش ؿْشيِ هْذوَدن، پش
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ٞبی انّی، ٔبغِٟٚبی ٞط دیٕبیف زض قٛضای فٙی ُٔبِٗٝ ثٗس اظ سٛافك ضٚی ٘حٜٛ سؼٕیٕ دیٕبیفوط اؾز وٝ شلاظْ ثٝ 

ٞٓ ٔكرم اؾز،  .1.4ٕٞبٖ َٛض وٝ زض ٕ٘ٛزاض  ثطضؾی قس ٚ ٘ٓطار قٛاضی فٙی زض ٌعاضـ ٟ٘بیی اٖٕبَ ٌطزیس.

ا٘شمبَ ثطذی ٔبغِٟٚبی ذبل اظ یه دیٕبیف ثٝ هٛل ذٞب وٕیشٝ فٙی دیكٟٙبزاسی زض ٖلاٜٚ ثط سؼٕیٕ دیٕبیف

 دیٕبیف زیٍط ضا ٘یع اضائٝ ٕ٘ٛز. 

ٞبی سٗ ٘ٓیط قبذم ،زض وساْ ثطضؾی ثیكشط ٔٛضز ٘یبظ اؾز یه ؾطی اظ قبذهٟب قس وٝثبیس ٔكرم ٔیزض اثشسا 

ٝ دیكٟٙبز ؾلأز ٚ ثیٕبضی ا٘ؼبْ ٔی قٛز وٚ ANISٚ MIDHS ؾٙؼی وٛزوبٖ وٝ زض ثطضؾی ٞبی ٔرشّف ٘ٓیط 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ، وٕیشٝ فٙی ایٗ ُٔبِٗٝ دیكٟٙبز  ثبقس.ٌطفشٗ ایٗ ٔبغَٚ زض ثطضؾی ٚيٗیز سغصیٝ ٔی ایٗ ُٔبِٗٝ لطاض

ٔٙسی اظ ذسٔبر ؾلأز ثٝ دیٕبیف ثطضؾی ػٟب٘ی ؾلأز ا٘شمبَ ٔبغَٚ ضٖبیز حمٛق ٌیط٘سٜ ذسٔز اظ دیٕبیف ثٟطٜ

لأز ضٚاٖ اظ دیٕبیف ؾلأز ٚ ثیٕبضی حصف ٚ ثٝ دیٕبیف ؾلأز زاز. ٕٞچٙیٗ دیكٟٙبز قس وٝ ٔبغَٚ ؾ ئٝضا اضا

 شمُ ٌطزز.ٙضٚاٖ ٔ

آٖ ثطضؾی  انّی ٞبیچٖٛ ٔبغَٚ ،ِٚی ٘جبیس حصف قٛ٘سٙس، یه ؾطی اظ ٔبغَٚ ٞب زض ثطضؾی ٞبی ٔرشّف ٔكشطو 

َٚ ٞبی ثٟساقز ٘ٓیط ٔبغ ،ٔشغیطٞبی انّی ثطضؾی ٔٛضز ٘یبظ ٞؿشٙس ذبل ٞؿشٙس ٚ ثطای سٗییٗ اضسجبٌ ثیٗ آٟ٘ب ٚ

وٝ ایٗ ٔبغِٟٚب زض  (MIDHSٚٔحیٍ )ٔٙجٕ انّی آة آقبٔیس٘ی، سٛاِز ثٟساقشی ٚ ... زض ثطضؾی ؾلأز ٚ ثیٕبضی 

 . ایٗ ُٔبِٗٝ زض دیٕبیف انّی ثبلی ٔب٘س٘س

ثبیس زض یه ثطضؾی ٌٙؼب٘سٜ قٛ٘س ٚ زضنٛضر اقشطان ثب ثطضؾی ٞبی زیٍط  یه ؾطی اظ ٔبغِٟٚب ٔكرهبًٖلاٜٚ ثط ایٗ، 

اظ َطف   ٌٙؼب٘سٜ قسٜ اؾز. MIDHS٘ٓیط ؾلأز ثبضٚضی وٝ زض ایٗ ُٔبِٗٝ  ٔكرهب زض ثطضؾی  ،ثبیس حصف قٛ٘س

زض دیٕبیف ٞبی ؾبلا٘ٝ سب ثشٛاٖ آٟ٘ب ضا ٞبیی وٝ ثٝ َٛض ؾبلا٘ٝ ٘یبظ ثٝ دبیف زاض٘س ثبیس ٔكرم قٛ٘س قبذمزیٍط، 

  .زؾشطؼ ثبقس لطاض زاز سب اَلاٖبر قبٖ ثٕٛلٕ زض

یٕبیكٟبی نٛضر ٌطفشٝ زض ؾُح ّٔی ٔكرم ٌطزیس وٝ ثطذی دیٕبیكٟبی ثیٗ إِّّی ٚ دایٗ، ثب ٔمبیؿٝ  ٖلاٜٚ ثط

دیٕبیكٟبی ّٔی وٕی ٚوبؾشی ٞبیی زاض٘س وٝ ثبیس ٔكرم ٚ ضفٕ ٌطزز. زض ایٗ ذهٛل ٔمطض ٌطزیس وٝ ٔبغِٟٚبی: 

ثٝ ثطضؾی قبذم ویفیز ظ٘سٌی  ثطضؾی، ٚ ثطضؾی ؾلأز ٚ ثیٕبضی، ٘یبظٞبی ثطآٚضزٜ ٘كسٜ ثطای ذسٔبر زضٔب٘ی

ثٝ ٖلاٜٚ ٔمطض ٌطزیس وٝ ٔبغَٚ دطزاذشٟبی ظیطٔیعی یب غیط  ٞبی چٙسٌب٘ٝ ذسٔبر ؾلأز ٚػٕٗیز ايبفٝ ٌطز٘س.

 ايبفٝ ٌطزز. ثطضؾی دبؾرٍٛیی ٚ  حؿبة ٞبی ّٔی ؾلأزضؾٕی ثٝ دیٕبیف 
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زض ذهٛل اضظیبثی ؾجه ظ٘سٌی افطاز  یٕبیكیدٖلاٜٚ ثط ایٗ ٔطٚض قٛاٞس ثیٗ إِّّی حبوی اظ آ٘ؿز وٝ زض ایطاٖ 

ٞبی ّٔی ايبفٝ یٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی ٘یع ثٝ ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیفدیكٟٙبز ٌطزیس وٝ داػطا ٕ٘ی ٌطزز. ِصا 

 ٌطزز. زض ازأٝ زض ذهٛل ایٗ دیٕبیف ٚ ٔبغِٟٚبی ٟٔٓ آٖ سٛيیحبسی اضائٝ ٔی ٌطزز.

سٛؾٍ سیٓ ثب٘ه ػٟب٘ی زض  1980سحمیمبسی اؾز وٝ زض ؾبَ  دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی یه دطٚغٜ

دبؾد ثٝ ٘یبظ زضن قسٜ ثطای زازٜ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾیبؾشٍصاضی َطاحی قس وٝ ثٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ اػبظٜ ٔی زٞس سب 

وٙٙسٜ ٞب ٚ دیبٔسٞبی اػشٕبٖی ٘طخ ثیىبضی، فمط، اؾشفبزٜ اظ ذسٔبر ؾلأز ٚ ... ٚضای ا٘ساظٜ ثطای زضن سٗییٗ

 ذبْ ایٗ قبذم ٞب حطوز وٙٙس. ٌیطی 

زازٜ ٞبی حبنُ اظ دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی ٘مف ٟٕٔی ضا زض وٕه ثٝ ؾیبؾشٍصاضاٖ ػٟز ثطضؾی 

سب  1980اؾشب٘ساضٞبی ظ٘سٌی، فمط ٚ ٘بثطاثطی زض یه وكٛض ذبل، ؾُح ُٔٙمٝ یب ػٟبٖ ثبظی ٔی وٙٙس. اظ ؾبَ

 ٘سٌی اظ ٘یىبضاٌٛئٝ سب ٖطاق سٛؾٍ ثب٘ه ػٟب٘ی ا٘ؼبْ قسٜ اؾز. دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ 88وٖٙٛ 

دطؾكٙبٔٝ ٞبی دیٕبیف اضظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی َیف ٚؾیٗی اظ ٔٛيٖٛبر ضا دٛقف ٔی زٞس: ٔكرهبر 

زٌٔٛطافیه، سحهیلار، ؾلأز، وبض، ٔهطف، ٔٛيٖٛبر ٔبِی، فطاٚضزٜ ٞبی وكبٚضظی، فٗبِیشٟبی غیط وكبٚضظی. ٞط 

ٝ ٔٛيٖٛبسی ضا زض ظٔیٙٝ ٞبی سرههی ٔٛضز ؾٛاَ لطاض ٔی زٞس وٝ ٔی سٛا٘س ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ سمبيب اظ دطؾكٙبٔ

ثركٟبی ٔرشّف زِٚشی ثبقس. دطؾكٙبٔٝ ثمسض وبفی لبثّیز ؾبظٌبضی زاضز وٝ أىبٖ ٔمبیؿٝ ثیٗ دیٕبیكٟب فطاٞٓ 

 .(Grosh  and Glewwe ,1995) قسٜ اؾز

 ظیبثی اؾشب٘ساضزٞبی ظ٘سٌی ثٝ سطسیت ظیط اؾز:دٛزٔبٟ٘بی ٔرشّف دطؾكٙبٔٝ دیٕبیف اض

 ٔكرهبر زٌٔٛطافیه ذب٘ٛاض .12

 ذب٘ٝ زاضی .13

 سحهیلار .14

 ؾلأز .15

 ٘یطٚی وبض .16

 اٖشجبضار .17

 ٟٔبػطر .18

 ٌٛاٞی ٘بٔٝ ٞب .19

 فٗبِیشٟبی غیط وكبٚضظی .20

 حٕبیز اػشٕبٖی .21

 (Grosh  and Glewwe ,1995)فٗبِیشٟبی وكبٚضظی .22
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ی ؾلأز زض ایطاٖ اػطا قس، ثطای ٘رؿشیٗ ثبض قٙبؾٙبٔٝ دػٚٞف حبيط وٝ ثب ٞسف سسٚیٗ سمٛیٓ دیٕبیكٟبی ّٔ

 ٞبی ؾلأز وكٛض سسٚیٗ ٌطزیس ٚ وٕی ٚ وبؾشی ٞبی ٔٛػٛز زض ظٔیٙٝ دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض ٔكرم ٌطزیس.دیٕبیف

ٞبی ذب٘ٛاض ٚ ٚيٗیز سؼٕیٕ آٟ٘ب زض دػٚٞف حبيط زض ذهٛل ؾبذشبض ٖلاٜٚ ثط سهٕیٓ ٌیطی زض ذهٛل دیٕبیف

 طای دیٕبیكٟب ٘یع سهٕیٓ ٌطفشٝ قس.ؾیبؾشٍصاضی ٚ اػ
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ٖلاٜٚ ثط ایٗ، وٕیشٝ ٔكٛضسی ُٔبِٗٝ زضذهٛل ؾبَ اػطای دػٚٞف زض آیٙسٜ، ٘حٜٛ اػطا )اؾشب٘ی ٚ وكٛضی( ٚ 

 حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ُٔبِٗٝ سهٕیٓ ٌطفز. 
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 گیشیثحث ٍ ًتیجِ

اذشهبل ثٛزػٝ ثٝ ثرف ؾلأز سٛؾٍ ٔطاػٕ ثیٗ إِّّی ٕٞطاٜ ثب افعایف سمبيب ثطای آٔبض ٞبی ؾلأز زلیك سط ٚ 

ثب ویفیز سط  ثٝ ٔٙٓٛض دبیف ّٖٕىطز ٚ سًٕیٗ دبؾرٍٛیی ثٛزٜ اؾز.  سٛػٝ ػٟب٘ی ثٝ دبیف ٚيٗیز سٛؾٗٝ 

ٞبی ثب ویفیز ٚ ثٍٟٙبْ ػٟز ٞبی اٞساف سٛؾٗٝ ٞعاضٜ ٔی ثبقس، ِعْٚ ٚػٛز زازٜضظ آٖ قبذموكٛضٞب، وٝ ٔهساق ثب

ٌعاضـ ٚيٗیز دیكطفز وكٛضٞب ضا ثٝ ٚيٛح ضٚقٗ ٔی ؾبظز. ایٗ سمبيبی ضٚظافعٖٚ ٘ٝ سٟٙب اقىبلار ٔٛػٛز زض 

نشی ٘یع  فطاٞٓ ٕ٘ٛزٜ وٝ سِٛیس آٔبضٞبی ثٟساقشی ضا زض وكٛضٞبی زض حبَ سٛؾٗٝ آقىبض ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٜ،  ثّىٝ فط

ٔیعاٖ سٟیٝ ٚ ثىبضٌیطی آٔبضٞبی ثٟساقشی ٔٗمَٛ ٚ ٔٙبؾت زض ایٗ وكٛضٞب افعایف یبثس. ٘رؿز ایٗ وٝ سبویس ثط 

اضظیبثی ٚ دبیف ّٖٕىطز ٔٙؼط ثٝ سٟیٝ ِیؿز قبذم ٞب ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ اِعأبر  ٔفطٌ  ٌعاضـ زٞی قسٜ اؾز ٚ 

سٕطوعی ٔؼسز نٛضر ٌیطز.  ٔٙس ثط  فطایٙس سِٛیس ٚ سحّیُ زازٜ ٞبضی ٘ٓبْزض ایٗ ضاؾشب لاظٔؿز وٝ ثط ؾطٔبیٝ ٌصا

سٛاٖ ثب زضن ُّٖ ٖسْ فطإٞی آٔبضٞبی ثٟساقشی، اظ زْٚ ایٗ وٝ ضیؿه ؾطٔبیٝ ٌصاضی ٘بوبفی یب غیطٞسفٕٙس ضا ٔی

ب ، ٚ ٖسْ اؾشفبزٜ ُّٔٛة ػٟز ٌطزآٚضی زازٜ ٞ٘بٞبی ٌیطی، اؾشفبزٜ اظ ضٚـػّٕٝ ٖسْ ٚػٛز اثعاضٞبی زلیك ا٘ساظٜ

ٞب ثطای سِٛیس ثطآٚضزٞبی لبثُ لیبؼ وبٞف زاز. ؾْٛ ایٗ وٝ سٛػٝ ثیف اظ حس ثٝ اٞساف سٛؾٗٝ اظ ضٚـ ٞب ٚ سحّیُ

ٞعاضٜ ؾجت قسٜ وٝ ٌصاض ؾلأز چٙساٖ ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٍ٘یطز. ایٗ زض حبِی اؾز وٝ  ثب سٛػٝ ثٝ زٌطٌٛ٘ی ؾیٕبی 

ٞبی ٖفٛ٘ی ٌطفشٝ سب َیفی ٚؾیٕ سط اظ ٔؿبئُ ٔطسجٍ ثب ؾلأز ضا اظ ثیٕبضیؾلأز ، لاظٔؿز وٝ آٔبضٞبی ثٟساقشی 

 اػشٕبٖی افطاز قبُٔ قٛ٘س.-ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ غیطٚاٌیط ٚ نسٔبر ٚ سهبزفبر ٚ  ثط حؿت ٔٛلٗیز الشهبزی

قٛ٘س، ٞبی ذب٘ٛاض، وٝ ٔٙجٗی ٟٔٓ ثطای آٔبضٞبی ثٟساقشی ٔحؿٛة ٔی چٟبضْ ایٗ وٝ قٕبض زض حبَ افعایف دیٕبیف

ٞبی ّٔی ػبٕٔ ٚ ٘ٓبْ ٔٙس ٞسایز ٌطز٘س. أطٚظ ظٔبٖ آٖ اؾز وٝ ٔیعاٖ سِٛیس ٚ ثبیس ثٝ ؾٕز یه ثط٘بٔٝ دیٕبیف

ٞبی ضیعاٖ ثب ؾطٔبیٝ ٌصاضی ثط ٘ٓبٌْیطی ثط٘بٔٝاؾشفبزٜ اظ آٔبضٞبی ثٟساقشی نحیح، وبُٔ ٚ  ثٍٟٙبْ ػٟز سهٕیٓ

ٞبی اؾشب٘ساضز ػٟز بسی ثبیس سطویجی وبضا ٚ اططثرف اظ  ضٚـٞبی اَلاٖاَلاٖبسی وكٛض افعایف یبثس. ایٗ ٘ٓبْ

 ٌطزآٚضی ٚ سحّیُ زازٜ ثبقس سب ثشٛا٘س ٘یبظٞبی اَلاٖبسی ضا زض ؾُح ّٔی ٚ ثیٗ إِّّی دبؾرٍٛ ثبقٙس.

ٞب ػٕٕ ٞبی ثٟساقز ٖٕٛٔی ٞؿشٙس، اغّت زض ؾیؿشٓاٌطچٝ اَلاٖبر ثٝ ٔٛلٕ ٚ لبثُ اٖشٕبز دبیٝ ٚ اؾبؼ فٗبِیز

سٛا٘ٙس ٔكىلار ٚ ٘یبظٞب ضا ٌیط٘سٌبٖ ٕ٘ی. زض ٘شیؼٝ سهٕیٌٓیطزثٝ ذٛثی نٛضر ٕ٘یٞب سحّیُ ٚ ا٘شكبض زازٜآٚضی، 
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قٙبؾبیی وٙٙس ٚ دیكطفز ضا دبیف وٙٙس یب سبطیطٔساذلار ضا اضظیبثی وٙٙس ٚ ثطاؾبؼ قٛاٞس ثطای ؾیبؾشٍصاضی 

ٔٙبثٕ وبفی ٘ساض٘س ثبیس ثطای فمساٖ اَلاٖبر  ؾلأز، ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ سرهیم ٔٙبثٕ سهٕیٓ ثٍیط٘س. وكٛضٞبیی وٝ

 ای ثیب٘سیكٙسؾلأز چبضٜ

ٞبی ّٔی ؾلأز ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ اثعاضٞبی ٌطزآٚضی اَلاٖبر ثٟساقشی زض لبِت ٞبی ٔرشّف ٚ ثطای ثطضؾی دیٕبیف 

ٖبر حبنُ اظ ٌطز٘س ٚ اَلاای َطاحی ٚ ا٘ؼبْ ٔیٔٛيٖٛبر ٔشفبٚر ٔطسجٍ ثب ؾلأز ٚ ثیٕبضی ٞب، ثٝ نٛضر زٚضٜ

ضیعی، دبیف ٚ اضظقیبثی، آٟ٘ب ثطای ٔٙٓٛضٞبی ٔرشّفی ٔٙؼّٕٝ اضظیبثی ٚيٗیز ؾلأز ػٕٗیز، ؾیبؾشٍصاضی، ثط٘بٔٝ

ٞبی ّٔی ؾلأز ٖجبضر اؾز اظ ٌیط٘س. ٞسف وّی ٕٞبٍٞٙی دیٕبیفٚ زیسٜ ثب٘ی ؾلأز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی

 ْ ثطای فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ اَلاٖبر ثطای اؾشفبزٜ زض ٘ٓبْ ؾلأز.ثیكیٙٝ ٕ٘ٛزٖ نحز ّٖٕی ٚ وٕیٙٝ ٕ٘ٛزٖ ٔٙبثٕ لاظ

یىی اظ ٔكىلار حبَ حبيط ؾیؿشٓ ثٟساقشی ٚ زضٔب٘ی وكٛض ٔب ٖسْ ٚػٛز ٘ٓبْ ٕٞبًٞٙ ٚ ٔكرهی ثطای 

 ٞبی ّٔی ؾلأز ثٝ ػبی ایٗ وٝ ٔٙٓٓ ٚٞبی ّٔی ؾلأز ٔی ثبقس. ایٗ أط ؾجت قسٜ وٝ اػطای دیٕبیفدیٕبیف

ٞب نٛضر ثٍیطز. ٖلاٜٚ ثط ایٗ، ثیٗ ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیف ٚ غیطٔٙٓٓ ایثبقس، ثیكشط ثٝ نٛضر ؾّیمٝثط٘بٔٝ ضیعی قسٜ 

دٛزٔبٖ ٞبی ٔكبثٝ زض دیٕبیف ٞبی  ٘یع اظ ٘ٓط فبنّٝ ظٔب٘ی ٚ سمسْ ٚ سبذط ٕٞبٍٞٙی ٚػٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ ثًٗی

ثٕ اؾز ٚ اظ ؾٛی زیٍط ثًٗی ٔشفبٚر ٕٔىٗ اؾز زض فٛانُ وٛسبٜ سىطاض ٌطز٘س  وٝ زٚثبضٜ وبضی ٚ اسلاف ٔٙب

ٞبی ٔرشّف ٕٔىٗ اؾز زض ثبظٜ ٞبی ظٔب٘ی َٛلا٘ی ا٘ؼبْ ٍ٘طز٘س وٝ فمساٖ ٞبی ٔكشطن ثیٗ دیٕبیفدٛزٔبٖ

 اَلاٖبر يطٚضی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز

٘ٓبٟٔبی اَلاٖبر ؾلأز زض یه ٔؿیط ػعیطٜ ای ٚ آقفشٝ ثٝ زِیُ فكبض ٞبی ٔسیطیشی، لب٘ٛ٘ی، الشهبزی ٚ فكبضٞبی 

فٗبٖ ٌطفشبض قسٜ اؾز. ٔؿئِٛیز زازٜ ٞبی ؾلأز اغّت زض ثیٗ ٚظاضسرب٘ٝ ٞب ٚ ؾبظٔبٟ٘بی ٔرشّف سمؿیٓ ٔی شیٙ

قٛز ٚ ٕٔىٗ اؾز ٕٞبٍٞٙی ثٝ زِیُ ٔحسٚزیشٟبی ازاضی ٚ ٔبِی زقٛاض ثبقس. ثٙبثطایٗ ثطای إَیٙبٖ اظ ٕٞبٍٞٙی 

 ٟبی ٚیػٜ ای  ٔٛضز٘یبظ ٔی ثبقس.وبفی یب اقشطان اَلاٖبر ثیٗ ٚظاضر ثٟساقز ٚ ؾبیط ؾبظٔبٟ٘ب سلاق

)ٔطوت اظ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز ٚ چٙس ؾبظٔبٖ زیٍط( ایٗ اؾز وٝ  (HMN)سٛنیٝ قجىٝ اضظیبثی ؾلأز

وكٛضٞب، یه ثط٘بٔٝ ٔٙؿؼٓ ٚ ػبٕٔ  ثطای دیٕبیف ٞبی ؾلأز ذٛز زاقشٝ ثبقٙس. ایٗ ثط٘بٔٝ ثبیس ػعئی اظ ٘ٓبْ 

ٚ اػطایی ٔؼٕٖٛٝ دیٕبیف ٞبی ؾلأز ضا ثطای سِٛیس زازٜ ٞبی ؾلأز  اَلاٖبر ؾلأز وكٛض ثبقس ٚ اثٗبز ّٖٕی

ػٕٗیز، ٖٛأُ ذُط، ٚ زازٜ ٞبی ٔطسجٍ ثب ؾبظٔبٖ ٞب )ٔب٘ٙس دٛقف ذسٔبر ٚ غیطٜ( ٔكرم ٕ٘بیس. احهبء ٚ ٘مكٝ 

طاض قٛ٘س یب ذیط(  ثطزاضی اظ دیٕبیف ٞبیی وٝ لجلا ا٘ؼبْ قسٜ ا٘س )آٖ اظ ایٙىٝ سىطاض قسٜ ا٘س یب ٘ٝ یب زض ٘ٓط اؾز سى
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ٚ ٕٞچٙیٗ احهبء ٚ ٘مكٝ ثطزاضی اظ دیٕبیف ٞبیی وٝ ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ا٘ؼبْ ٔی قٛ٘س ٚ زض ثط٘بٔٝ آیٙسٜ لطاض زاض٘س اظ 

 . (Health metrics Networik, 2008)فٗبِیز ٞبی اؾبؾی زض سسٚیٗ ثط٘بٔٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی ؾلأز ٞؿشٙس 

ٞعاض زلاض ثٛزػٝ اظ ؾبظٔبٖ ػٟب٘ی ثٟساقز زضیبفز  450، 2008زض ؾبَ وكٛض ٔب ثطای ثٟجٛز ٘ٓبْ اَلاٖبر ؾلأز 

ٞبی ّٔی دیٕبیف ٚ احهبی ٝ الساْ ثٝ ٘مكٝ ثطزاضی و. ٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبيط ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ُٔبِٗبسی اؾزوطزٜ

ضیعی زض بٔٝثط٘ ٌیطی ایٗ ثط٘بٔٝ ػبٕٔ ٘مف ثؿعایی زاقشٝ ثبقس.سٛا٘س زض قىُذب٘ٛاض حٛظٜ ؾلأز ٕ٘ٛزٜ اؾز، ٔی

ٞب، ٔكرم وطزٖ ٔبغِٟٚبی دیٕبیكٟبی ٔرشّف ٚ سٗییٗ فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ دیٕبیف ٞبی ذهٛل اػطای دیٕبیف

 ثبقس.ٔرشّف اظ ػّٕٝ ٘شبیغ وبضثطزی ایٗ دػٚٞف ٔی

ٞبی ٔرشّف ُٔبِٗٝ ٚ اظ ٔعایبی دیٕبیف حبيط، اؾشفبزٜ اظ ٘ٓطار وبضقٙبؾبٖ ٚ نبحجٙٓطاٖ زض ٌبْزیٍط  یىی

ثٛزٖ ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗٝ ٔی ثبقس. أیس ٔی ضٚز ثب ثىبض ٌطفشٗ ٘شبیغ ایٗ دػٚٞف، ثط٘بٔٝ دیٕبیف ٞبی ّٔی وبضثطزی 

ٞبی ّٔی ؾلأز سجسیُ ثٝ یه اظ ٔٙبثٕ ٖٕسٜ ٚ لبثُ اٖشٕبز ؾلأز قىّی ٔٙؿؼٓ  ٚ ٔٙٓٓ ثٝ ذٛز ٌیطز ٚ دیٕبیف

 آٚضی زازٜ زض وكٛضٔبٖ ٌطز٘س. ػٕٕ

ز ثٝ قطح شیُ ٔی سٛاٖ بٟض ضاؾشبی اضسمبی ٘ٓبْ اَلاٖبر ؾلأز وكٛض یىؿطی دیكٙثط اؾبؼ ٘شبیغ ُٔبِٗٝ حبيط ز

 اضائٝ ٕ٘ٛز:

 

ؾز سساثیطی اسربش ٌطزز وٝ ا آٚضی اَلاٖبر، لاظْثب سٛػٝ ثٝ إٞیز ٘مف دیٕبیكٟبی ذب٘ٛاض زض ػٕٕ .1

 دیٕبیكٟبی ّٔی ؾلأز سجسیُ ثٝ ثركی اظ ٘ٓبْ اَلاٖبر ؾلأز ٌطز٘س.

ٞبی اظ ٔٙبثٕ ٔرشّف زازٜ ثبیس ثٝ ٔعایب ٚ ٔٗبیت آٖ سٛػٝ ٕ٘ٛز. یىی اظ ٔٗبیت دیٕبیفزض ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ  .2

ٞبی ضٚسیٗ اؾز وٝ ثبیس زض ظٔبٖ ٞب ٔب٘ٙس زازٜثطی آٟ٘ب ٘ؿجز ثٝ زیٍط ضٚـؾلأز ظٔب٘جطی ٚ ٞعیٙٝ

 ا٘شربة ایٗ اثعاض ٔٛضز سٛػٝ لطاض ٌیطز. 

ٞبی ٔرشّف ٘ٓیط آٔبض، دیٕبیكٟبی ّٔی ثب سرهم لاظٔؿز وٝ ؾبذشبض ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثب لبثّیز اػطای .3

ؾیبؾشٍصاضی، الشهبز ثٟساقز، ػٕٗیز قٙبؾی، ادیسٔیِٛٛغی، ٚ ػبٔٗٝ قٙبؾی ثب ٕٞىبضی اًٖبی ٞیبر 

 ّٖٕی زا٘كٍبٜ ٞب ٚ ٔطاوع سحمیمبسی سكىیُ ٌطزز.

ا٘ؼبْ آٟ٘ب زض فبنّٝ  ٞبیی زاضز. ثٙبثطایٗ دیٕبیف ٞبی ثعضي ٕٔٗٛلا ٞعیٙٝ ثط ٞؿشٙس ٚ اػطای آٟ٘ب دیچیسٌی .4

 ثبقٙس.ؾبَ ثٝ ٘سضر ّٖٕی ٚ  ٞعیٙٝ اطط ثرف ٔی 5سب  3ظٔب٘ی وٕشط اظ 
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ٔٛاػٝ قٛ٘س ثٙبثطایٗ ٔمبیؿٝ ٘شبیغ آٟ٘ب ثب  یاظ آ٘ؼبیی وٝ دیٕبیف ٞبی ذب٘ٛاض ٕٔىٗ ثب ذُبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیط  .5

 ثبقس.ؾبیط ٔٙبثٕ لاظْ  ٔی

إِّی اظ ٘ٓط ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی، َطاحی دطؾكٙبٔٝ، ٘ٓبضر  دیٕبیف ٞب ػٕٗیشی ثبیس ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضز ٞبی ثیٗ .6

ٞب ٚ سؼعیٝ ٚ سحّیُ ٚ ٌعاضقبر  ٞب، ؾبذشبض ػٕٕ اٚضی زازٜٞبی ٔیسا٘ی، ضيبیز ٚ ٔحطٔبٍ٘ی، دطزاظـ زازٜ

ٞب ٚ ٘یطٚی زاقشٗ ایٗ اؾشب٘ساضزٞب ثبیس وكٛض اظ ظیط ؾبذزایٗ ثطای زض ٘ٓط ثٙبثط. َطاحی ٚ اػطا قٛ٘س

 ٛضزاض ثبقس.ا٘ؿب٘ی ٔٙبؾت ثطذ

ضا ثیف اظ    Data policyزازٜ ٞب ثبیس ثٝ ٔٛلٕ زض زؾشطؼ ْٖٕٛ لطاض ٌیطز وٝ ایٗ ٟٔٓ ٘یبظ ثٝ سسٚیٗ 71

 دیف آقىبض ٔی ؾبظز. 

ٖٕك ػغطافیبیی ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثطآٚضزٞب )اؾشبٖ، قٟطؾشبٖ، ؾز ثٝ ا ٞب لاظْزض سٗییٗ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دیٕبیف .8

 ثطحؿت ٔشغیطٞبی ٔرشّف سٛػٝ قٛز.   قٟط ٚ ضٚؾشب( ٚ زضػٝ ػعئیبر ٔٛضز ٘ٓط

ِٚی لاظْ اؾز ثب ٚظاضر  ،ثبقٙسٞب ٔیاٌط چٝ ٔطوع آٔبض وكٛضٞب ٕٔٗٛلاً ؾبظٔبٖ ٞبی اِٚیٝ ثطای دیٕبیف .9

ٕٞىبضی  ،دعقىی ٘یبظ زاض٘س برٞبیی وٝ آظٔبیكٞب ٚ ثطضؾیثٟساقز ثرهٛل ثطای ا٘ؼبْ دیٕبیف ثیٕبضی

  ٘عزیىی زاقشٝ ثبقٙس.

ذب٘ٛاض یٝ َٛض ٔساْٚ ضنس ٚ ثٝ ضٚظضؾب٘ی قٛ٘س ٚ زض نٛضر ٚػٛز يطٚضر ّٔی ٞبی ٕبیفؾز وٝ دیا لاظْ .10

 ِٟبیی ثٝ آٟ٘ب ايبفٝ ٌطزز یب اظ آٟ٘ب وبؾشٝ قٛز.ٚٔبغ ٞب،ثطای احهبی یىؿطی اظ قبذم إِّّی یب ّٔیثیٗ

زض ظٔبٖ  ٞبٞب اسربش ٌطزز سب زازٜ ؾز زض وكٛض ؾیبؾشی ٚاحس زض ذهٛل ا٘شكبض ٘شبیغ دیٕبیفا لاظْ .11

 ٔمشًی زض اذشیبض ٔسیطاٖ، ٚاحسٞبی اػطایی ٚ ٔطزْ لطاض ثٍیطز. 

ثبیس زض ذهٛل ٘حٜٛ اػطا، سٛاسط ٚ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زیٍط دیٕبیكٟب ثٝ ػع دیٕبیكٟبی ٔطسجٍ ثب حیُٝ ؾلأز  .12

 )ٔب٘ٙس ثطضؾیٟبی الشهبزی( ٘یع سهٕیٕبر ٔمشًی اسربش ٌطزز. 
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  هٌبثغ فبسسي:

زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، ٚظاضر ثٟساقز زفشط ػٕٗیز ٚ ؾلأز ذب٘ٛازٜ، .  (DHS)ثطضؾی ؾلأز ٚ ػٕٗیز -

1379 

،آضـ ضقیسیبٖ ٚ  .ٔٛؾؿٝ ّٔی سحمیمبر ؾلأز (IrMIDHS) ؾلأز ٚ ػٕٗیزقبذم ٞبی چٙسٌب٘ٝ ثطضؾی  -

 1389ٕٞىبضاٖ،

ذب٘ٓ زوشط ٖؿٍطی،ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚآٔٛظـ  .(STEPs) ثطضؾی ٔطالجز ٖٛأُ ذُط ثیٕبضیٟبی ٔعٔٗ  --

  ٔهبحجٝ فطزی( -دعقىی 

ازاضٜ دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز  ی ؾٛء ٔهطف ٔٛاز زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ.ٕٞٝ ٌیطی قٙبؾ  ثطضؾی -

 (1386-ؾشبز ٔجبضظٜ ثب ٔٛاز ٔرسض ٚ

 1384. ٔحؿٗ ٘فٛی ٚ حٕیس ضيب ػٕكیسی، 1381ثٟطٜ ٔٙسی اظ ذسٔبر  ؾلأز زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ  -

ٚ 1375ٔٛظـ دعقىی، زفشط ثٟجٛز سغصیٝ  . ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آدبیف قیٛٔ ٌٛاسط ٚ ٔیعاٖ یس ازضاضی-

1380 

 /http://amar.sci.org.irٔطوع آٔبض ایطاٖ  . سب وٖٙٛ 1381اظ ؾبَ  -ؾلأز ٔطوع آٔبض ایطاٖ ّٔی ٞبی حؿبة -

ؾٗٝ ؾلأز ٚ اضسمبء ذؿطٚی اضزقیط. ٚ ٕٞىبضاٖ. قبذم ٞبی ؾیٕبی ؾلأز زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ. ٔطوع سٛ -

 .1388ؾلأز، ٔٗبٚ٘ز ؾلأز ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. 

ؾبظٔبٖ ثٟساقز ػٟب٘ی، زفشط لبضٜ آٔطیىب، ٌبسیٙی، ؾؿبض )ِٔٛف(. ضاٜ ا٘ساظی زیسٜ ثب٘ی ٞبی ؾلأز ّٔی:  -

بضی، ثٟعاز ، ٔٛؾؿٝ ّٔی ضٚیىطزٞبی اػطایی ٚ سٛنیٝ ٞبی ضاٞجطی. ٖجبؾی ثبثبزٌب٘ی، افؿب٘ٝ . قبزدٛض، وبُٔ . زٔ

سحمیمبر ؾلأز، ٌطٜٚ ِٔٛفٝ ٞبی اػشٕبٖی ؾلأز، ثطای ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. سٟطاٖ. 

 .1390ا٘شكبضار َت ٚ ػبٔٗٝ. 

 1378ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، . (ANIS)ؾیٕبی سغصیٝ وٛزوبٖ -

 1383ٛظـ دعقىی، ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔ. (ANIS)ؾیٕبی سغصیٝ وٛزوبٖ -
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 1378وبْٓ ٔحٕس   -احٕسّٖی ٘ٛضثبلا  . َطح ّٔی ؾلأز ٚ ثیٕبضی زض ایطاٖ -

زوشط ّٖیطيب  ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، .1387 ٞبی ّٔی ؾلأز زض ؾُح وكٛضٔحبؾجٝ حؿبة -

 1392اِٚیبیی ٔٙف ٚ ٕٞىبضاٖ 

یز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ زفشط ؾلأز،ػٕٗ .(IMES)٘ٓبْ ازغبْ یبفشٝ دبیف ٚ اضظقیبثی  -

 1384 .آٔٛظـ دعقىی

ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. قبذم ٞبی ّٔی ؾلأز زفشط سٛؾٗٝ ٚ ٕٞبٍٞٙی ٘ٓبْ آٔبضی، ٔٗبٚ٘ز  -

 .1384سحمیمبر ٚ فٙبٚضی، ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. 

زیسٜ ثب٘ی ؾلأز زض ػٕٟٛضی اؾلأی ایطاٖ. ٔهٛة قٛضای ٚظاضر ثٟساقز ، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. ٘ٓبْ ٘بٔٝ  -

ٔٗبٚ٘بٖ ٚ قٛضای ؾیبؾز ٌصاضی ٚظاضر ثٟساقز، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی. اثلا٘ قسٜ سٛؾٍ ٔمبْٚ ٚظاضر زض ثط٘بٔٝ 

 .1/3/1391ٔٛضخ  236/100ٔٛضخ 

 1380ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی،  . ٚيٗیز ضیعٔغصیٟبی ایطاٖ -

 1391 فطیسٖٚ ؾیبؾی ٚ ٕٞىبضاٖ، ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی، . ٟبی ایطاٖٚيٗیز ضیعٔغصی -

- Studies KAP1372-1376ؾلأز،ػٕٗیز، ذب٘ٛازٜ ٚ ٔساضؼ ٚظاضر ثٟساقز زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ دعقىی.  زفشط  

 

 

 

 

 

 


